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Einleitung

Monte Verita 1900-1920
Vegetarisches Sanatorium oder utopisches Experiment?

In der «Vegetarischen Warte» war am 2. Oktober 1907 folgende viertelseitige
Anzeige zu lesen: «Monte Verita die Perle des Lago Maggiore iiber Ascona
(Tessin-Schweiz) Naturheilanstalt. etabilische Pension. Keine Kolonie. Elek-
trisches Licht in allen Lufthiitten und Villen. Modernste Einrichtung.» Das
sollte der Monte Verita also sein, explizit keine Kolonie, sondern eine «vegeta-
bilische Pension» mit modernster Einrichtung? Wie ist dies zu vereinbaren mit
den euphorisch selbstbewussten Worten, die Ida Hofmann, Mitbegriinderin
des Monte Veritd, zwei Jahre zuvor in einer Broschiire verdffentlicht hatte?
Dort hatte sie geschrieben: «Der Monte Verita ist keine Naturheilanstalt im
gewohnlichen Sinne, sondern vielmehr eine Schule fir hoheres Leben, eine
Stitte fiir Entwicklung und Sammlung erweiterter Erkenntnisse und erweiter-
ten Bewusstseins (diese Stitten werden sich mehren), befruchtet vom Son-
nenstrahl des Allwillens, der sich in uns offenbart — vielleicht ein Hort far
spitere Zeiten, wenn der Kontrast zwischen Idealismus und Materialismus,
zwischen Freund und Feind, zwischen gesundem und krankem Leben, zwi-
schen Liige und Wahrheit oder Gut und Bése zu gross geworden ist, und der
Kampf ums Dasein entweder Untergang oder Rettung erheischt. Weit vermag
die Phantasie, noch weiter vermag ein heller Blick das Feld dieser Moglichkei-
ten zu iiberschauen — der Zukunft bleibt es vorbehalten, deren Geschichte nie-
derzuschreiben.»!

Die beiden Zitate stehen in einer offenkundigen Spannung zueinander.
Wie soll man den Monte Verita nun sehen? Als vegetarisches Sanatorium oder

1 Ida Hofmann, Monte Verita, Wahrheit chne Dichtung, Ascona 1906, S. 94.
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doch eher als utopisches Experiment? Oder gar als beides zusammen? Die
Frage ldsst sich nicht so einfach beantworten. Sie beinhaltet aber genau das
Spannungsverhiltnis, von dem dieses Buch in der Hauptsache handelt. Dabei
geht es um einen Vergleich der realisierten Verhiltnisse mit den Anspriichen,
wie sie programmatisch verkiindet wurden.

Zunichst einmal war der Monte Verita ein Berg, besser gesagt ein Hiigel
bei Ascona im schweizerischen Tessin, der als Rebberg benutzt wurde und
ausser einigen Stallgebduden unverbaut war. Er hiess nicht einmal «Monte
Verita», sondern bloss «Monescia». Erst als die Gruppe um Ida Hofmann und
Henri Oedenkoven im November 1900 das 3,5 Hektar grosse, atirakiiv gele-
gene Gelande tiber dem Lago Maggiore iibernahm, gab sie ihm den neuen
programmatisch verstandenen Namen «Monte Verita» — Berg der Wahrheit.
Thre Ziele erstreckten sich aber noch auf viele weitere Bereiche als das einer
blossen Wahrheitssuche: Nach dem Vorbild des Monte Verita sollte sich die
vegetarische, «naturgemisse» Lebensweise in der gesamten Gesellschaft dur-
chsetzen; mit der Frauenemanzipation und der so genannten «freien Ehe»
sollte es zu einer Gleichberechtigung der Geschlechter kommen; sie wollten
den Monte Verita in einen genossenschaftlichen Betrieb umwandeln, um da-
mit die kapitalistischen Ausniitzungsmechanismen ausser Kraft zu setzen.

In den programmatischen Schriften des Sanatoriums und den Statuten
der «individualistischen Cooperativa Monte Verita» waren diese Ziele selbst-
liberzeugt in Worte gefasst. Darin stellten sich Ida Hofmann und Henri Oe-
denkoven - die beiden Hauptpersonen in diesem Buch - als idealistisch ge-
sinnte Menschen dar, die sich nun daran machten, das von ihnen als richtig
Erkannte auf dem Monte Verita beispielhaft zu verwirklichen. Daher ent-
spricht der Monte Verita nach Richard Saage dem Typus der «gelebten Uto-
pie», die «sich gleichsam experimentell ihrer Authentizitiit in den Nischen der
Gesellschaft [versichert], indem sie, eher diffus, Alternativen zum Bestehenden
erprob(t].»2

Um ihre Ziele zu erreichen, griindeten sie ein Naturheilsanatorium, in
dem sich Gaste gegen Bezahlung in einer «Lichtlufthiitte» einmieten konnten.
Der Monte Verita von Ida Hofmann und Henri Oedenkoven war ein touristi-
scher Betrieb, oder, in den Worten des deutschen Schriftstellers und Politikers

2 Richard Saage (Hg.), Hat die politische Utopie eine Zukunft?, Darmstadt 1992, 5. X.
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Erich Miihsam, ¢cine «Hotelpension mit ethischem Firmenschild.»3 Schon 1902
machten sie fiir ihr Erablissement pour la Cure végétalienne Werbung in ver-
schiedenen Reformzeitschriften. Auf die Gaste, die sich davon anlocken lies-
sen, warlete eine «ganzheitliche Kur», die «vegetabilische» Ernihrung, Son-
nen- und Lichtluftbdder, das Tragen von «Reformkleidern», aber auch Tennis
und das gesellige Beisammensein beinhaltete. Die strengen Kurprinzipien, die
Ida Hofmann in ihren Broschiiren formuliert hatte, wurden auf dem Monte
Verita bald aufgeweicht. Ab 1909 wurde die streng vegetarische Kost durch
eine «Mischkost» ersetzt, und auch Alkohol und Tabak waren nicht mehr ver-
boten. Diese Massnahmen waren nétig, da der Monte Verita in einem starken
Konkurrenzdruck zu anderen Sanatorien und auch Hotels und Pensionen
stand. Im alternativtouristischen Markt mussten sich Hofmann und Oedenko-
ven, wenn sie ihr Sanatorium mit Erfolg filhren wollten, auf Kompromisse
einlassen, die mit ihren Idealen oft nicht konform gingen.

Das war der wichtigste Grund dafiir, dass der Monte Verita immerhin
iiber zwanzig Jahre hinweg, von 1900 bis 1920, als vegetabilisches Sanatorium
iiberleben konnte und nicht wie der «Grappenhof» in Amden am Walensee, wo
der Prophet Josua Klein eine «neue Gemeinschaft» griindete, schon nach zwei
Jahren scheiterte. Kleins Pensionare mussten tm Gegensatz zu den Gisten auf
dem Monte Verit fiir ihren Aufenthalt nichts bezahlen, ausgenommen frei-
willige Spenden. Dazu waren in Amden mehrere grossartige Tempel geplant,
doch sie wurden ebenso wenig gebaut wie die 13,7 km lange Bergbahn, die
vom Walensee bis zum 1950 m.i.M. hohen Speer fithren sollte.4 Ida Hofmann,
die Kleins Kolonie 1903 in Amden besuchte, waren die fantastischen Pline
suspekt, zu Recht, wie deren rasches Scheitern bewies.> Anders als der Grap-
penhof, iiber den sich Hofmann so abschatzig dusserte, war der Monte Verita
ein Sanatorium, bei dem die langfristige finanzielle Rentabilitat durchaus an-
gestrebt wurde. Genau diese Spannung zwischen dem Zukunftsmodell, das der

3 Erich Miithsam, Ascona. Eine Broschiire, Berlin 1982, 8. 31. Mihsam bezog sich in sei-
ner Kritik auf die gleiche Erfahrung, die er in der Siedlung der Gebriider Hart in
Schlachtensee gemacht hatte.

4 Roman Kurzmeyer, Viereck und Kosmos. Kiinstler, Lebensreformer, Okkultisten, Spi-
ritisten in Amden 1901-1912, Wien 1999,

5  Hofmann, Monte Verita, §. 64 f.



Monte Verita in den Augen seiner Griinder war, und seiner Existenz als tou-
ristischer Betrieb ist der Fokus dieses Buches.

Monte Verita und die Nachwelt
Wieso ein Generationen iibergreifender Mythos?

Eines lasst sich aber mit einer allein auf die 6konomischen Verhiltnisse ausge-
richteten Betrachtungsweise nicht schliissig erkliren: Weshalb, wenn der
Monte Verita doch ein Sanatorium unter vielen andern war, kommt ihm bis
heute eine Sonderrolle zu? Wieso werden iiber ihn seit hundert Jahren immer
wieder Artikel verfasst, Biicher geschrieben und Filme gedreht? Weshalb kam
Corona Hepp in ihrem Buch ber die Avantgarde der Jahrhundertwende zum
Schluss, die «Siedlungsgemeinde in Ascona mit dem Namen Monte Verita»
sei «an legenddrer Berithmtheit ohne Vergleich in ganz Europa» gewesen?
Warum verglich Ingrid Gilcher—Holtey die Rolle der Bucht von San Francisco
und Haight-Ashbury, als «Pilgerstitte von Aussteigern» und «Zentrum der
Erprobung neuer Geschlechterbeziehungen, alternativer Wohn- und Lebens-
stile» in der Zeit der siebziger Jahre mit der des Monte Veritd um die Jahrhun-
dertwende?? Mit einem sozialgeschichtlichen Ansatz allein, wie er in den ersten
drei Kapiteln dieses Buches zum Zug kommt, Lisst sich dies nicht erkldren.
Alle Indizien, von den Anspriichen, die in der lebensreformerischen Bewegung
weit verbreitet waren, iiber die hohe Sanatoriumsdichte, die iiberall dhnliche
Kur bis hin zu den Géstezahlen sprechen dafiir, dass dem Monte Verita eben
keine Sonderrofle zukommt. Zwar war der Monte Veritd schon von 1900 bis
1920 einigermassen bekannt, doch die Meinung, er sei damals beriihmt gewe-
sen, ist weit Gbertrieben. Andere lebensreformerische Sanatorien wie der
«Jungborn» von Adolf Just oder der «Weisse Hirsch» von Sebastian Lahmann,
tiber die es heute viel weniger Literatur gibt, waren zu der Zeit mindestens

6  Corona Hepp, Avantgarde. Moderne Kunst, Kulturkritik und Reformbewegungen nach
der Jahrhundertwende, Miinchen 1987, §.81. Siehe auch Christoph Conti, Abschied
vom Biirgertum. Alternative Bewegungen in Deutschland von 1890 bis heute, Reinbek
bei Hamburg 1984, S. 86.

7 Ingrid Gilcher-Heltey, Die 68er Bewegung, Deutschland, Westeuropa, USA, Miinchen
2001, 5.53.
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chenso bekannt, wenn nicht gar bekannter als er. Heute ist dies anders, Diesen
iiberraschenden Umstand des Nicht-Vergessen-Seins wird im vierten und
letzten Kapitel im Rahmen einer Rezeptionsgeschichte tiber den Monte Verita
zu erkldren versucht.

Hier wird die Auffassung vertreten, dass die Faszination, die der Monte
Verita bis heute ausstrahlt, zu einem guten Teil dadurch entstanden ist, dass
ihm eine theatralische Funktion zukam. Das bedeutet, dass er nicht in seiner
Figenschaft als Berg und Sanatorium ins Blickfeld seiner Historiographen fiel,
sondern vielmehr als «Resonanzraum». Seine Qualitit besteht darin, dass sich
an ihm, mit seiner iiberschaubaren Grasse und der beschrinkten Anzahl han-
delnder Personen, Fragen, welche die gesamte Gesellschaft betrafen, exempla-
risch abhandeln lassen. Seine Hauptpersonen Ida Hofmann, Henri Oedenko-
ven, Karl und Gusto Griser und eine Menge von teilweise beriihmten Neben-
darstellern fiiliten Rollen aus, die von den verschiedenen Historiographen
unterschiedlich bewertet wurden. Sie bieten, genau wie die Protagonisten eines
Theaterstiicks, identifikatorisches Potenzial.

Der Monte Verita fand jedoch nicht zu allen Zeiten gleiche Beachtung.
Auffallend ist, dass er vor allem dann als Thema in Mode kam, wenn sich fiir
die intellektuelle Elite die Frage nach einer gesellschaftlichen Orienticrung
besonders akut stellte. So ist es kein Zufall, dass iiber den Monte Verita Anfang
der dreissiger Jahre das Buch von Robert Landmann erschien, dass er dann in
den vierziger und fiinfziger Jahren als Thema fast vergessen war, um im «Ro-
ten Jahrzehnt» der Nach-68er-Bewegung wieder aufzuerstehen 8 Seine theatra-
lische Stelivertreterfunktion konnte er immer im Verbund mit anderen Auf-
bruchsbewegungen im 20. Jahrhundert wahrnehmen. Es darf geratselt werden,
weshalb es in der jiingsten Zeit wieder zu einer Hinwendung zu lebensreforme-
rischen Themen wie dem Monte Verita gekommen ist. Sie dussert sich u.a.
auch darin, dass sich mehrere Ausstellungen fast gleichzeitig damit beschafti-
gen. 2001 waren dies die enzyklopadische Schau zur Lebensreform im Institut
Mathildenhohe in Darmstadt® und diejenige tber Kinstlerkolonien in Niirn-

8" Gerd Koenen, Das Rote Jahrzehnt. Unsere kleine deutsche Kulturrevolution 1967-1977,
Kaln 2001,

Y Kai Buchholz ua. (Hg.), Die Lebensrelorm. Entwiife zur Neugestaltung von Leben
und Kunst um 1900, Darmstadt 2001.
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berg. /0 Meine Erklirung fir diese neuerliche Hausse des Themas liegt in der
Modernitat von lebensreformerischen Experimenten. In unserer Zeit, da indi-
vidualistische Selbstverwirklichung sowohl in Beruf als auch Freizett fiir viele
Menschen Hand in Hand gehen, bietet der Monte Verita faszinierendes histo-
risches Anschauungsmaterial.

Solche vielfaltige Wiederaufnahmen des Themas Monte Verita fithrten
zu einer starken Theatralisierung seiner Existenz. Er wurde zu einem Mythos,
der sich durch etwas auszeichnete, das schon fiir den Miinchner Stadttcil
Schwabing gesagt worden ist: Der Mythos iiberstrahlt seinen Kern und hat sich
von seinem Ausgangspunkt weitgehend gelost.!! Das fithrte dazu, dass der
Monte Verita nicht mehr als zeitlich und értlich klar zu fassendes Phinomen
verstanden wurde, sondern als iibergreifender Topos. Die vielfiltigen Wieder-
aufnahmen des Themas haben sich so stark mit den ersten zwanzig Jahren der
Geschichte des Monte Verita verzahnt, dass sich seine Wirkung ohne sie nicht
begreifen lasst.

Die Briichigkeit einer Utopie
Die Widerspriiche der Lebensreformer auf dem Monte Verita

Der Autbau des Buches ist geprigt vom Erkenntnisinteresse, dass sich der
Monte Verita in einer Spannung befand zwischen utopisch-idealistischem
Gesellschaftsmodell - das er in den Augen seiner Griinder war - und seiner
Existenz als touristischer Betrieb. Im ersten Kapitel geht es um die gesell-
schaftliche Einordnung des Phanomens Monte Verita in die Zeitstrémungen
Lebensreform und Tourismus. Dabel ldsst sich die Lebensreform dem Bereich
der Utopien zuordnen, da sie die Motivation und Ideenwelt der Monte Verita-
Griinder stark bestimmte. Demgegeniiber war der Tourismus eher die mate-
rielle Grundlage des Monte Verita, auf dessen Aufschwung sich Hofmann und
Oedenkoven abstiitzten.

10 Grossmann, G. Ulrich (Hg.), Kiinstlerkolonien in Furopa. lm Zeichen der Ebene und
des 1limmels, Niirnberg 2001.

11 Wolfgang Till, «Zum Mythos». Schwabing, Cliché und grosse Illusionen in: Helmut
Bauer / Elisabeth Tworek {Hg.), Schwabing. Kunst und Leben um 1900, Miinchen
1998, §. 10.
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Mil der Einordnang in das gesellschaftliche Umfeld wird betont, dass
der Monte Verita innerhalb seiner Zeit zu beurteilen ist. Das ist nicht so selbst-
verstindlich, wie ¢s sich anhort. Alle bisherigen Publikationen haben den Tou-
rismus nicht oder nur am Rande behandelt, obwohl er seine Lebensbasis
darstellte. Dafiir wurde, angeregt durch Griinde, die noch zu erértern sein
werden, der Monte Verita als «beseelter Bergy» (Robert Landmann), als «Ber-
mudadreieck des Geistes» (Harald Szeemann) oder als «Ort, wo die Gegen-
kultur begann» (Martin Green) bezeichnet. All diese Ansétze, die dem Monte
Verita eine der Zeit entriickte immanente geistige Qualitat zubilligen, werden
im Folgenden abgelehnt; der Monte Verita soll nicht ein weiteres Mal aus-
schliesslich auf seine weltanschaulichen Grundlagen hin untersucht werden.
Stattdessen wird das Augenmerk auf das Unternehmen des Monte Veritd in-
nerhalb seiner zeitlichen und 6rtlichen Beziige gelegt. Dieses sozialgeschichtli-
che Verfahren legt Wert auf die konkrete Ausgestaltung des Sanatoriums vor
Ort. Damit sollen einseitig geistesgeschichtliche und ideologiekritische Dar-
stellungen, die besonders beim Thema Lebensreform vorherrschend sind,
erginzt werden. Dies aus dem Grund, weil rein «weltanschauliche Betrachtun-
gen» leicht der Gefahr erliegen, die programmatischen Ausserungen der be-
gnadeten Selbstdarsteller, wozu auch die Personen auf dem Monte Verita ge-
hérten, zu sehr zu vertrauen. Dadurch gehen allerdings viele Widerspriiche
verloren, die sich zwischen dem oft iibersteigerten Weltverbesserungsdrang
der Lebensreformer und ihrem tatsachlichen Verhalten ergaben. Am Beispiel
des Monte Verita soll genau dies demonstriert werden: Dass die Anspriiche,
welche Ida Hofmann und Henri Oedenkoven in ihren Schriften formulierten,
von ihnen selbst recht grossziiglg interpretiert wurden. Manchmal taten sie
gerade das Gegenteil von dem, was sie propagierten: Sie forderten eine Riick-
kehr zur Natur, forderten in Wirklichkeit aber einen transnationalen Touris-
mus mit vielen, nicht nur positiven Folgen; sie propagierten einen einfachen
Lebensstil und statteten ihr Sanatorium mit Luxus wie Elektrizitit und Zen-
tralheizung aus; sie gaben sich als Bewahrer der natiirlichen Schonheit der
Landschaft und traten als mmobilienspekulanten auf.

Das in dieser Arbeit angewandte Verfahren besteht nun darin, dass die
Anspriiche der Griinder und die Ausgestaltung des Betriebes gesondert be-
handelt werden - dies in den Kapiteln zwei und drei. Mit dieser Gegeniiber-
stellung soll ein differenziertes Bild vom Monte Verita gezeichnet werden, in



dem insbesondere die Inkonsequenzen, die sich zwischen der tatsichlichen
Ausgestaltung des Betriebs und den lebensreformerischen Grundsitzen der
Griinder ergeben, schirfer konturiert werden kénnen als in einer rein ideolo-
giekritischen Betrachtung. Dadurch werden die Risse und die unvermeidbaren
8konomisch bedingten Kompromisse im Leben Hofmanns und Qedenkovens,
die Briichigkeit ihrer Utopie deutlich. Genau diese Widerspriiche machen sie
zu spannenden Personen, mit denen zu beschiftigen es sich in unserer heuti-
gen Zeit besonders lohnt.

Im dritten Kapitel iiber das Sanatorium wird dies deutlich. Es wird un-
tersucht, wie der Betrieb auf dem Monte Veritd organisiert war. Dabei wird
sich herausstellen, dass sich die lebensreformerischen Griinder durchaus nicht
immer entsprechend ihren eigenen Idealen verhielten. Eine solche Divergenz
zwischen Anspruch und Wirklichkeit soll jedoch nicht einfach denunziert
werden. Im Gegenteil: sie ist ein Indikator fiir die Modernitit eines Experi-
ments wie dem des Monte Verita, bei dem die Beteiligten ihre alternative
Wertehaltung so weit wie moglich ausleben wollten, ohne deswegen vollstin-
dig die 6konomischen Verhiltnisse aus den Augen zu verlieren. Die neuen
Ansiitze beruhten auf individualistischen Konzeptionen, die das Bestehen auf
das Recht der «Selbstverwirklichung» einschlossen. Personen wic Ida Hof-
mann und Henri Oedenkoven zeichneten sich dadurch aus, dass sie ihren ein-
geschrinkten Protest gegen die Gesellschaft privat und nur im mittelbaren
Sinne politisch austrugen. Die von ihnen gefundenen alternativen Losungen
machten sie zu einer Vorhut auf der Suche nach neuen Lebenskonzepten und
erweiterten dadurch den Spielraum in der industrialisierten Gesellschaft. Sie
standen am Anfang von Entwicklungen, die erst spater eine Breitenwirkung
entfalten konnten. Dies ist u.a. erkennbar am Ernihrungswandel, der im 20.
Jahrhundert ganz radikal einsetzte, an der Gesundheits- und Fitnessbewegung,
an der Gleichberechtigung der Geschlechter und am expandierenden Alterna-
tivtourismus. Insgesamt kann der Monte Verita daher als pionierhaftes Vor-
liufermodell einer nach dem Zweiten Weltkrieg oder gar erst nach 1968 zum
Durchbruch gekommenen gesellschaftlichen Liberalisierung bei gleichzeitiger
Individualisierung der Lebensstile gesehen werden.
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Abb.2  Ansicht des Monte Verita von Wester mit Locarno und dem Lago Maggiore
im Hintergrund



Quellenlage

Bei Forschungen iiber die Frithphase des Monte Verita von 1900 bis 1920 stellt
sich das grosse Problem, dass es kein zentrales Betriebsarchiv gibt, in dem die
wichtigsten Akten iiber das Sanatorium und die Nachlisse von Ida Hofmann
und Henri Oedenkoven aufgehoben sind. Vielmehr liegen die Quellen bruch-
stiickhaft in den einzelnen Archiven und Bibliotheken, wobei es grosse Liicken
in den Bestinden gibt. So fehlen die wichtigen Betriebsunterlagen, was sich
besonders bei der hier angewandten ékonemischen Betrachtungsweise negativ
auswirkt. Es liessen sich weder die Kosten fiir Bauten und Ausbau des Sanato-
riums eruieren noch Betriebskostenabrechnungen finden, mit deren Hilfe die
Ertragslage des Sanatoriums hitte beurteilt werden konnen. Ebenfalls nur
rudimentir dokumentiert sind die Géste im Sanatorium. So fehlen die Géste-
listen und Patientenakten des Sanatoriums, die nihere Riickschliisse auf ihre
strukturelle Zusammensetzung zugelassen hitten.

Daher sind die verschiedenen zeitgendssischen Broschiiren, die iiber
den Monte Veritd verfasst wurden, immer noch unverzichtbar. Allen voran
sind die der Mitbegriinderin Ida Hofmann zu nennen, die neben einer Be-
schreibung des Monte Verita noch zwei Schriften zur Frauenemanzipation und
eine zum Vegetarismus publizierte.12 Alle diese Schriften sind, wie héufig bei
lebensreformerischem Schriftgut, das bloss in kleinen Auflagen gedruckt wor-
den ist, nur dussert miihevoll in einzelnen Bibliotheken zu finden. Leichter ist
es mit den Beschreibungen von Adolf Grohmann (1904} und von Erich Miih-

12 Ida Hofmann, Wie gelangen wir Frauen zu harmonischen und gesunden Daseinsbe-
dingungen?, Ascona 1902. Dies., Vegetabilismus! Vegetarismus! Blatter zur Verbrei-
tung vegetarischer Lebensweise, Bellinzona 1905. Dies., Monte Verith. Wahrheit ohne
Dichtung, Ascona 1906. Dies. Beitrige zur Frauenfrage, Winnenden-Wiirttemberg
1915.
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sam (1905), die beide in einer Neuauflage vorliegen.!3 Auch die Beschreibun-
gen von Angelo Nessi (1903), die einen Einblick in die Kur geben, sind mit der
neuen, von Gid Rezzonico herausgegebenen Publikation leicht greifbar.14 Aus-
ser einigen kleineren Publikationen!S ist damit das leicht zugdngliche, be-
schreibende Quellenmaterial iiber den Monte Verita schon erschopft.

Besonders die Schriften von Ida Hofmann weisen aber eine Eigenheit
auf, die sie fiir die unkritische Verwendung problematisch macht. Im Bestre-
ben Hofmanns, von threm Sanatorium und ihren Zielen ein méglichst reines
und ideales Bild zu zeichnen, treten in ihrer Beschreibung alle sozial- und all-
tagsgeschichtlichen Aspekte des Sanatoriums in den Hintergrund. In ihrer
persénlichen Farbung eignen sie sich wohl dazu, die «Weltanschauung» von
Hofmann ideologiekritisch zu untersuchen, weniger aber, um damit Auf-
schliisse iber den Betrieb des Sanatoriums zu gewinnen. Ein deutlicheres Bild
erhalt man, wenn man Hofmanns Schriften mit denjenigen von Nessi, Groh-
mann und Miithsam kontrastiert. Doch auch mit diesen zusétzlichen Broschii-
ren treten die «bunten», aussergewdhnlichen Facetten des Sanatoriums mit
seinen «Naturmenschen» zu stark hervor, was sie fiir eine betrieblich orien-
tierte Sozialgeschichte nur mit Einschrankungen brauchbar macht.

Daher ist man darauf angewiesen, sich an die verstreut liegenden Be-
stande in den verschiedenen Archiven und Bibliotheken zu halten, wobei die
Suche auch hier nicht éberall von Erfolg gekront war. So verzeichnet der Index
in einzelnen Archiven, zum Beispiel im «Archiv der Sozialgeschichte» in Zi-
rich oder im «Archiv der deutschen Jugendbewegung» auf der Burg Ludwig-
stein, sehr wohl das Stichwort «Monte Verita». Die Quellen, die dort aufbe-
wahrt werden, stammen jedoch ausser fragmentarischen Teilbestinden wie
der Reisebeschreibung eines Vegetariers nach Ascona von 1903 in Ludwig-

13 Adolf Grohmann, Die Vegetarier-Ansiedelung in Ascona und die sogenannten Natur-
menschen im Tessin, Halle a. 5. 1904. Erich Miihsam, Ascona. Eine Broschiire, Berlin
1982.

4  Angelo Nessi, Gli adoratori del verde sulla collina di Ascona, in: Gid Rezzonico {Hg.),
Antologia di cronaca del Mante Verita, Locarno 1992, S. 71-86.

15 Bruno Haucks, Unser Leben und Unser Ziel, Ascona 1904. A. Dennert, Die Anachore-
ten vor Ascona, in: Neue Christoterpe, Halle 1909 5. 109-139. Hans Freimark, Von Su-
chern und Strebern, 1n: Arena, Berlin 1909/10, S, 185-192.
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stein,)o hauptsichlich ans der Rezeptionsgeschichte mit cinem Schwerpunkt in
den siebziger Jahren. Einladungen zu Szeemanns Vernissagen und psychede
lisch anmutende Plakate zur «Fiesta Monte Veritari7 geben dabei einen Ein
blick in die verschiedenen Theatralisierungen, die der Monte Verita im Laufe
seiner Rezeptionsgeschichte erfahren hat. Dieser Misserfolg bei der Suche nach
Quellen aus der Ara Hofmann/Oedenkoven, so enttauschend cr im Einzelfall
war, sagt selbst auch wieder etwas iiber ihn aus, nimlich, dass das Thema
Monte Verita einen stindigen Bedeutungszuwachs erfahren hat.

Ganz erfolglos war die Suche allerdings nicht, sonst hidtte das Buch
nicht geschrieben werden konnen. Am wichtigsten waren die Privatarchive
von Harald Szeemann in Maggia und von Hermann Miiller in Freudenstein, in
die ich dankenswerterweise Einsicht nehmen konnte. In ihnen fanden sich
zum einen wichtige Priméarquellen iiber die ersten zwanzig Jahre des Monte
Veritd, so die Broschiiren von Ida Hofmann, viete Zeitungsausschnilte und
auch einige private Briefe von Henri Oedenkoven. Zudem konnte das bisher
unausgewertete Tagebuch von Carl Vester, dessen vielfach interessanten all-
tiglichen Beobachtungen eine intime Sicht des Monte Verita vermitlelten,
aufgefunden werden. Neben diesen neuen Quellen, die hier zum ersten Mal
verwendet werden, liess sich aus dem dort aufbewahrten Material besonders
effizient ein Uberblick dber die bisherige Rezeptionsgeschichte des Monte
Veritd gewinnen. Sehr interessant war die umfangreiche Dokumentation zu
Szeemanns Ausstellung, welche zumindest in Ansitzen in das vierte Kapitel
eingeflossen ist.

Ein anderer wichtiger Quellenbestand fand sich im Archivio Patriziale
von Ascona, wo vor allem die Kaufvertriige und einige Eingaben der Personen
im Umbkreis des Monte Verita von Interesse waren. Gerade diese Quellen ver-
mittelten in ihrer unmittelbaren Zweckgerichtetheir etne Sichtweise auf den
Monte Verita, die bisher unberiicksichtigt geblieben ist.18

16 Rider, Willi, Vortrag iiber wandernde Vegetarier, Berlin 1903 in: Ludwigstein, Lebens-
reform, Mappe Vegetarismus.

17 Abgedruckt in Hans-Caspar Bodmer / Ottmar Holdenrieder / Klaus Seeland {Hg.),
Monte Verita. Landschaft, Kunst, Geschichte, Fravenfeld 2000, §. 48

18 ‘Teile davon sind schon gedruckl, allerdings in einer nicht immer zuverldssigen Editi-
on, Giorgio Yacchini, Ascona. Verdelti popolari e documenti, Ascona 1994.
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Einige kieinere Quellenbestinde aus Archiven waren weiter fiir diese
Arbeit wichtig. So der Nachlass von Suzanne Perrottet im Kunsthaus Ziirich, in
dem neben Fotos des Monte Veritd auch Briefe von Rudolf Laban aufzufinden
waren. Dann die Monacensia in Miinchen mit den Briefen von Mary Wigman
und dem Fotoalbum von Hans Brandenburg mit Tanzbildern. Der Nachlass
des Puppenspielers Jakob Flach, der viele Jahre in Ascona lebte, zeigte die
personellen Verkniipfungen auf, die zwischen den einzelnen Personen in As-
cona bestanden. Mit den Quellen aus diesen Nachlassbestinden liessen sich
jedoch nur Teilbereiche der Geschichte des Monte Verita erginzen.

Wichtiger in meinem Zusammenhang waren die Quellen, aus denen die
okonomischen Verhiltnisse des Sanatoriums genauer hervortreten. Als ent-
scheidend fiir meine Argumentation stellten sich die Originalprospekte heraus,
die im Vereinsarchiv der Landesbibliothek in Bern sowie im Archivio di Stato
in Bellinzona aufbewahrt werden. Sehr niitzlich waren weiter einige Artikel in
den einzelnen Reformzeitschriften, die heute nur recht schwer zu finden sind;
die vollstindigsten Bestinde liegen in der Eden Stiftung in Bad Soden und in
der Universitatsbibliothek in Géttingen. In der «Volksgesundheit», in der «Le-
benskunst», in der «Vegetarischen Warte» und in vielen anderen Reformzeit-
schriften konnten spannende Erlebnisberichte iiber den Monte Verit gefun-
den werden, die bisher in der Monte Verita-Rezeption noch nicht beachtet
worden sind. Dazu kamen die Anzeigen fiir das Sanatorium Monte Verit3, die
cinen Blick auf seine kommerzielle Seite erlauben.

Als letzte wichtige Quellen sind die «Fremdenblitter von Locarno und
Umgebungy zu nennen, die in der Landesbibliothek in Bern aufbewahrt wer-
den. Mit dieser Zeitschrift, die als Informationsblatt fiir die Touristen der Re-
gion konzipiert war, liess sich die Verankerung des Monte Verita im 6rtlichen
Tourismus schliissig belegen. Dazu fanden sich fiir die Jahre 1906-1909 Giste-
listen, mit Hilfe derer sich ein Uberblick iiber die Géste des Sanatoriums ver-
schaffen liess.

Ein Wort ist noch zu den Bildquellen zu sagen.!9 Sie wurden nicht bloss
aus illustrativen Griinden abgedruckt, sondern weil sie fiir das Verstindnis des
Monte Verita wesentlich sind. Ohne sie wire seine Faszination kaum erklirbar:

19 Vgl Sabiene Autsch, Von Lichtbildern und Lichtfreunden. Zur Beziehung von Foto-
grafie und Lebensreform um 1900, in: Buchholz w.a. (Hg.), Die Lebensreform, Bd. 1,
§. 303-306.
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Fotos von nackien Badenden und Tanzenden haben das Bild, das man sich von
ihm gemeinhin machte und macht, zu weiten Teilen geprigt. Aber gerade die
so unbestechlich scheinenden Fotos kdnnen ein verfilschtes Bild des Monte
Verita vermitteln. Zumeist waren es Postkarten, die im «Reformladen» des
Monte Veritad verkauft worden sind, also eine von den Betreibern inszenierte
Zurschaustellung ihres Experiments. Aber mit der gebiihrenden interpretato-
rischen Vorsicht vermitteln sie doch einen Einblick in die Atmosphire des
Monte Veritd, der aus den schriftlichen Quellen nur schwer herauszulesen
gewesen ware.,
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Literaturiiberblick

In diesem Literaturiiberblick soll es darum gehen, fiir folgende drei Bereiche
die hauptsichliche Literatur kurz vorzustellen: Das Schrifttum iiber den Monte
Verita, wobei ich auf dieses nur ganz knapp eingehe, da es im vierten Kapitel
in aller Ausfithrlichkeit vorgestellt wird. Weiter wird die Literatur zur Lebens-
reform thematisiert und zuletzt diejenige zum Tourismus.

Integrale Deutungsversuche des Monte Veritd existieren mehrere. Als
erste wichtige Gesamtdarstellung des Monte Verita ist das Buch von Robert
Landmann aus dem Jahr 1930 zu nennen.2¢ Sein grosster Vorzug besteht da-
rin, dass der Verfasser von 1923-1925 selbst auf dem Monte Veritd gelebt
hatte und damit nahe an den Quellen und auch an der miindlichen Uberliefe-
rung stand. Er hatte Dokumente wie den Prospekt von 1902 zur Verfiigung, die
heute als verschollen gelten. Das macht sein Buch zu einem unerlésslichen
Kompendium fir jede ernsthafte Beschaftigung mit diesem Thema. Einen
weiteren grossen Schub erfuhr das Thema Monte Verita durch die Ausstellung
von Harald Szeémann, die 1978 an vier verschiedenen Standorten in Ascona
erstmals gezeigt wurde. Der Katalog, der zur Ausstellung publiziert wurde, ist
eine unerldssliche Grundlage fiir jede ernste Beschéftigung mit dem Thema.2!
Der nichste wichtige Beitrag iiber den Monte Veritd stammt von Martin
Green.22 Er beschrieb den Monte Verita als einen Ort der Gegenkultur zu den
damals vorherrschenden gesellschaftlichen Grundsitze. Mara Folini verfasste

20 Robert Landmann, Monte Veritd, Ascona. Die Geschichte eines Berges, Berlin 1930.

21 Harald Szeemann (Hg.), Monte Verita, Berg der Wahrheit. Lokale Anthropelogie als
Beitrag zur Wiederentdeckung einer neuzeitlichen sakralen Topographie, Milano 1978.

22 Martin Green, Mountain of Truth. The Counterculture Begins. Ascona 1900-1920,
Hanover/London 1986.



eine Studie dber die Architektur des Monte Verita.2* Thematisch breit gefi-
cherte Aufsatze iiber den Monte Verita finden sich in dem von Hans-Caspar
Bodmer, Klaus Seeland und Ottmar Holdenrieder herausgegebenen Band.24
Die Beitrdge des Jubiliumskongresses, der im November 2000 auf dem Monte
Verita stattfand, sind in einem eigenen Band versammelt.25

Erginzend zu diesen Schriften, die sich ausschliesslich mit dem Monte
Verita beschaftigen, sind die Arbeiten zur Lebensreform zu nennen. Hier
herrscht kein Mangel, gerade in der letzten Zeit sind zwei wichtige Werke he-
rausgekommen. Eine unerlissliche Hilfe war das von Diethart Kerbs und Jiir-
gen Reulecke herausgegebene «Handbuch der deutschen Reformbewegungen
1880-1933»26 und der Katalog der Darmstiidter Ausstellung «Die Lebensre-
form», der mit 110 Aufsatzen auf 1232 Seiten in zwei Binden und sehr vielen
abgedruckten Bildern eine schier unglaubliche Materialfiille bereitstellt, Tm-
mer noch unverzichtbar fiir einen Uberblick tiber die Lebensreformbewegung
ist Wolfgang R. Krabbes «Gesellschaftsverinderung durch Lebensreform»,27
die Studie iiber den lebensreformerischen Kiinstler Fidus28 und die Arbeiten
von Ulrich Linse.29

Auch viele Teilbereiche der Lebensreform, die auf dem Monte Verita
eine wichtige Rolle spielen, sind schon gut dokumentiert. Zum Vegetarismus
sind insbesondere die Arbeit von Judith Baumgartner30 {iber die Kolonie Eden

23 Mara Folini, Il Monte Verita di Ascona, Bern 1998.

24 Hans-Caspar Bodmer / Ottmar Holdenrieder / Klaus Secland (Hg.), Monte Verita.
Landschaft, Kunst, Geschichte, Frauenfeld 2000.

25 Andreas Schwab / Claudia Lafranchi (Hg.), Sinnsuche und Sonnenbad. Experimente in
Kunst und Leben auf dem Monte Verita, Ziirich 2001.

26 Diethart Kerbs / Jirgen Reulecke (Hg.}, Handbuch der deutschen Reformbewegungen
1880-1933, Wuppertal 1998.

27  Wolfgang R. Krabbe, Gesellschaftsverinderung durch Lebensreform. Strukturmerk-
male einer sozialreformerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungspe-
riode, Giittingen 1974.

28  Janos Frecot / Johann Friedrich Geist / Diethart Kerbs, Fidus 1868-1948. Zur dstheti-
schen Praxis biirgerlicher Fluchtbewegungen, Miinchen 1972

29 Ulrich Linse, Barfiissige Propheten. Erloser der Zwanziger Jahre, Berlin 1983. Ders.,
Zuriick o Mensch zur Mutter Erde. Landkommunen in Deutschland 1890-1933, Miin-
chen 1983.

30  Judith Baumgartner, Erndhrungsreform — Antwort auf die Industrialisierung und Er-
nahrungswandel. Ernghrunsreform als Teil der Lebensreformbewegung am Beispiel
der Siedlung und des Unternehmens Eden seit 1893, Frankfurt / M. 1992.
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bei Berlin zu nennen. Auch zur Naturheilkunde, auf deren Prinzipien die Kur
auf dem Monte Veritd aufbaute, existieren einige Uberblicksarbeiten, darunter
Robert Jiittes Gesamtdarstellung,3! die Arbeit von Karl E. Rothschuh3? und die
Zusammenstellung der verschiedenen Naturheilkuren bei Friedhelm Kirch-
helm und Wlade Boyle.33 Auch die Monographie von Thomas Faltin, der mit
einem ideolgiekritischen Ansatz den Laienheilkundigen Eugen Wenz unter-
suchte, hat viel Anregung, aber auch viel Reibungsflache erzeugt.34

Zu Sanatorien im engeren Sinn gibt es jedoch noch erstaunlich wenig
Arbeiten. Am niitzlichsten fiir die Einordnung des Monte Verita war hier die
Studie von Albert Wirz iiber Max Bircher-Benners Sanatorium «Lebendige
Kraft» und John Kelloggs «Battle Creek».35 Weiter ist hier noch die Studie von
Roman Kurzmeyer iiber die Siedlung Grappenhof in Amden zu nennen, in
welcher der Autor aber die 6konomischen und touristischen Aspekte seines
Themas nur am Rande beriihrt. 3

Das ist aber das Merkmal fast aller hier zitierten Arbeiten: Sie haben
ihren Schwerpunkt auf der weltanschaulichen Ebene der Lebensreform und
klammern wirtschaftliche und kommerzielle Aspekte weitgehend aus. Ob-
schon der Katalog der Ausstellung in Darmstadt enorm umfangreich ist und
einen Gesamtiiberblick iiber die Lebensreform bieten wollte,37 ist in ihm weder
ein Kapitel iiber den Alternativtourismus noch eines iiber die lebensreforme-
rische Werbung zu finden. Auch auf Ebene des Betriebes sind Arbeiten, die
sich nicht damit begniigen, die Selbstaussagen der Beteiligten zu systematisie-
ren, noch nicht vorhanden. Insbesondere macht sich ein Mangel an Studien
bemerkbar, in denen die Betriebsstrukturen einzelner Sanatorien genau unter-

31 Robert Jiitte, Geschichte der Alternativen Medizin. Von der Volksmedizin zu den un-
konventionellen Therapien von heute, Miinchen 1996.

32 Karl E. Rothschuh, Naturheilbewegung, Reformbewegung, Alternativbewegung, Stutt-
gart 1983.

33 Friedhelm Kirchfeld / Wlade Boyle, Nature Doctors. Pieneers in Naturopathic Medici-
ne, Portland 1994,

34 Thomas Faltin, Heil und Heilung. Geschichte der Laienheilkundigen und Struktur an-
timodernistischer Weltanschauungen in Kaiserreich und Weimarer Republik am Bei-
spiel von Eugen Wenz (1856-1945), Stuttgart 2000.

35  Albert Wirz, Die Moral auf dem Teller, Ziirich 1993.

36 Roman Kurzmeyer, Viereck und Kosmos. Kiinstler, Lebensreformer, Okkultisten, Spi-
ritisten in Amden 1901-1912, Wien 1999.

37 Vgl Buchholz u.a. (Hg.}, Die Lebensreform, S. 19,
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sucht werden. So ist es, um nur ein Beispiel zu nennen, ein hochst schwieriges
Unterfangen, die Géstezahlen von ejnem Sanatorium in der Literatur zu fim-
den, um sie als Vergleichsbasis fiir meine Ergebnisse heranzuziehen. In diese
Liicke soll mit dem vorliegenden Buch iiber den Monte Verita vorgestossen
werden.

Zu diesem Zweck wurde besonders die Literatur iiber den Tourismus
verwendet, die, wie sich zeigte, viel weniger umfangreich ist als die tber die
Lebensreform. Zum Alternativtourismus fiir die Zeit um 1900 fehlen die theo-
retischen Studien ganz, und auch sonst bestehen in der Tourismusforschung,
wie Christoph Hennig festhilt, noch grosse Defizite, «auf den Landkarten des
modernen Bewusstseins bildet der Tourismus ein merkwiirdig unerforschtes
Gebiet».38 Auf dessen Uberblicksdarstellung «Reiselust. Touristen, Tourismus
und Urlaubskultur» habe ich mich somit in erster Linie gestiitzt. Sie war wich-
tig, weil Hennig der Motivation der Reisenden, die nach seiner Aussage die
Natur, die Landschaft und die «Echtheitserfahrung» suchen, viele Seiten wid-
met. Die Verbindung, die er zwischen Imagination und Tourismus herstellt,
war fiir meine Argumentation dusserst hilfreich. Aus den Publikationen von
Hasso Spode konnten weiter die psychologischen Grundlagen des Tourismus
niher gefasst werden.3

Fiir die Schweiz wurde die Dissertation von Beatrice Schumacher tiber
die Entstehung und Popularisierung des Reisebediirfnisses fiir die Argumen-
tation herangezogen.40 Weitere Anregungen fanden sich bei Theo Wyler, des-
sen Argumentation jedoch oft anekdotisch und statistisch nicht unterfiittert
ist.41 Fiir das Hotelwesen der Schweiz von 1830 bis 1920 liegt mit Roland Flii-
ckiger-Seilers «Hoteltrdume» ein prichtig bebilderter Band vor, in dem sich

38  Christoph Hennig, Reiselust. Touristen, Tourismus und Urlaubskultur, Frankfurt / M.
1997,8.9.

3 Hasso Spode, «Reif fiir die Inscl». Prolegomena zu einer historischen Anthropologie
des Tourismus, in: Christiane Cantauw (Hg.), Arbeit, Freizeit, Reisen. Die feinen Un-
terschiede im Alltag, Miinster/New York 1995, 8. 106-123. Ders., Der Tourist, in: Ute
Frevert / Heinz-Gerhard Haupt (Hg.), Der Mensch des 20, Jahrhunderts, Frankfurt / M.
1999, 5. 113-137.

40 Beatrice Schumacher, Ferien. Interpretationen und Popularisierung eines Bedurfnis-
ses. Schweiz 1890-1950, Wien 2002.

41  Theo Wyler, Als die Echos noch gepachtet wurden. Aus den Anfingen des Tourismus
in der Schweiz, Zirich 2000.
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viel niitzliches Vergleichsmaterial zum Monte Veritd fand.4? Fiir das Tessin
gibt es ausser einigen élteren Darstellungen, deren theoretische Ansétze heuti-
gen Anspriichen nicht mehr geniigen,43 ebenfalls kaum Literatur. Fiir eine
zukiinftige Forschung sind demnach besonders empirische Studien gefragt, in
denen die Entwicklung des Tourismus und seine Auswirkung auf ein Gebiet
genauer untersucht werden. Am Beispiel von Ascona soll hiermit ein Anfang
gemacht werden.

42  Roland Fiickiger-Seiler, Hoteltriume zwischen Gletschern und Palmen. Schweizer
* Tourismus und Hotelbau 1830-1920, Baden 2001.
43 Pierre Zaugg, Die Erschliessung des Kantons Tessin durch den Fremdenverkehr und
ihre volkswirtschaftlichen Auswirkungen, Bern 1948. Hubert Gélden, Strukturwand-
lungen des schweizerischen Fremdenverkehrs 1890-1935, Ziirich 1935,
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1. Hektik und Beschaulichkeit
Schlaglichter auf eine dynamische Epoche

Am Anfang des «Mythos Monte Verita» stand die Griindung eines Sanato-
riums im Jahr 1900. Die Zeit, in der diese Griindung fiel, war von einer Reihe
dynamischer gesellschaftlicher Umwilzungen gekennzeichnet.44 Da es mein
Bestreben ist, das Sanatorium Monte Verita in seiner konkreten Ausgestaltung
- von der Betriebsstruktur iiber die Kur bis hin zu den Gésten - zu beschrei-
ben, dringt es sich auf, zuerst die dusseren Umstinde zu umreissen, innerhalb
derer es sich entwickelt hat. Diese bestanden hauptsichlich aus den beiden
Komplexen Lebensreform und Tourismus. Beides waren wichtige und grosse
Bewegungen, die sich am Anfang des 20. Jahrhunderts in einer Aufschwung-
phase befanden. Zusammen bilden sie die Rahmenbedingungen, unter denen
das Sanatorium Monte Verita entstehen und fortbestehen konnte.

Als vegetarisches Sanatorium gilt der Monte Verit als eines der heraus-
ragendsten Beispiele der Lebensreformbewegung. Die Griinder des Sanato-
riums, Ida Hofmann (1864-1926) und Henri Oedenkoven (1875-1935), kon-
nen durch ihr Gedankengut und ihre Lebensweise als typische, wenn auch
besonders radikale Vertreter der Lebensreform betrachtet werden. Innerhalb
dieser netzwerkartigen Bewegung stand der Monte Verita aber keineswegs
allein: Es gab eine Reihe von Sanatorien, die ihren Gisten eine dhnliche Kur
anboten. So war die Naturheilanstalt «Jungborn» von Adolf Just in Harzburg
ein wichtiges Vorbild fir den Monte Veritd. Just war der Verfasser des be-
kannten lebensreformerischen Werkes «Kehrt zur Natur zuriick», das mehrere
Auflagen erlebte. In Anlehnung an dessen Lehre bezeichneten Hofmann und

44 Nitschke, August u.a. (Ig.), Jahrhundertwende. Der Aufbruch in die Moderne 1880~
1930 (2 Bd.), Reinbek bei Hamburg 1990.
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Oedenkoven den Monte Veritd in einem Werbeprospeke als «jungborn des
Sidens. Anstalt fiir physikalisch-diitetische Heilweisex 45

Bisher weniger beachtet worden ist die Nihe des Monte Vearitd zum
Tourismus, der um 1900 im Tessin, an der Adria und an der Riviera in grossse-
rem Stil einsetzte. Die Griindung des Sanatoriums gab Anstoss zu ciner regio-
nalen touristischen Entwicklung, die sich bis in die fiinfziger Jahre stindig
ausgeweitet hat. Um 1900 war der Monte Verita der einzige Fremdenverkehrs-
betrieb aus Ascona, der im Fremdenblatt von Locarno erschien. Erst in den
folgenden Jahren kamen andere dazu, und Ascona entwickelte sich zu einem
beliebten Touristenort. 1954 wurde sogar ein eigenes «Ferienjournal von As-
cona» gegriindet.

Dank dieser strukturellen Voraussetzungen, zum einen der Lebensre-
form, die besonders auf der ideellen Ebene wirkte und die Motivation seiner
Griinder darstellte, zum andern des Tourismus, der das finanzielle Uberleben
des Sanatoriums sicherte, konnte sich ein Experiment wie der Monte Verita
erst entwickeln. Als sanatorischer Fremdenverkehrsbetrieb wurde er in der
ganzen Ara von Hofmann und Oedenkoven in den Jahren 19001920 von die-
sen Faktoren bestimmt.

1.1. Die Lebensreform
Kreative Quelle moderner Bestrebungen

Die in den 1880er Jahren entstandene Lebensreformbewegung war ein viel-
schichtiges Phanomen, das mehrere Teilbewegungen umfasste. Im engeren
Sinn werden die Naturheilkunde, der Vegetarismus, die Antialkeholbewegung,
die Freikorperkultur und die Kleidungsreform zur Lebensreformbewegung
gezdhlt. In einem weiteren Umfeld gehorten weitere Bewegungen dazu, die
sich dem Schutz der natiirlichen Lebensbedingungen verschrieben hatten, wie
Heimat- und Naturschutz, die Gartenstadt- und die Siedlungsbewegung.

Die Lebensreform wird hier definiert als eine moderne Bewegung, de-
ren Anhénger in gewollter Abgrenzung zur biirgerlichen Gesellschaft eine al-

45  Prospekt Samatorinm Monte Veritd, 0.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630.
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ternative Wertchaltung pflegten. Damit strebten sie zu ciner umfassenden
Reform, die von cinem neuen Korperempfinden bis zur Umgestaltung der
gesamten Gesellschaft reichte. Durch die starke faktische Einbindung dieser
Personen in den biirgerlich-kapitalistischen Produktions- und Konsumations-
prozess wirkte die Lebensreformbewegung als Motor fiir die Kommerzialisie-
rung weiterer Lebensbereiche. Als eine nur wenig politisicrte Bewegung war
sie eine Vorliduferin fiir eine Reihe von Phianemenen, die im 20. Jahrhundert
an Bedeutung gewannen, darunter der Wandel der Erndhrungsgewohnheiten,
der Alternativtourismus und die individualisierte Sport- und Fitnessbewe-
gung.

Die lebensreformerischen Bestrebungen sind nur schwer auf einen
Nenner zu bringen. Alle Teilbewegungen verband aber die gewollte Riickkehr
zu einem «natiirlicheren» Leben, das sich gegen die Auswiichse der Industria-
lisierung, den entfremdeten, nervisen Arbeitsalltag und die allgemein aufge-
kommene Beschleunigung und Mechanisierung wandte. Auf diesen «Moderni-
sierungsschock»,% der sich bei vielen Menschen u.a. in einem erhéhten Leis-
tungsdruck am Arbeitsplatz dusserte, reagierten sie, indem sie Werte wie
Kontemplation, Naturemphase und auch Spiritualitit hoher gewichteten. So
formierte sich die Lebensreform als Gegenbewegung, die jedoch dem Urteil
Joachim Radkaus zufolge nicht reaktiondr gewesen ist. Vielmehr gehorte die
kritische Auseinandersetzung mit den Kehrseiten der Industrialisierung zu
einer neuen, reflexiven Moderne. Lebensreformer stellten in Frage, was fir
Fortschrittsoptimisten ein Grund zur Hoffnung war. Sie sahen in vielen mo-
dernen Errungenschaften eine Beeintrichtigung ihrer Lebensqualitit. Thre
Kritik war jedoch nicht einfach nur kompromisslos. Die Lebensreformer gaben
auch Anstoss zu alternativen Ldsungen, die sowohl die Méglichkeiten der
Technik als auch den natiirlichen Umgang mit der Natur beriicksichtigten.
Insofern hat die zivilisationskritische Haltung der Lebensreformer der Suche
nach innovativen L.osungen Vorschub geleistet.47

46  Christian Pfister, Landschaftsverinderung und ldentititsverlust. Akzentverschiebun-

© gen in der Modernisierungskritik von der Jahrhundertwende bis um 1970, in: Traverse
199712, S. 49-68, hier §. 53.

47  Joachim Radkau, Die Verheissungen der Morgenfrithe. Die Lebensreform in der neuen
Moderne, in: Buchholz u.a. (Hg.), Die Lebensreform, Bd. 1, 8. 55-60, hier 5. 57.
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Zu ener solchen kritischen Auseinandersetzung mit der eigenen Gesell-
schaft waren in erster Linie die gut ausgebildeten Lebensreformer befihigt, die
ausserdem genug finanziellen Spielraum besassen, um sich in ihrer #reizeit
den Reformbestrebungen zu widmen. Die soziale Basis der Lebensreformbe-
wegung war demnach, wie Eva Barlosius in ihrer empirischen Studie bestitigt,
cine breit gefasste biirgerliche Mittelschicht.48 Das spiegelte sich auch im
breiten lebensreformerischen Vereinswesen der Zeit wider, das sich ab 1900 in
einer stindigen Ausdehnung befand. 1903 vermeldete der deutsche Bund der
Vereine fir naturgemisse Lebens- und Heilweise in dem jihrlichen Verwal-
tungsbericht sein erstaunliches Wachstum: «Wir zihlen also in Deutschland
122 000 organisierte Anhénger, mit ihren Familienangehdrigen wohl Y4 Mil-
lion. Die nicht organisierten Anhinger vom regierenden Fitrsten, Prinzen und
Militar herab, zahlen wohl ebensoviel.»# In der Schweiz hatte die Naturheilbe-
wegung einen vergleichbaren Aufschwung genommen. Wihrend 1899, als die
schweizerischen Naturheilvereine sich zu einem Verband zusammenschlossen,
ca. 1500 Mitglieder gezahlt wurden, waren dies 1908 bereits 5199, die in 36
Vereinen organisiert waren.50

Freikérperkultur und Ausdruckstanz
Die Befreiung von den biirgerlichen Fesseln

Das Wachsen der Reformbewegung war ein in ganz Furopa verbreitetes Phi-
nomen, wobei das Schwergewicht im deutschsprachigen Raum lag. Das lisst
sich am Monte Verita schon anhand der Herkunft seiner Giste zeigen, von
denen ungefahr die Haifte aus Deutschland und der Schweiz kam und der Rest
sich auf die unterschiedlichsten Nationen in Europa verteilte.5! Die Internatio-
nalitat der Gaste lasst darauf schliessen, dass es sich um eine moderne, mobile,
weltanschaulich progressive Elite handelt, die sich Reise und Aufenthalt in

48 Eva Barldsius, Naturgenvisse Lebensfihrung, Zur Geschichie der Lebensreform um die
Jahrhundertwende, Frankfurt /M. 1997, 5. 165
49 Der Naturarzt, Nr. 6, Juni 1903

50 Carl Stocklin, Festschrilt zum 25jihrigen Bestehen des Vereins zur Hebung der Volks-
gesundheit in Bascl, Basel 1924, 5. 41-43,

51 Reinhard Farkas, Lebensreform — «eutschy oder multikulturell, in: Buchholz w.a.
(Hg.), Die Lebensreform, Bd. 1, 8. 33-35, Vgl. Kap. 3.3,
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einem Kurort leisten und dies ohne Mithe mit ihrer knitischen Haltung gegen-
iiber der Gesellschaft verbinden konnte. In Bestitigung der These Radkaus
lisst sich daher sagen, dass die Lebensreform ein «moderner» Ansatz zur Um-
wandlung der Gesellschaft war.

Dies betraf zunichst einmal das neue Korperempfinden, welches sich in
der Lebensreform herausbildete. Die alten Zwinge, die am augenfélligsten im
Korsett der Frauen Ausdruck fanden, wollten die Lebensreformer tberwinden.
Deshalb forderten sie eine Kleiderreform, die sich gegen die allzu rigiden biir-
gerlichen Kleidungsvorschriften richtete: Mit der Reformkleidung, die auf dic
einengenden Schniirungen verzichtete, sollte sich eine neue «befreitere» Kor-
perlichkeit etablieren. Diese Alternative zu den biirgerlichen Fesseln, die eben-
so rhetorisch wie praktisch zu verstehen waren, kam ebenfalls in der Freikor-
perkultur und im Ausdruckstanz zur Entfaltung. Neu wurde der nackte Kérper
nicht mehr als etwas Anstossiges empfunden, der verstecki zu werden
brauchte, sondern als eine «natiirliche» Ausdrucksform, die viele Lebensre-
former als «Befreiung» charakterisierten.

Doch in dieser «Natiirlichkeitsideologie» soll es, wie Albert Wirz
schreibt, nur vordergriindig um eine Anpassung an die Natur gegangen sein.
In Wirklichkeit seien bloss lebensreformerische Naturvorstellungen inszeniert
und in den Kérper eingeschrieben worden.>2 So war die «Befreiungy in sich
ambivalent: Einerseits erloste sie den Kérper wirklich von den stérenden
Umschniirungen und Hillen, andererseits wurden ihm neue Zwénge auferlegt,
die letztlich stirker normierend waren. Denn sie bezogen sich nicht nur auf die
iussere Kleidung, sondern direkt auf den Kérper.33 Diese normierenden Vor-
stellungen, die sich in den Abbildungen minnticher und weiblicher Idealkér-
per manifestierten, bilden so cin auf den ersten Blick einleuchtendes Moment
einer verstirkten Einbindung in ein repressives System. Das ist gedeutet wor-
den als <<Abwehrstrategic gegen soziale Bedrohungen», die in der damaligen
7eit verstirkt autkamen.54 Dem ist jedoch entgegenzuhalten, dass sich solche

(¥ 1]
(o]

Wirz, Moral auf dem Teller, S. 113,

Maren Mihring, Wie erarbeitet man sich einen natiirlichen Kérper? Kirpernormalisie-
rung in der deutschen Nacktkulturbewegung um 1900, in: 1999, Zeitschrift fiir Sozial-
geschichte des 20. und 21. Jahrhunderls, 2, 1999, 8. 86-109, hier $, 105-108.

54  Beatrix Mesmer, Ausgeklammert — Eingeklammert. Frauen und Fravenerganisalionen
in der Schweiz des 19. Jahrhunderts, Basel 1988, 5. 122

L3}
2

37



Diskurse auf Zeitschriften und Broschiiren beschrankten. Die alltiglichen
Erfahrungen beispielsweise der Giste auf dem Monte Verita waren hingegen
eher von einer Hinwendung zum eigenen Kérper, also von seiner*Pflege ge-
prigt, als von einem starken inneren Drang nach «Normalisierung.»35 Immer-
hin waren alle Gaste freiwillig gekommen, und sie bezahlten fiir ihren Aufen-
thalt, und wie wir sehen werden, nicht wenig. Somit ist die Lebensreform nicht
nur eine Yorform der normierenden, eugenischen Korperpraktiken, wie sie die
nationalsozialistische Bewegung zur Bildung eines «rassenreinen Volkskér-
pers» anwendete, sondern muss ebenso in der Traditionslinie der individuali-
sierten Fitnessbewegung nach dem Zweiten Weltkrieg gesehen werden.56

Die Lebensreformer verhielten sich individualistisch, das war die Es-
senz ihrer als Schlagwort verwendeten «Selbstreform», mit der sich die Gesell-
schaft in kleinen Schritten zum Guten reformieren sollte. Die «Selbstreformy
kann demnach als Riickzug in die private Sphiire bewertet werden. Vielfach
ging sie mit der Uberhohung der eigenen Pasition einher. So wurde den Le-
bensreformern vorgeworfen, sie wollten «die Welt aus einem Punkte kurie-
ren». Damit war gemeint, dass sie mit der konsequenten Umsetzung ihrer
Uberzeugung - ob dies nun Naturheilkunde, Vegetarismus oder Freigeldtheo-
rie war — die Losung fiir alle Zeitprobleme zu haben glaubten und diese stur
verteidigien.>? Gerade dieses sektiererische Festhalten an einer Weltanschau-

55  Maren Mohring verwendel hicr den Begriff «nacktkulturelle Korperdisziplinierung
bzw. -normalisicrungy. Maren Mohring, [deale Nacktheit, Inszenierungen in der deut-
schen Nacktkultur 18%3-1925, in: Kerstin Gernig (Hg.) Nacktheil. Asthetische Insze-
nierungen im Kulturvergleich, Kaln 2002, S. 91-109, bes. S. 93.

56 Indem Sinne argumentiert auch: Bernd Wedemeyer, Korperkult und Filnesshewegung
heute, in: Buchholz wa. (Hg), Die Lebensreflorm, Bd. i, S. 593-596. Dagegen: Maren
Mohring, Wie erarbeitet man sich einen natiirlichen Kérper? 8. 86-109, Wolfgang R.
Krabbe, DHe Wellanschauung der Deutschen Lebensreform ist der Nationalsozialis-
mus. Zur Gleichschaltung einer Alernativbewegung im Dritten Reich, in: Archiv fiir
Kulturgeschichte, Nr. 71, 1989, $. 431-461. Kneubiihler schreibt dbertreibend tber die
Lebensreformbewegung, dass sie «mit ihrem autoritiren Individualismusw ein «mehr
ader weniger versteckler Faschismus» gewesen sei. Kneubithler, Kiinstler und Schrift-
steller und das Tessin, in: Szeemann {(Hg.), Monte Verita, S. 144,

57 Das Zirat stamml aus Gocthes Faust, wo er Mephisto iiber die «Weiber» spotten lissl
wihr ewig Weh und Ach / So tausendfach / Aus einem Punkte zu kurieren» Joachim
Radkau, Das Zeitalter der Nervositit. Deutschland zwischen Bismarck und Hitler,
Miinchen 1998, S. 145.
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ung, die von den meisten nicht geteilt wurde, zeigt, dass die Lebensretormer
den Spiclraum ausschiplten, den die damalige Gesellschatt bot.

Der Riickzug in die private Sphare war bei den Lebensreformern von
ciner hohen Eingliederung in die biirgerliche Gesellschaft begleitet. Mit threm
lebensreformerischen Vereinswesen38 und den verschiedenen Zeilschrifien,
die die Vereine herausgaben, erreichten sie ein grosses Publikum. Titel wic
«Reformblitter», «Lebenskunst», «Schonheit», «Vegetarische Warte», «Natur-
arzt», «Hygienischer Volkskalender» und eine Vielzahl anderer Zeitschrifien,
dic oft nur fiir kurze Zeit bestanden, sind ein deutlicher Beleg fiir die Veranke-
rung lebensreformerischer Ansichten in der Gesellschaft vor dem Ersten Welt-
krieg gewesen sind. Weiter sind eine kaum tiberschaubare Anzahl von lebens-
reformerischen Biichern, Broschiiren und Traktaten zu nennen, die oft in sehr
hohen Auflagezahlen gedruckt wurden. Hier konnen bloss einige der wich-
tigsten Autorinnen und Autoren mit ihren bekanntesten Werken aufgezihlt
werden: Max Bircher-Benner, Adolf Just (Kehrt zur Natur zuriick), Friedrich
Eduard Bilz (Der Zukunftsstaat), Anna Fischer-Diickelmann (Die Frau als
Hausirztin), Heinrich Pudor (Die Naturheilkunde und ihre Gegner), Richard
Ungewitter und viele andere. Der Inhalt der meisten dieser Biicher wurde do-
miniert von Ratschligen fiir die richtige Lebensfihrung. Auffallig ist, dass viele
Autoren in ihrem Hauptberuf Naturheilirzte waren und ihrem eigenen Sana-
torium vorstanden. Dies galt zum Beispiel fiir den «Sonnendoktor» Arnold
Rikli, der in Veldes eine Kuranstalt fithrte, fiir Sebastian Kneipp und Vinzenz
Priessnitz, die ihre Wasserkuren propagierten, und auch fiir [da Hofmann.

Laureol-Pflanzenbutter und Islindisch-Moos-Pasta
Die kommerziellen Aspekte der Lebensreformbewegung

Obschon viele Lebensreformer in ihren Schriften gegen die moderne Zivilisa-
tion und den Kapitalismus ankdmpften, blieben sie faktisch in die 8konomis-
chen Kreislaufe eingebunden. Sie hatten ihre Nische in der Gesellschaft gefun-
den, in der sie ihre theoretischen Uberzeugungen ausleben konnten. Fir ihre
Kuren, die sie anboten, bestand in der Gesellschaft eine Nachfrage; sie bauten

58  Siche dazu Cornelia Regin, Selbsthilfe und Gesundheitspolitik. Die Naturheilbewegung
im Kaiserreich (1889-1914), Stuttgart 1995.
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Unternehmen in den damaligen «Boomsektoren» Tourismus und Naturheil-
medizin auf. Andere verkauften Waren und Erndhrungspraparate wie Mahr’s
porése Leibwische, Dr. Schieffer’s Schlaf und Nerventee, PRanzenfett-
Toilettenseife, Laureol-Pflanzenbutter, Islindisch-Moos-Pasta, Steinmetz-
Kraft-Nahrung und vieles mehr. Ein Blick in die Anzeigenseiten der Reform-
zeitschriften gibt Aufschluss {iber diesen kommerziellen Aspekt der Lebensre-
formbewegung.5? Somit waren die Lebensreformer, die sich selbst als Opposi-
tionelle in der modernen Gesellschaft empfanden, faktisch stark in diese ein-
gebunden. Obschon es ihnen selbst nicht immer bewusst sein mochte, trug ihr
Verhalten doch ganz massgeblich zur Kommerzialisierung eines alternativen
Lebensstils bei.

Das ldsst sich an ihrer Einstellung zur Technik demonstrieren. Wie
Thomas Rohkramer dargelegt hat, lehnten selbst die radikalsten Zivilisations-
kritiker nicht alle Errungenschaften der modernen Technik ab. Thnen war klar,
dass es keine Alternative zu einer industrialisierten und technisierten Welt
geben konnte, weshalb sich ihre Diskussionen mehr um die Rolle der Technik
in der Gesellschaft drehten und nicht um ihre vollstindige Beseitigung. Die
Technik wurde selektiv genutzt, mit einer Giterabwagung zwischen daraus
resultierendem Nutzen und Schaden. Zwar waren alle Lebensreformer, und
besonders die Heimatschiitzer unter thnen, gegen die rauchenden Kamine, die
Gewisser- und Luftverschmutzung und die Zerstorung des natiirlichen Le-
bensraums.80 Fiir den privaten Gebrauch aber, zum Beispiel bei der Einrich-
tung einer Naturheilanstalt, sparten auch Naturirzte, die sich doch dem Ziel
einer «naturgemissen Medizin» verschrieben hatten, nicht mit technischen
Geriten. Auf dem Monte Verita gab es wie in vielen anderen Sanatorien elek-
trische Sonnenbider, elektrische Hohensonnen, «physikalische Therapiege-
rite» als Vorliufer unserer heutigen Kraftmaschinen, Dampfinhalationsappa-
rate und anderes mehr.

59 Ida Hofmann gab zum Beispiel den Lesern ihrer Broschiiren drei Firmen zur Auswahl,
wo sie ihre «Leibwische und Kleider» kaufen konnten. Hofmann, Vegetabilismus! Ve-
getarismusl, 5. 13.

60¢ Thomas Rohkrimer, Eine andere Moderne? Zivilisationskritik, Natur und Technik in
Deutschland 1880-1933, Paderborn 1999. Kay Dohnke, Heimatliteratur und Heimat-
kunstbewegung, in: Kerbs/Reulecke (Hg.), Handbuch der deutschen Reformbewegun-
gen, 5. 481-493.
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Die Lebensreform kann somit als Vorliuferin von viclerlei Entwicklun-
gen, die sich erst spiter durchsetzen konnten, betrachtet werden. Die Innova-
tionen, die von ihr ausgingen, sind hnlich wie bei der Generation der 1968¢r
weniger in den direkten politischen Vorstissen zu suchen als vielmehr in ci-
nem Mentalititswandel, in einer Erméglichung von alternativen Lebensstilen
und in den Ansitzen zur Gleichberechtigung der Geschlechter, die sich erst
spiter auf der legislativen Ebene durchsetzen konnten.8! Daher war die Le-
bensreform in den Worten Klaus Wolberts eine «kreative Quelle moderner Be-
strebungen».62 In ihr konnte es zu dhnlichen Widerspriichen kommen wie in
den okologischen Bewegungen der spiteren Jahre. Schon damals lautete die
Frage, wie eine sinnvolle personliche Existenz im Einklang mit den dieologi-
schen Zielen zu fithren sei, wie sich das eigene Engagement in Bezug auf das
Ganze verhalte und welche Kompromisse eingegangen werden mussten. Das
Aufwerfen dieser Fragen gehorte zu den reflexiven Qualititen der Lebensrefor-
met, die ihre Zivilisationskritik ebenso unerbittlich formulierten wie sie sich
nach ihren eigenen Priferenzen in der kritisierten Gesellschaft einrichteten.

Zivilisationskritik und Erlésungsfantasien
Die ideologischen Grundlagen der Lebensreformer

Die Charakterisierung der Lebensreformbewegung als «modern» hat eine zen-
trale Schwierigkeit zur Folge: Wie sind die zahlreichen, sich durch viele lebens-
reformerische Schriften phrasenhaft hindurchziehenden Kritiken an den «mo-
dernen Zustinden» mit dieser Einschitzung in Einklang zu bringen? Ange-
prangert wurden in vielen Artikeln, Broschiiren und Biichern die negativen
Folgen des schnelllebigen Maschinenzeitalters, die «wuchernden» Stidte, die
Landschafts- und Naturzerstorung und die als unheilvoll empfundene Be-
schleunigung des alltaglichen Lebens. Die Menschen kénnten dem Tempo von
Eisenbahnen, Strassenbahnen und dem Arbeitsrhythmus in den Fabriken nur
noch folgen, es aber nicht mehr bestimmen. Durch diese Entwicklungen seien

61 Diese These vertritt, in Bezug auf die 68er Generation: Gilcher-Holtey, Die 68er Bewe-
gung, S. 126 f.

62  Zitat von Klaus Wolbert, Die Lebensreform. Antrige zur Debatte, in: Buchholz v.a.
{Hg.), Die Lebensreform, Bd. 1, 8. 13-21, hier S. 19.
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viele Qualititen des fritheren Lebens zunichte gemacht worden; die Menschen
wiirden nur einem ungesunden Materialismus folgen, anstatt sich auf ihre
eigentlichen Ziele zu besinnen; Ida Hofmann erinnerte Paris an die¥Zeiten des
«romischen Verfalls», da die Menschen sich in «iiberheizter Luft» bewegten,
bis 11 oder 12 Uhr in den Betten blieben und dem Dienstpersonal die Aufgabe
iiberliessen, das Appartment in Ordnung zu halten;63 auch die zunehmende
Proletarisierung mit ihren sozialen und hygienischen Folgeproblemen liste
diffuse Angste aus — insgesamt ergibt sich aus dieser Liste der Kritikpunkte,
die sich fast beliebig fortsetzen liesse, ein mosaikartiges Bild eines tiefen Un-
behagens angesichts der «Entzauberung» der Welt (Max Weber).61

Als Gegenbilder zu diesen negativen Gegenwartsdiagnosen entwarfen
die Lebensreformer das Bild einer «idealen» Gesellschaft, in der Ruhe und
Ubersichtlichkeit herrschte, in der die sozialen Gegensitze geglittet seien und
wo die Menschen eine Titigkeit ausiibten, die ihnen etwas bedeutete. Diese
Vorstellungen, die hauptsichlich aus dem Schatz der romantischen Literatur
stammten, kulminierten im Idealbild des einfachen Lebens auf dem Land. Am
deutlichsten wurde dieser Vorbehalt gegen die moderne Gesellschaft aber in
der neuen Verherrlichung der «Natur». Die Natur wurde als heilig, unergriind-
bar und nicht durch die wissenschaftliche Forschung entzaubert beschrieben.
Die «Riickkehr zur Natur» und zum naturgeméssen Leben war die zentrale
Idee der Lebensreform.

Eine solche Sehnsucht nach einem naturgemissen Leben, wie sie die
Lebensreformer immer wieder ausdriickten, ist erklirungsbediiritig. Nach
einer haufig wiederholten Interpretation war die Lebensreform eben nicht eine
«amoderne», sondern im Gegenteil eine riickwirts gewandte, antimodernisti-
sche Bewegung, welche sich gegen die moderne «Zersplitterung» wandte. Sie
war eine Reaktion auf die geistigen «Mangelerscheinungen», die sich in den
modernen Zeiten aus der zunehmenden Entfernung zur Natur gebildet hat-
ten.65 Thomas Faltin charakterisierte die «Weltanschauungen der Antimoder-
ne» dadurch, dass sie «die moderne Gesellschaft in verschiedenem Umfang

63  Hofmann, Monte Veritd, S. 53.

64  Faltin, Heil und Heilung, S. 199. Auch: Baal Miiller, Bildgeburten. George, Schuler und
die Kosmisches Runde, in: Bauer/Tworek (Hg.), Schwabing, S. 41-55.

65  Diethard Kerbs / Ulrich Linse, Gemeinschaft und Gesellschaft, in: Kerbs/Reulecke
(Hg.). Handbuch der deutschen Reformbewegungen, 5. 155-159,
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und verschicdener Intensitiit ab[lehntenl. Sie suchen ihre Qrientierung viel-
mehr in einer Zeit, als moderne Entwicklungen noch nicht existierten — und
das heisst meist: in einer mythischen, jedenfalls aber weit zuriickliegenden
Zeit. Die Vergangenheit wird so zur Norm fiir die Zukunft: Fortschritt gibt es
fiir die Antimodernisten nur als Um- und Riickkehr.»66 Bei dieser propagicr-
ten Riickkehr zu vormodernen Zustinden handelte es sich nach Ulrich Linse
«um ein umfassendes Erlosungsprogramm, wenn auch innerweltlicher Art,
zur Beseitigung indivduell-persénlicher wie gesellschaftlicher Defizite.»67 Und
Wolfgang R. Krabbe sah die weltanschaulichen Grundlagen der Lebensreform
als eine «sikularisierte gnostisch-eschatologische Erlosungslehre» und fiihrte
weiter aus: «thr dialektisches Geschichtsmodell verlauft nach dem Dreiers-
chritt Paradies-Siindenfall-Erlosung, wobei die Abkehr von den natiirlichen
Grundlagen des Daseins als der fundamentale Siindenfall angesehen wurde.»68

Weshalb aber sollen die Lebensreformer ein «Erldsungsprogrammn»
oder eine «sikularisierten gnostisch-eschatologische Erlosungslehre» vertreten
haben? Als Erklidrung bieten die Autoren an, dass die zunehmende Entfernung
von der Natur im Alltag vieler Menschen die Ansitze zu einem «natiirlichen
Leben» aufgewertet habe. Das sei zu einem Zeitpunkt geschehen, in dem Natur
fiir viele Menschen eher ein Riickzugsgebiet als eine Lebensgrundlage darstell-
te. Durch die fortschreitende Industrialisierung, die Technisierung und die
Rationalisierung des Arbeitsalltags wurden viele vorherige Orientierungen und
Gewohnheiten hinfillig. Viele Menschen reagierten auf diese augenscheinli-
chen Verinderungen ihres Alltags mit Verunsicherung und kulturpessimisti-
schen Einstellungen. Mit ihrer Hinwendung zu einem vereinfachten, «natiirli-
chen» Lebensstil kompensierten sie die ungewollten Auswirkungen der Indus-
trialisierung, was Kay Dohnke im Fall der Heimatschiitzer als «propagandis-
tisch-mediale Kompensationshandlungen» sah.69

66 Faltin, Heil und Heilung, S. 198.

67 Ulrich Linse, Lebensreform und Reformreligionen, in: Buchhelz w.a. (Hg.), Die Le-
bensreform, Bd. 1, S. 193-198, hier S. 196 1.

68 Wolfgang R. Krabbe, Lebensreform/Selbstreform, in: Kerbs/Reulecke {Hg.), HHandbuch
der deutschen Reformbewegungen, S.74. Vgl. auch ders., Die Weltanschauung der
Deutschen Lebensreform ist der Nationalsozialismus, S. 432.

6% Kay Dohnke, Heimatliteratur und Heimatkunstbewegung, in: Kerbs/Reulecke (Hg.),
Handbuch der deutschen Reformbewegungen, S.483. Auch: Stefan Bachmann, Zwi-
schen Patriotismus und Wissenschafi. Die schweizerischen Naturschutzpioniere
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Auf ihren Kern reduziert sagt diese Deutung aus, dass die Lebensrefor-
mer gesellschaftliche Defizite durch ein umfassendes «Etlésungsprogrammo,
welches in einer «Riickkehr zur Natur» bestand, kompensierten. Psy8hologisch
mag eine solche «Bewiltigungsstrategie»”0 einigermassen nachvollzichbar
sein. Doch stellt sich hier die Frage: Kompensation wofiir? Worauf mussten die
Lebensreformer verzichten, dass sie ithre Antwort in nichts weniger als der
Herbeifiihrung eines «irdischen Gliickszustands» (Wolfgang R. Krabbe) sahen?
Bei den Griindern des Monte Verita I[da Hofmann und Henri Oedenkoven wie
auch bei vielen anderen Lebensreformern zeigt sich bei genaver Betrachtung
ein Plus an Lebenschancen im «Industriezeitalter», nicht ein Minus. Sie hatten
die Méglichkeit, das eigene Leben nach Wunsch zu gestalten, ihre vegetarische
Einstellung selbst zu leben und damit noch Geld zu verdienen. Das galt fiir
viele, die gegen die Stadte wetterten, wo sie zumeist wohnten, und sich mit der
Eisenbahn in Gebiete fahren liessen, die ihnen friiher nicht zuganglich waren.
Thr Genuss der Natur, den sie sich immer wieder bestitigten, beruhte gerade
auf dem Gegensatz, den sie zur modernen Stadt herstellten. Insofern war die
Naturemphase, die sich in ihren Texten feststellen lisst, mehr eine willkom-
mene Erganzung zu ithrem itbrigen Leben und nicht ein striktes Entweder-
oder. Das lasst sich an Ida Hofmann feststellen, die bei allen himischen Be-
schreibungen des dekadenten Paris und seiner Bewohner doch die Maglichkeit
nicht ausliess, hinzufahren, um danach umso iiberzeugter dariiber herzuzie-
hen, wie iibrigens auch iiber Genua, wohin sie ebenfalls eine Reise fiihrte.?!
Eine Betrachtung, die die propagierte «Riickkehr zur Natur» als «gnostische
Erlosungslehre» deutet, verkennt diese lebensweltlichen Briiche innerhalb der
einzelnen Persénlichkeiten, die sich in ihren Selbstschriften als iiberzeugte
Lebensreformer (Vegetarier, Naturheiler, FKKler) geben mochten, sich aber
selektiv sehr wohl der gegebenen technischen Mittel bedienten.

Am Beispiel des Heimatschutzes und der Bestrebungen zur Bewahrung
der Landschaft ldsst sich dies mit Thomas Rohkrimer gut fassen. Nach 1900

(1900-1938), Ziirich 1999, S. 51. Gottfried Kiienzlen, Der Neue Mensch. Zur sikularen
Religionsgeschichte der Moderne, Miinchen 1994, S. 158.

70 Begriff aus Kerbs/Linse, Gemeinschaft uad Gesellschaft, in: Kerbs/Reulecke (Hg.},
Handbuch der deutschen Reformbewegungen, S. 158. Vgl. auch Frecot, Landkrone
tiber Europa, in: Szeemann {Hg.), Monte Verit3, S. 56.

71 Hofmann, Monte Verita, S. 24 1.
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galt die Sorge vicler Zeitgenossen der Verinderung der Umwelt, die am deul-
lichsten am Landschaftswandel sichtbar war. Die fortschreitende Verstadte-
rung, der Bau von Industrieanlagen, der Beginn der Zersiedelung waren An-
zeichen, die viele negativ bewerteten. Als Gegenbewegung dazu formierte sich
der Heimatschutz, der die Asthetik der unberithrten Landschaft in den Vor-
dergrund riickte und ihre Bewahrung forderte.”2 Heimatschiitzer wandten sich
gegen den schleichenden Landschaftswandel der Industriegesellschaft und
forderten einen umfassenden Schutz der natiirlichen Lebensgrundlagen. Ein-
griffe hitten stets massvoll zu erfolgen, sonst werde die Umwelt unwieder-
bringlich zerstdrt. Aber mit der Betonung der «Schinheit» der Landschaft
gaben Heimatschiitzer paradoxerweise einen Anstoss zur touristischen Ers-
chliessung, der sie eigentlich kritisch gegeniiberstanden.?? Um 1900 mochte
dies noch nicht so offenkundig sein, doch dem schriftstellernden Aussteiger
Emil Szittya fiel 1923 sogleich die Vermarktung der Landschaft auf, als er sich
auf den Weg nach Ascona machte: «Es ist wohl méglich, dass die schweizeris-
chen Landschaften wirklich schon sind [...], aber fiir mich stinkt dieses Land
zu sehr nach Hotels. Die Landschaft prostituiert sich zu sehr.»74 Nicht nur in
Ascona ist diese Entwicklung auch auf die Lebensreformer zuriickzufiihren!

72 Rohkramer, Eine andere Moderne?, S. 127-140. Rolf Peter Sieferle, Fortschrittsfeinde?
Opposition gegen Technik und Industrie von der Romantik bis zur Gegenwart, Miin-
chen 1984, §. 143-154 und S. 182-205. Gert Groning / Joachim Wolschlke-Buhlmann,
Landschafts- und Naturschutz in: Kerbs/Reulecke (Hg.), Handbuch der deutschen
Reformbewegungen, S. 25.

73 Hans Ulrich Jost, Die reaktionare Avantgarde. Die Geburt der neuen Rechten in der
Schweiz um 1900, Ziirich 1992, S. 120.

74 Emil Szittya, Das Kuriosititen-Kabinett. Begegnungen mit seltsamen Begebenheiten,
Landstreichern, Verbrechern, Artisten, religids Wahnsinnigen, sexuellen Merkwiirdig-
keiten, Sozialdemokraten, Syndikalisten, Kommunisten, Anarchisten, Politikern und
Kiinstlern. .., Konstanz 1923, S. 93.

45



«Traumhafte Ahnung einer hellen, von der Sonne regierten
Erde»
Das literarische Pathos der Lebensreformer .

Woher stammt diese kategorische Zivilisationskritik der Lebensreformer, die
in vielen Fillen von ihrer praktischen Rolle beinahe unberiihrt scheint? Sie ist,
neben dem tatsichlichen Bewusstsein der Mangel der modernen Gesellschaft,
auch ein rhetorischer Reflex. Lebensreformerische Autorinnen und Autoren
verwendeten oft Dichotomien, um ihre begrenzte Kritik an der Gesellschaft, an
der sie - sogar mit Genuss — partizipierten, deutlich zu machen. Einander
gegeniibergestellt wurden die Ruhe und Beschaulichkeit von fritheren Zeiten
und die moderne Hektik; die erstickende Existenz in der Stadt und das freie
Leben auf dem Land; der «gefrissige Materialismus» und der friihere Idealis-
mus; kalte Technik und harmonische Natur. In der Wortwahl und im Pathos
konnte dies einem «Erlosungsprogramm» gleichkommen - nur steckte darin
der Hang zur Selbststilisierung zum Aussenseiter- und Querdenkertum unter
Auslassung ihrer Konnexionen mit dem Mainstream, wie Joachim Radkau
schreibt.”> Die Lebensreformer entwarfen also weniger «Erldsungspro-
gramme» als Erlésungsfantasien mit literarischen Qualititen.

Der Ehrgeiz, auf dem Weg zu einem Heilszustand zu sein, wurde in den
Schriften oftmals durch die Verwendung einer schwiilstigen, pathetisch-
symbolischen Sprache unterstrichen. Ein Beispiel hierfiir ist Hermann Hesses
Erzdhlung «Der Waldmensch», die jedoch im Unterschied zu den meisten
lebensreformerischen Texten cine gewisse Ironie zumindest vermuten lisst,
Hesse beschreibt darin einen Stamm von Waldmenschen, der «eng und scheu
in der Dammerung der tropischen Urwilder» lebte. Als Einzige unter ihnen
haben die Priester das Recht, in die Sonne zu blicken, alle anderen sind nieder-
gehalten unter ihrer Fithrung. Der Jiingling Kubu, der «Fihrer und Vertreter
der Unzufriedenen» ist gezwungen zu flichen. Er macht sich auf den Weg,
iberwindet viele Hindernisse, um schliesslich das Meer zu erreichen. Im Riick-
blick sieht er seinen Weg noch einmal an: «Ach, wer war er Kubu?! Er war ein

kleines, schmutziges Tier, das sein ganzes dumpfes Leben im dammrigen |

Sumpfloch des dicken Waldes hingebracht hatte, scheu und finster und nie-

75 Radkau, Verheissungen der Morgenfrithe, in: Buchholz w.a. (Hg.), Die Lebensreform,
Bd. 1,8.57.
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dertrichtigen Winkelgottheiten untertan. Aber hier war die Well, und ihr
oberster Gott war die Sonne, und der lange schmahliche Traum seines Waldle-
bens lag dahinten und begann schon jetzt in seiner Seele zu erlésen wie das
fahle Bild des toten Priesters. Auf Handen und Fiissen kletterte Kubu den stei-
len Abgrund hinab, dem Licht und dem Meere entgegen, und iiber seine Secle
zitterte in fliichtigem Gliicksrausch die traumhafte Ahnung einer hellen, von
der Sonne regierten Erde, auf welcher helle, befreite Wesen im Lichte lebten
und niemand untertan wiren als der Sonne.»76

In dieser Erweckungsgeschichte eines Individuums manifestiert sich
eine lebensreformerische Sehnsucht. Mit dem Entschluss, die alte Stammes-
gemeinschaft zu verlassen, gelingt es Kubu, der Hauptperson, den vormaligen
primitiven Geist zu iiberwinden und im Angesicht der Sonne seine personliche
Erleuchtung zu finden. Damit beschreibt und karikiert Hesse die Haltung der
Lebensreformer in einem. Die Erzihlung kann als sinnbildhafte Darstellung
der «barfiissigen Propheten» oder «Inflationsheiligen», die durch die Ver-
sammlungssile verschiedener Stidte zogen und mit aufpeitschenden Reden
versuchten die Menschen in ihren Bann zu ziehen, gelesen werden.”” Auch in
den Statuten der «vegetabilischen Kooperative Monte Verita», im Symbolge-
halt von Labans Tanzdramen und in vielen anderen lebensreformerischen
Texten sind solche ebenso utopische wie unbestimmte Zukunftsverheissungen
zu finden. Justus H. Ulbricht hat sie als Anzeichen einer «sikularreligiésen
Sinnsuche», die in einer «individualisierten Heilserwartung» gipfelten, gedeu-
tet.78 Noch viel weiter ging Gottfried Kiienzlen, der in ihnen einen Beleg fiir die
angestrebte Bildung des «Neuen Menschen» gesehen hat.7? Solche ideellen
Beweggriinde waren bei den einzelnen lebensreformerisch motivierten Perso-

76 ‘Hermann Hesse, Der Waldmensch (1914), in: Gesammelte Erzdhlungen, hg. von Vol-
ker Michels, Frankfurt / M. 1982, Bd. 5, . 108-114 hier S. 114,

77 Ulrich Linse, Barfiissige Propheten. Erléser der Zwanziger Jahre, Berlin 1983.

78 Justus H. Ulbricht, Lichtgebet und Leibvergottung. Anniherungen an die Religiositat
der Freikorperkultur, in: Michael Grisko (Hg.), Freikdrperkultur und Lebenswelt. Stu-
dien zur Vor- und Frithgeschichte der Freikdrperkultur in Deutschland, Kassel 1999,
5.141-178, hier S. 161.

79 Gottfried Kiienzlen, Der Neue Mensch, $, 153-174. Vgl. auch Bernd Wedemeyer, Der
meue Mensch als sikularreligiéses Heilsziel, in: Cornelia Nowak / Kai Uwe Schierz /
Justus H. Ulbricht (Hg.), Expressionismus in Thiiringen. Facetten eines kulturellen
Aufbruchs, Jena 1999, S. 178-185.



nen sicherlich vorhanden: lhnen ging es um etwas «anderes», um eine Alterna-
tive zu den als beengend empfundenen Zustinden. Doch in gleichem Masse
dienten solche Erlésungsfantasien als Werbung (durchaus auch intkommer-
ziellen Sinn) und als Rechtfertigung des selbst gewihlten Lebens vor sich selb-
st und anderen.

Der Anspruch einer Umgestaltung aller Lebensbereiche im Sinne eines
utopischen Zukunftsstaates, wie Friedrich Eduard Bilz ihn sich ausmalte, blieb
jedenfalls bei allen lebensreformerischen Projekten eine Selbstiiberschit-
zung.80 Die progressiven Ansitze blieben durchwegs auf einem viel tieferen
Niveau stecken, als es sich die von sich selbst begeisterten Lebensreformer, die
vom Ziel einer totalen Transformation der Gesellschaft sprachen, eingestehen
mochten. Aber die Forderungen, die, wie Thomas Nipperdey schreibt, vielfach
praktischer Natur waren und als rationale Erneuerung und Fortarbeit am Auf-
klarungserbe zu sehen sind, blieben nicht folgenlos.8! Ihre Haltung ist daher
weniger in einer reaktiondren Wendung gegen die Moderne zu sehen denn als
Beitrag zu einer zukunftsgerichteten Alternative. Ihr Antrieb war das Ausrei-
zen der damals vorhandenen Mdglichkeiten, wozu das selbstbestimmte Leben,
Spiritualitit und Ganzheitlichkeit (Biicher zu diesen Themen fiillen bis heute
in den Buchhandlungen ganze Regale) gehorten. In vielem waren ihre Lo-
sungsvorschlige konkret. So wurde der Vegetarismus theoretisch vertreten
und selbst gelebt; die Lockerung der biirgerlichen Kleidungsvorschriften wur-
de durchgesetzt; fiir die Anerkennung der Naturheilkunde und der Homéopa-
thie mit einigem Erfolg gekampft; und nicht wenigen gelang es wie Ida Hof-
mann und Henri Oedenkoven ihre alternative Einstellung so weit zu populari-
sieren, dass sie davon leben konnten. Fiir all dies gab es in der damaligen Ge-
sellschaft durchaus Raum. Somit war ihre Wirkung auf lange Frist doch sehr
gross, selbst wenn die hiufig wiederkehrenden utopischen Zielsetzungen der
Lebensreformer unerfiillt blieben. Die Wirkung der Heilslehren bestand darin,
dass sie ein Anstoss zur Infragestellung der herrschenden Verhiltnisse waren.
Dadurch kam ihren Konzepten eine normative Kraft zu, welche iiber den Sta-

80  Friedrich Edvard Bilz, Der Zukunftsstaat. Staatseinrichtungen im Jahr 2000. Neue
Weltanschauung. Jedermann wird ein gliickliches und sorgenfreies Dasein gesichert,
Leipzig 1904,

81 Thomas Nipperdey, Deutsche Geschichte 1866-1918. Arbeitswelt und Birgergeist, Bd.
I, Miinchen 1990, 5. 527.
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tus quo hinauswiesen und unter denen die Gegenwart unter cinem anderen
Blickwinkel geschen werden konnte.82 [n dieser Vielschichtigkeit der Lebens-
reformer, die zwischen der Erfiillung ihrer idealen Vorstellungen und der not-
wendigen Anpassung an die dusseren Umsténde lavierten, lag letztlich ihr Bei-
trag zu einer reflexiven Moderne. Sie verstanden es geschickt, utopische Ziel-
setzungen mit einem alternativen Lebensstil zu verbinden und sich diber viele
Widerspriiche, die sich ergaben, souverin hinwegzusetzen. Am Leben der
Griinder des Monte Verita, Ida Hofmann und Henri Oedenkoven, die als he-
rausragende Exponenten der Lebensreformbewegung gelten konnen, lisst sich
das besonders gut zeigen.

1.2. Der Tourismus
Die Sehnsucht nach der Natur als zentraler Antrieb fiir das

Reisen

In die gleiche Zeit wie der Aufschwung der Lebensreformbewegung mit ihrer
Propagierung der «naturgemassen Lebensweise» und ihrem zivilisationskriti-
schen Potenzial fiel der Aufschwung des internationalen Tourismus, der durch
das neu aufgekommene Freizeitverhalten und die verbesserten Transportbe-
dingungen erméglicht wurde. Diese beiden dem ersten Anschein nach gegen-
satzlichen Entwicklungen weisen verschiedene Beriihrungspunkte auf. Die Le-
bensreform als fortschrittliche und kommerzielle Bewegung bemiichtigte sich
des damals in einer starken Aufschwungphase befindlichen Tourismus, gab
ihm seine spezielle Note und wandelte thn nach eigenen Bediirfnissen um. Am
klarsten zu beobachten ist diese Verbindung in den Kurorten, wo viele Sanato-
rien auf naturheilkundlicher Basis gegriindet wurden. In ihnen hatten Kurgis-
te Gelegenheit, sich wihrend ihres mehrwéchigen bis mehrmonatigen Aufent-
halts, nach lebensreformerischen Gesichtspunkten behandeln zu lassen, ohne
dabei typisch touristische Aktivititen wie Besichtigungen, Sport und Kon-
templation auslassen zu miissen.

82 Richard Saage beschreibt dies allgemein als Charakteristikum von Utopien. Siehe
ders., Utopieforschung. Eine Bilanz, Darmstadt 1997, 5. 33.
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Wie die Lebensreformbewegung war auch der moderne Tourismus um
1900 noch ein relativ junges Phinomen. Vor der Mitte des 19. Jahrhunderts
war Reisen allein einer kleinen begiiterten Schicht vorbehalten gewesen, wel-
che genug Musse und Geld aufwenden konnte, sich fiir lingere Zeit vom pro-
duktiven Leben zu dispensieren. Doch im Laufe des 19. Jahrhunderts erhielten
immer weitere Bevolkerungsteile einen jihrlichen Urlaub, so dass vor dem
Ersten Weltkrieg sogar Arbeiter begannen, fiir lingere Aufenthalte in die
Fremde zu fahren.8? Dieser Aufschwung driickte sich fiir die Schweiz in mar-
kanten Zahlen aus: Wihrend im Jahr 1855 in der gesamten Schweiz 1,5 Mio.
Fremdeniibernachtungen gezahlt wurden, steigerte sich diese Zahl bis ins Jahr
1900 auf 13,5 Mio. Bis 1913 erhéhte sich die Anzahl der kumulierten Uber-
nachtungen noch einmal markant auf 23,8 Mio., eine Zahl, die bis Mitte der
dreissiger Jahre nicht mehr erreicht wurde.84 Besonders gute Jahre erlebte der
Schweizer Tourismus vor dem Ersten Weltkrieg, als die Gaste noch mit keinen
Passschwierigkeiten zu rechnen hatten,

Die Griinde der Ausweitung des Tourismus im 19. Jahrhundert liegen in
den gewandelten strukturellen und mentalen Bedingungen.85 Zum einen ha-
ben sicherlich die gesteigerte Mobilitdt und besonders der Bau der Eisenbah-
nen dazu beigetragen, dass sich ein verandertes Freizeitverhalten durchzuset-
zen vermochte. Reisen wurde billiger und bald zu einem Gut, das nicht mehr
einer kleinen Schicht vorbehalten war. Aufgekommene neue Einrichtungen
wie die Schlaf- und Speisewagen machten die Zugfahrten zusitzlich bequemer
und ausserdem schneller: Nach einer Werbebroschiire des Sanatoriums Monte
Verita dauerte 1909 eine Reise von Frankfurt nach Ascona mit der Eisenbahn
12 Stunden; von London waren es 23 Stunden.36 Das war eine Reisedauer, die
auch einen kiirzeren Aufenthalt mdglich machte,

83 Dietgr Kramer, Arbeiter als Touristen: Ein Privileg wird gebrachen. Soziale und 6ko-
n0m1schel: Rahmenbedingungen der Entwicklung der Naturfreunde, in: Jochen Zimmer
(Hg.}, Mit uns zieht eine neue Zeit. Die Naturfreunde. Zur Geschichte eines alternati-
ven Verbandes in der Arbeiterkulturbewegung, Koln 1985, 5. 31-65, hier S. 37.

84  Historische Statistik der Schweiz, hg. von Heiner Ritzmann-Blickenstorfer, Zirich
1996, 5. 740, §. 742.

85  Diskussion der Ursachen in Golden, Strukturwandiungen des schweizerischen Frem-
denverkehrs, §. 335-371.

86  Prospekt Sanatorium Monie Verith, o.. (ca. 1910) aus Landesbibliothek Bern V
18630.
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Dazu kamen der gesteigerte Wohlstand und die lingere Freizeit vieler
Menschen. Dadurch wurde es ihnen moglich, sich fiir eine gewisse Zeit in die
Fremde zu begeben, was einer beginnenden «Demokratisierung» des Reisens
gleich kam. Reisen war zu einem Bediirfis fir viele Menschen geworden.
Zumindest einmal im Jahr wollten viele ihre gewohnte Umgebung, die immer
stidtischer wurde, verlassen. Das schickte sich schon bald in besseren Kreisen,
es wurde zu einer Frage des Sozialprestiges, an welchen Ort man in Urlaub
fuhr. Aus ganz unterschiedlichen Motivationen wollten viele den «Ferienglanz
in grauerem Leben» nicht mehr missen.8? «Hinaus in die Natur», nach dem
Schlagwort der Wandervogelbewegung, zog es viele — wenn schon nicht fiir
immer, dann wenigstens fiir einige Wochen im Jahr. Und genau diese Sehn-
sucht nach der Natur bildete einen zentralen Antrieb des modernen Reisens.

Der touristische Aufenthalt wurde zu einer Ausnahmesituation, die
ihren festen Platz im Jahresprogramm behaupten konnte. Jedes Jahr in der Sai-
son fiillten sich die Kurorte, die sich von threm touristischen Angebot her we-
nig unterschieden. So lisst sich mit Recht behaupten, dass der Tourismus sich
zu einem allgemein anerkannten kulturellen Verhalten entwickelte, welches je
linger, desto mehr Menschen teilten. Noch war das Reisen nicht in dem Masse
verbreitet, wie es sich nach dem Zweiten Weltkrieg entwickeln sollte. Doch
Anfinge davon zeichneten sich bereits am Beginn des 20. Jahrhunderts ab.

Ein Segment dieses Aufschwungs war der lebensreformerisch beein-
flusste Alternativ- und Sanatorialtourismus. Wie aber ein Blick in die Anzei-
genseiten der Reformzeitschriften zeigt, gab es um 1900 eine grosse Anzahl
von lebensreformerisch orientierten Sanatorien. Allein in ihren Broschiiren
erwihnt Ida Hofmann Heinrich Lahmanns «Weissen Hirschen» in Dresden,
Max Bircher-Benners Sanatorium «Lebendige Kraft» in Zirich, Adolf Justs
«Jungborny» in Stapelburg im Harz und Friedrich Fellers Naturheilanstalt in
Erlenbachi am Ziirichsee.?8 Das waren aber nur die bekanntesten unter ihnen,
wozu an vielen anderen Orten noch weitere kamen, iiber die fast nichts mehr
bekannt ist.8

87 Nipperdey, Deutsche Geschichte, Bd. 1, S, 176-180.

88 Hofmann, Vegetabilismus! Vegetarismus!, S. 21.

89 Burkhard Fuhs, Mondine Orte einer vornehmen Gesellschaft. Kultur und Geschichte
der Kurstadte 1700-1900, Hildesheim 1992. Zum Beispiel das «Kurhaus Schloss Ober-
ried» am Fusse des Lingenbergs, das «Lichtheilinstitut Sanitas» in Steffisburg, das Sa-
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Die Schweiz als «Welt-Sanatorium»
Vielfaltige Kurméglichkeiten im Alpenstaat
L)

Die Vielzahl der Sanatorien brachte es mit sich, dass die Gaste nach ihren per-
sonlichen Vorlieben, ihrem Budget und dem bevorzugten Ort ein passendes
Angebot auswihlen konnten. Es etablierte sich ein alternativtouristischer
Markt, in dem die unterschiedlichsten Sanatorien, Orte und Kuren miteinan-
der konkurrierten. In den einzelnen Touristenorten wurden Fremdenver-
kehrsvereine gegriindet, die den Touristen helfen sollten, sich in der fremden
Umgebung zurechtzufinden. Reisefiihrer wie der berithmte Baedeker wurden
in grossen Auflagen gedruckt; Fremdenblitter gaben Auskuntft iiber Fahrzeiten
und Preise; Bergfiihrer begleiteten Touristen auf Kletter- oder Wandertouren;
im Kursaal wechselten sich bildende Veranstaltungen wie Vortrige mit Kon-
zert- und Tanzabenden in regelmissiger Reihenfolge ab. Dies fiihrte dazu, dass
der Aufenthalt in der Fremde fiir die einzelnen Giste zu einem strukturierten,
massgeschneiderten und einem standardisierten Erlebnis wurde.

An vielen Orten wurden Fremdenblatter gegriindet, so in Luzern 1870,
Thun und Berner Oberland 1880, St. Moritz 1890, Glarnerland 1896 und in
Locarno 1902. Sie dienten als Informationsblatter fiir Touristen und erschie-
nen zumeist gleichzeitig in den Sprachen Deutsch, Franzésisch und Englisch.
Ihr einziger redaktioneller Inhalt waren Lobpreisungen des Klimas und der
landschaftlichen Schonheit sowie Tipps fiir Besichtigungstouren zu den loka-
len Sehenswiirdigkeiten. Als stindige niitzliche Rubriken fiir die Giste dienten
Temperaturvergleiche, Wahrungsumrechnungstabellen, Fahrplane fiir Eisen-
bahn- und Schiffverbindungen inklusive Preisliste fiir die Anfahrt aus ver-
schiedenen Orten. Den grossten Raum in den Fremdenblittern beanspruchten
jedoch die vielen Anzeigen fiir diverse Pensionen und Hotels, die sich sehr
glichen, in denen aber immer die Einzigartigkeit der Landschaft, des Klimas
und des Komforts hervorgehoben wurde.

Bei den Sanatorien wurde zudem hiufig auf die Kur hingewiesen. Hier
gab es grosse Variationen: mineralische Biderkuren, Wasserkuren mit nassen
und trockenen Wickeln, Schwitzkuren im Dampfbad, Umschlige mit Lehm,

natorium Alpenblick in Thun u.v.a. Vgl. Andreas Schwab, Die biirgerliche Gesellschaft
fahrt zur Kur. Drei bernische Sanatorien um die Jahrhundertwende, in: Der kleine
Bund, 22. April 2000.
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(Fango) und Licht- und Luftkuren. Haufig waren dic Kuren mit ciner be-
stimmten Erndhrungsweise verbunden, mit der die gesundheitliche Besserung
crreicht werden sollte. In der Praxis wurden die Kuren oft miteinander kombi-
niert, so dass zu vermuten ist, dass die klaren Abgrenzungen, die in der Wer-
bung zwischen den einzelnen Behandlungen gezogen wurde, fiir die Patienten
nicht dieselbe Bedeutung besassen. Die Kuren konnten bei fliessenden Uber-
gingen lebensreformerischen, touristischen oder wissenschaftlich-medizini-
schen Charakter tragen. Fiir schwere Krankheiten wie die Tuberkulose, dic
eine oft jahrelange Ruhekur notwendig machte, oder Geschlechtskrankheiten
wie Syphilis oder Gonorrhé standen andere Sanatorien bereit als fiir die «har-
mloseren» Beschwerden wie Hautausschlige, Rheumatismus oder Knochen-
und Gelenkschwichen. Andere Sanatorien wiederum nahmen sich diffuser
Leiden wie Nervositat und «Gemiitskrankheit» an und versprachen eher einen
angenehmen Aufenthalt und eine allgemeine gesundheitliche Besserstellung
denn eine konkrete Heilung. In der Schweiz, die durch die Kombination von
als schon empfundener Landschaft, gesunder Luft und den heilenden Ther-
men als Standort von Sanatorien ausgesprochen attraktiv war, gab es eine be-
sonders grosse Auswahl. Die Dichte der Sanatorien war so gross, dass im Kur-
Almanach von 1886 die Schweiz sogar ein «Welt-Sanatorium» genannt wur-
de.%0

Wasserkuren und Spielcasinos
Die vielseitigen Funktionen eines Sanatoriumsaufenthaltes

Sehr unterschiedlich waren die Kuren, die in den einzelnen Sanatorien ange-
boten wurden. Die Giste konnten sich entscheiden, ob sie eine «strenge» Kur
mit fixen Tagesabliufen und wenig persénlichem Freiraum bevorzugten oder
ob ihnen ein weniger einschrinkendes Programm lieber war. Ein Institut der
ersten Art war das Sanatorium «Lebendige Kraft» von Max Bircher-Benner in
Ziirich. Seine Giiste wurden in ein enges Korsett von Regeln und Zeitplanen

90 Hans Loetscher, Die Kurorte, Bader und Heilquellen der Schweiz, Ziirich 1886, S. XV,
Ascona wird in ihm nicht als eigenstindiger Kurort aufgefiihrt, wohl aber Locarne. Zur
Bidergeschichte in der Schweiz siche: Wyler, Als die Echos noch gepachtet wurden,
S.126-150.
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gezwiingt, welche den Tagesablauf strukturierten. Diese Regelmassigkeit des
Kurablaufs mahnte an die birgerlichen Tugenden und an cinen geregelten
Arbeitsalltag 9! Auch die «atmosphirischen Kuren» des Schweider «Sonnen-
doktors» Arnold Rikli waren klar gegliedert. In seiner Kuranstalt in Veldes bot
er ab 1855 Kuren an, welche das Ziel hatten, die Patienten bei Wind und Wet-
ter abzuhérten. Er entwickelte sich zum Apostel der Licht- und Luftbehand-
lung und schrieb seinen Patienten Wandern, Gymnastik, Gartenarbeit und
erhitzende Sonnenbader vor.92 Aber bei allen rigiden Prinzipien blieb die Teil-
nahme an der Kur freiwillig; die professionellen Ratschlige der Arzte, die ihre
Patienten natiirlich am liebsten maglichst lange an ihr Haus banden, waren in
ihrer Wirksamkeit begrenzt. Die Entscheidung, wohin, zu welcher Saison und
wie lange sie zur Kur fuhren, blieb in der Verantwortung der Giste. Wenn es
ihnen nicht mehr gefiel, konnten sie das Sanatorium verlassen und sich ein
anderes aussuchen, in denen es keine derart strikten Regeln gab.

An Pensionen, die die gesellschaftlichen und geselligen Aspekte der Kur
stirker betonten, herrschte kein Mangel. In vielen Sanatorien ging es mehr um
das biirgerliche Leben, um die Erholung, um das Geniessen der Landschaft als
um die Kur an sich. Fiir diese Verbindung von Kur und Vergniigungen spricht
auch, dass an vielen Kurorten grosse Spielcasinos zur Verfiigung standen. Die
grossen Kurorte mit ihren Varietés und Spielcasions verdankten ihre Attrakti-
vitdt wohl ebenso dem «Reiz des Prickelns», wie der Heilkraft der minerali-
schen Wasser und der gesunden Erndhrung, Die Sanatoriallandschaft war um
1900 sehr heterogen und bediente sowohl diejenigen, die in der Kur Heilung
von einem Leiden suchten, als auch die anderen, die sie mehr an ihrem gesell-
schaftlichen denn an ihrem medizinischen Frgebnis massen.93

Das fithrte zum Typus des «Kurtouristen», der sich in einem der vielen
Sanatorien fiir eine gewisse Zeit niederliess, um danach ein anderes zu suchen.
Im schweizerischen Kur-Almanach von 1886 wurde er missbilligend so be-

91  Wirz, Moral auf dem Teller, S. 126-134. Iris Blum, Hydrotherapie und Vegetarismus
als soziales und moralisches Allheilmittel. Dargesteilt am Leben und Werk des Na-

turarztes Theodor Hahn (1824-1883), (unveraffentlichte Lizenliatsarbeit), Ziirich

1996, §. 44-53.

92 Rothschuh, Naturheilbewegung, Reformbewegung, Alternativbewegung, S.90-93.
Kirchfeld/Boyle, Nature Doctors, S. 55-72. Otto Schar, Sonnenkraft und Lebenskraft.
Das Licht in der Heilkunde, Bern 1907, S. 10-13.

93  Radkau, Zeitalter der Nervositit, S. 110. Fuhs, Mondine Orte, S. 232-247.

54

-

schrieben: «Wieder andere wandern von Ungeduld getrieben von Kurort zu
Kurort, probiren Dieses und probiren Jenes, und wenn nicht innert wenigen
Tagen eine glinstige Wirkung sich bemerkbar macht, wird wieder gewech-
selt.»% Kurtouristen sind dadurch zu charakterisieren, dass sie die Kur dazu
benutzen, dem alltiglichen Eingespanntsein zu entflichen und sich ihrer Ge-
sundheit zu widmen. Obschon Radkau die Echtheit der Leidenserfahrungen
von den von ihm untersuchten Nervosititspatienten betont,9 manifestierte
sich darin ebenfalls ein individualistisches Luxusverhalten. So beschrieb ein
Naturarzt 1905 das Profil eines typischen Kurgastes wie folgt: «Sanatoriums-
aufenthalt kann auch allen denen nur warm empfohlen werden, welche sog.
gesellschaftliche Verpflichtungen haben, eine Gesellschaft nach der anderen zu
geben oder zu besuchen verpflichtet sind, Wohltitigkeitszirkeln und Vereins-
vorstanden anzugehéren; kurz denjenigen, welche aus sog. Riicksicht auf ihre
Stellung [...] fiir sich selbst keine Zeit finden. Hier leben sie regelmassig, hier
konnen sie sich ihrem eigenen Ich widmen, ohne auf Dritte Riicksicht nehmen
zu miissen.»% Diese Zeilen machen deutlich, fiir welches Zielpublikum die
Sanatorien konzipiert waren, namlich fiir einen begiiterten oberen Mittelstand,
der sich einen Aufenthalt zu seinem Wohl auch leisten konnte. Bei vielen von
ihnen, die nicht gerade an einer potenziell todlichen Krankheit wie Tuberku-
lose litten, stand die Kur nicht im Vordergrund. Ihr zentrales Motiv war die
Lust an der fremden Umgebung und am Reisen, das «Ausspannen» und die
Abwechslung zu ihrer iibrigen Existenz.

Wihrend dieser Ferienwochen konnten sie ausiiben, was in der iibrigen
Zeit des Jahres zu kurz kam. Das Streben nach guter Luft, Abwechslung und
einer Erweiterung des Horizonts motivierte viele Leute, die Strapazen der
Reise auf sich zu nehmen.97 Im Zuge des wirtschaftlichen Aufschwungs ent-
sprach Reisen fiir immer grossere Bevilkerungsschichten einem Bediirfnis.
Dadurch erfolgte in der Zeit vor dem Ersten Weltkrieg eine verstirkte Ausdif-
ferenzierung des Tourismusmarktes. Innerhalb von ihm entstand ein alterna-

94  Loetscher, Kurorte, Bider und Heilquellen, §. XXX-XXXII.

95  Radkau, Zeitalter der Nervositit, 5. 63-73.

96  Dr. med. Prager, Warum sind modern eingerichtete Naturheilanstalten unentbehr-
lich?, in: Reformblitter, Nr. 2, 1. Februar 1905.

97  Diese Molivation iiberlagerte die beiden Argumente Erholung und Bildung, mit wel-
chen Reisen traditionel) gerechtfertigt wurden. Vgl. Hasso Spode, Der Tourist, in: Fre-
vert/Haupt (Hg.), Der Mensch des 20. Jahrhunderts, S. 124.
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tiver, lebensreformerischer Sektor, der um 1900 durch das vegetabilische Sa-
natorium Monte Verita im Tessin bereichert wurde.

Vom Durchreisekanton zur beliebten Feriendestination
Tourismus im Tessin

Die Anféange des modernen Tourismus im Tessin liegen nur wenige Jahrzehnte
vor der Griindung des Monte Verita. Zwar hatten vereinzelte Reisende das
Tessin bereits viel frither besucht, doch vor der Mitte des 19. Jahrhunderts war
es ein wenig bekanntes und frequentiertes Gebiet, in dem die Reisenden
héchstens einen kurzen Zwischenhalt auf ihrer Durchreise nach Italien oder
Deutschland machten. Im Zuge des Aufschwungs des Tourismus in der ganzen
Schweiz, die als touristische Destination wegen ihrer alpinen Hochgebirgswelt,
ihren ansprechenden Stidten und ihren Seen attraktiv war, entwickelte sich
auch im Tessin der Tourismus. Seine Mittellage zwischen den industriellen
Zentren des Nordens und Italien machte es zu einem attraktiven Reiseziel, des-
sen «Zwischenkliman sich eignete besonders fiir Aufenthalte im Frithling oder
Herbst. Die pittoreske Landschaft und die alten Gebiude an den Ufern der
Seen trugen weiter dazu bei, dass sich das Tessin ein eigenstindiges touristi-
sches Image zu schaffen vermochte.98

Fiir das Tessin bedeutete dies einen immensen Wandel innerhalb von
wenigen Jahrzehnten. Das erste Hotel mit moderner Ausstattung, in dem die
Géste nicht nur zur Durchreise abstiegen, wurde 1855 in Lugano erdffnet. Ab
dieser Zeit befand sich das ganze Fremdenverkehrswesen im Tessin in einem
dynamischen Aufschwung, der sich nach der Eréffnung des Eisenbahntunnels
durch den Gotthard 1882 noch intensivierte. Die vorher recht beschwerliche
Retse ins Tessin wurde durch diese Verbindung stark verkiirzt. So hiess es
schon 1885 in einer Geschichte des Reisens: «Der Touristenstrom, welcher
bisher am Alpenwalle kiinstlich gestaut worden war, konnte sich jetzt unauf-
haltsam iber die herrschenden Gefilde Italiens ergiessen, und wenn es auch
nur cinem kleinen Bruchteil vergénnt ist, Rom und Neapel zu schen: Eine
Fahrt auf dem Lago Maggiore und eine Wanderung durch den Zaubergarten

98 Theodor Gsell-Fels, Die Bider und Klimatischen Kurorte der Schweiz, Ziirich 1902,
S.117.
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der Isola Bella kinnen sich heute selbst Gevatter Schneider und Handschuh-
macher gestatten.»® Der touristische Aufschwung im Tessin begtinstigle den
Bau einer Infrastruktur, welche den Gisten aus dem Norden behagte. Davon
profitierte in erster Linie die Hotelindustrie. Die dringenden Probleme des
Tessins, wie die Abwanderung der Bevolkerung aus den Gebirgstilern mangels
Arbeitsmaglichkeiten, konnten indes durch den Aufschwung des Tourismus
nicht geldst werden. Bloss die touristisch attraktiven Orte an den Seen und
Chiasso als Bahnknotenpunkt und Verladestation zogen aus diesen verdnder-
ten strukturellen Bedingungen ihren Vorteil.100

Die verfiigbaren Tourismusstatistiken fiir das 19. und das frithe 20.
Jahrhundert zeigen ein eindeutiges Bild. Die Anzahl der Hotels und Gastebet-
ten nahm in der gesamten Schweiz ausserordentlich schnell zu, im Tessin noch
starker als in den anderen schweizerischen Tourismusregionen Graubiinden,
Innerschweiz und Berner Oberland:

Jahr | TI GR | BE | CH

1880 20 1405 179 8744 . 107 | 9256 _ 1002 58 119

1894 69 3127 248 | 14372 224 | 15008 . 1693 88 643
R 1912 208 7704 626 | 29185 665 (33202 | 3585 . 168 625

1929 578 | 12140 | 839 | 30539 | 1176 | 37759 |7606 | 202159

Tabelle 1: Fremdenverkehrstatistik mit Anzahl der Hotels und verfiigharen Gistebetten10!

Anfinglich galt Lugano als der wichtigste Ferienort im Tessin, dem die ande-
ren nacheiferten. Am Ende des 19. Jahrhunderts konnte sich jedoch Locarno
aus seinem Schatten befreien. Sein mildes Klima und die Lage am Delta der
Maggia erlaubten es den Tourismusverantwortlichen, Locarno als «Nizza der

99  Gustav Peyer, Geschichte des Reisens in der Schweiz. Eine culturgeschichtliche Studie,
Basel 1885, S. 228.

100 Zaugg, Erschliessung des Kantons Tessin durch den Fremdenverkehr, S. 16-28, 5. 77 £,

101 Historische Statistik der Schweiz, Unter der Leitung von Hansjorg Siegenthaler, her-
ausgegeben von Heiner Ritzmann-Blickenstorfer, Ziirich 1996, 5. 741.
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Schweiz» anzupreisen.!02 Ascona, das gleich neben Locarno auf der éstlichen
Seite des Maggia-Deltas liegt, wurde bis nach 1900 nicht als eigenstindiger
Ferienort wahrgenommen, sondern der Umgebung von Locarno zugerechnet,
wo sich auch die wichtigsten Hotels befanden. In zeitgendssischen Reisefiih-
rern wurde Ascona jeweils nur wenige Zeilen gewidmet. So heisst es in «Mey-
ers Reisebiicher» von 1892: «Ascena, von altertiimlichem Aussehen, mit Semi-
nar und alten Palisten; auf dem Hiigel: Castellotto und San Michele, zwei
Schlossruinen».103 Seinen speziellen Ruf hat der Name Ascona also erst nach
der Zeit der Griindung des Monte Veritd erhalten. Aber Ascona erfiillte alle
Bedingungen, die einen Ferienort auszeichnen. Es war ein kleines, hiibsches
Stadtchen am See und doch nah genug an Locarno mit dem Anschluss an das
internationale Verkehrsnetz. Deshalb ist es folgerichtig, dass der Reiz des vor-
her «unerschlossenen» Ascona von den Feriengisten entdeckt wurde. Diese
Entwicklung ist nicht untypisch fiir den modernen Tourismus: Sobald die
einstigen «In-Destinationen» grossere Touristenstréme anziehen und jhren
Glanz und ihre Exklusivitit verlieren, weicht vorerst eine Minderheit an bisher
touristisch unerschlossene Orte aus, wohin thnen die andern bald nachfolgen.
Dann ist der Zeitpunkt gekommen, an dem der Kreislauf von neuem beginnen
kann.

Vor Ort fithrte der Tourismus, wie in Ascona beispielhaft beobachtbar,
zu einem Wandel der 6konomischen Struktur. Durch den Bau von Hotels und
einer touristischen Infrastruktur wandelte sich das Gesicht des Ortes markant.
Nach der Griindung des Monte Verita im Jahr 1900 wurden immer mehr Uber-
nachtungsmaglichkeiten fiir Touristen geschaffen. 1908 erffnete der ungaris-
che Tolstoianer Vladimir Straskraba-Czaia die vegetarische Pension «Heidel-
beere», und in den folgenden Jahren entstanden die «Villa Helios», das «Espé-
ro» und das Kur-Restaurant «Zum Griinen Zweig», welche fiir das Sanatorium
Monte Verita eine ernsthafte Konkurrenz darstellten.104 Die Erdffnung ver-

102 Vgl. die Temperaturtabelle in: Theodor Gsell-Fels, Die Bider und Klimatischen Kur-
orte der Schweiz, Ziirich 1880, S. 129.

103 Theodor Gsell-Fels, Meyers Reisebiicher. Ober-Italien und die Riviera, Leipzig 1892,
§.73. Ahnlich: Ders., Die Bader und Klimatischen Kurorte der Schweiz, Ziirich 1880,
S.130. Edmondo Brusoni, Yon Luzern nach Mailand. Beschreibender Reisefiihrer,
Bellinzona 1901. Ders., Locarno. Seine Umgebung und seine Tiler, Bellinzona 1899,

104 Lorenz Reisetaschenbuch fiir Alkoholgegner und Vegetarier 1909-1910, Leipzig 1909,
5. 86.
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schiedener Hotels und Kurpensionen fithrte in Ascona innerhalb cines Jahr-
zehnts bedeutende Verinderungen herbei. In der einheimischen Bevilkerung,
die sich auf die Fremden einstellen mussten, kam es zu Anpassungen in der
Erwerbsstruktur. Wahrend sie frither im Handel oder in der Landwirtschaft
beschaftigt war, fand sie mit dem Aufkommen des Tourismus eine lukrativere
Einkommensmaéglichkeit. Diese betrichtlichen Wandlungen, die sich an Fe-
rienorten wie Ascona ergaben, waren aus Sicht der Touristen, die nur fir eine
beschrinkte Zeit blieben, weniger offensichtlich. Ihre Wahrnehmung wurde,
wie bei allen Touristen iiblich, stark von Klischees geprigt. Im Falle des Tes-
sins und Ascona gehérte dazu ganz elementar die Sehnsucht nach dem Siiden
und der Sonne.

Glithwiirmchen, Goldorangen und Kamelien
Die Sehnsucht nach dem Siiden

Zum Tourismus gehort laut Christoph Hennig ganz zentral, die «Geografie des
Imagindren». Darunter versteht er das Phéinomen, dass es den Reisenden auf
ihren Reisen nicht darum geht, eine «neue» Erfahrung im eigentlichen Sinn zu
machen. Stattdessen bevorzugten sie es, thnen bereits bekannte Bilder im
Raum zu lokalisieren. Daher habe das Wiedererkennen im Tourismus eine
fundamentale Bedeutung; in Marokko wiirden Touristen «malerische Araber
mit Turbanen», in Venedig «Gondeln und verfallende Palazzi» und in Andalu-
sien «Flamenco-Tanzerinnen und rauschende Fiestas» suchen und finden.
Laut Hennig iibertragen Touristen also immer kulturell vorgeformte Fanta-
sien, die sie aus dem kollektiven Ideenvorrat von Film, Literatur und Ge-
schichte geschéipft haben, auf eine reale Landschaft. Daher néhert sich das Rei-
sen einer Fantasietitigkeit. Hennig bringt diesen Befund auf die nur scheinbar
paradoxe Formel, dass ein wesentlicher Antrieb zum Reisen in einer «sinnli-
chen Erfahrung imaginirer Welten» bestehe. 105

Angewendet auf das Tessin und den Monte Verita bedeutet Hennigs
Befund, dass sie von den Touristen vor Ort unter dem Blickwinkel aller kultu-
rell verfiigharen Bilder iiber den Stiden gesehen wurden. Dabei war ganz un-

105 Hennig, Reiselust, S. 94-96.



wichtig, dass das Tessin noch zur Schweiz gehért und zum Beispiel von der
Toskana oder Kalabrien aus gesehen weit im Norden liegt. Mit seiner italie-
nischsprachigen Bevilkerung, dem anderen Baustil und seinem wirmeren
Klima konnte es trotzdem zum exotischen «Siiden» gezahlt werden. Das fithrte
dazu, dass auf das Tessin Bilder projiziert wurden, die seit der deutschen Klas-
sik und Goethes «Italienreise» weit verbreitet waren. Sie beinhalteten senti-
mentale Verklarungen der «paradiesischen Zustinde» mit der «befreiteren»
Lebensart seiner Bewohner und bedienten sich hiufig Schliisselbegriffen wie
«Glithwiirmchen», «Goldorangen» oder «<Kamelien», die als symbolische Sehn-
suchtscodes fiir den Stiden in vielen Texten iiber ihn immer wieder verwendet
wurden.

In einem Fintrag im «Fahrtenbuch» hat der Wandervogel und Pup-
penspieler Jakob Flach diese Faszination des Siidens beinahe exemplarisch
zusammengefasst. Bei der Lektiire von Gerhart Hauptmanns Erzihlung «Der
Ketzer von Soana» — die These Hennigs von der Verwandtschaft von Reisen
und Literatur bestitigend - stiegen thm viele romantische Erinnerungen auf:
«Dienstag, 11. [6.1918]. Der Ketzer von Soana. Ich kriegte Heimweh, wie ich’s
las. Weil ich die Gegend ganz genau kenne, Arcegno, Maroggia, Val Mura,
Generoso, und gerade jetzt ist wieder ein Himmel wie damals, Duft von vielen
Akazien, bliihende Holderbiische, Sternennacht und tausende tausende von
Gliihwiirmchen! Denn das typisch siidliche darin, das uns so auffillt und mit-
nimmt, uns erinnert so sonderbar, wie an ein fritheres Leben, unsere Sehn-
sucht nach Rom, Venedig, Neapel und weiter, unser blaves Land der Triume,
die grosse auflodernde Sinnlichkeit, iiberall Auftauchen der klassischen Ver-
gangenheit, es hat mich mitgerissen, alles.»106 An diesem Eintrag Flachs, der
die italienischen Stidte und die Tessiner Dérfer unbekiimmert zu einer Einheit
fasst, werden viele Topoi deutlich, die traditionell mit dem Siiden in Verbin-
dung gebracht wurden. Dies war zum einen die Sehnsucht nach Wirme und
Licht, die an regnerischen Tagen im Norden noch verlockender wirken moch-
ten. Wichtiger war noch die Vorstellung, die man sich tiber die siidlindische
Beziehung zum Leben machte. Der Siiden versprach Sinnlichkeit und einen
dionysischen Rausch, in welchem sich die kleinlichen, alltaglichen Sorgen
aufldsen wiirden. Die graue Ode der Alltagsexistenz sollte ersetzt werden durch

106 Schweizerisches Literaturarchiv (SLA), Nachlass Jakob Flach, Schachtel 13, Heft
Nr. 15.
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ein sinnlicheres Leben im Einklang mit der Natur. Die untergegangene antike
Kultur mit ihren reichen Oberlieferungen verlieh diesem blauen Land der
Triaume nebenbei die gewiinschte historische Tiefe. Damit wurde der «Siiden»
zu einer Projektionsfliche fiir die eigenen Wiinsche nach einem anderen Le-
ben - letztlich zur Imagination eines paradiesischen Zustands.

In einem derartigen klischeehaften Zusammenhang wurden das Tessin
und der Monte Verita von deutschsprachigen Besuchern oft gesehen. Der
Anarchist Erich Mithsam sah die Tessiner im Gegensatz zu den «Kompa-
gnie[n] iibelster deutscher Reisephilister mit all ihrer Blodheit» als «prichtige
Menschen» mit «dunkeln offenen Augen und der frohen Lebensselbstver-
stindlichkeit.» In ihnen stecke eine Sinnlichkeit, die in Deutschland unbe-
kannt sei. So tanzten und kiissten sich im Tessin auch zwei Arbeiter, ohne dass
irgendjemand etwas Boses darin sehe. Fir Mithsam, der seine homosexuellen
Neigungen in Deutschland, wo Homosexualitdt immer noch unter Strafe
stand, nur schwerlich ausleben konnte, war dies cin Idealbild des befreiten
Lebens. Dazu kam der angeborene Freiheitsdrang der Tessiner, oder laut Mith-
sam: «ein wilder revolutionérer Hass gegen ihre Bedriicker wogt diesen Mens-
chen in den Fibern». Aber so einheitlich zeichnet er das Bild der freiheitslie-
benden Siidlinder nicht. Schon wenige Abschnitte darunter giesst er seinen
Hohn aus iiber die «frommen Frauen», welche zwei Kirchen bendtigten «um
ihre religiose Notdurft» zu verrichten, und iiber das Priesterseminar, wo «un-
gliickliche Jiinglinge» zu «katholischen Pfaffen herangedrillt» wiirden.107 Diese
Uneinheitlichkeit legt nahe, dass das Bild, das Mithsam vom Tessin zeichnet,
stark von seinen cigenen Projektionen bestimmt ist. Fiir ihn war der Siiden
Symbol einer anderen Lebensgestimmtheit, die die Freiheit von den gesell-
schaftlichen Zwingen einschloss.108 Aber dieser verklarte Ort hatte nur wenig
mit einem geografisch lokalisierbaren Siden und noch weniger etwas mit dem
Monte Verita zu tun, sondern bezog sich auf ein Traumland, in dem sich alle
Ziele erfilllen wiirden. Letztlich war es bloss eine Chiffre fiir eine Sehnsucht
nach einem anderen Leben: eben einem Utopia, einem Nicht-Ort. 109

107 Miihsam, Ascona, S. 10-22,

108 Vgl. Ulrich Linse, Rebell und die Mutter Erde, in: Szeemann {Hg.), Monte Verita, 5. 26.

109 Vgl. Ulrich Linses Beitrag iiber das Hunza-Land, in dem er zu einem sehr dhnlichen
Schluss kommt. Ders., Der Monte Verita und das Hunzaland. Zur Wiederentdeckung
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Das wird daran deutlich, dass mit der Siidsee, wohin einige Vegetarier
aus dem Umkreis des Monte Veritd auswanderten, sehr dhnliche Bilder in
Verbindung gebracht wurden. Wihrend iiber den Monte Verita geschrieben
wurde: «Wer Interesse hat oder aus Gesundheitsriicksichten gezwungen ist,
einen schdnen milden Winter zu verbringen, der deutschen Kilte, dem Nass-
feuchten, Nebligen entflichen machte, der verlange einen Gratis-Prospektus
vom Erholungsheim Monte Verita»110, hiess es iiber Samoa in einer Anzeige in
der «Vegetarischen Warte»: «Reine Fruchtesser, die das sonnenarme, winterli-
che Klima ihrer Heimat mit dem ewigen Sommer der Tropen vertauschen
wollen und sich nach einem kleid- und feuerlosen Leben sehnen, wollen uns
gefl. ihrer Adressen und eine Lebensskizze mit Photographie senden.»111 Das
sind fast identische Aussagen! Die verwendeten Bilder lebten vom Kontrast
zwischen der nebligen, feuchten Kilte der Heimar und dem Traumland mit
seinen Attributen von Warme und Licht, und dienten letztlich als Metapher fiir
die Sehnsucht nach einer anderen Lebensweise. Solche Vorstellungen konnten
aber so stark sein, dass einzelne Personen, wie die Lebensreformer Augusth
Bethmann und Carl Vester, dadurch wirklich bewogen wurden, vom Monte
Verita aus 1902 in die Stidsee auszuwandern, um dort eine vegetarische, auf
Landwirtschaft basierende Kolonie aufzubauen.112

Ein derartiges Verhalten blieb ein Einzelfall, zeigt aber, welche Wir-
kungsmacht diese Projektionen auf der realen Ebene entfalten konnten. Die
sinnliche Erfahrung wurde aufgrund der vorhergegangenen Imagination ge-
sucht. Dieser Mechanismus wurde von den Betreibern der jeweiligen Institute
sofort kommerziell ausgeniitzt. In der Werbung tauchten diese Inhalte unge-
filtert auf mit dem Zweck, zahlende Giste anzuziehen. Die Sehnsucht nach

einer meuzeitlichen «sakralen Topographie» im Tessin und in Pakistan, in:
Schwab/Lafranchi (Hg.), Sinnsuche und Sonnenbad, S, 238-257.

110 Alexander Wilhelm de Beauclair: «Der Sonnenberg der Wahrheits, in: Kraft und
Schonheit, Dezember 1906, S. 374-378, hier 5. 378

111 Anzeige in: Vegetarische Warte, 8. Oktober 1905,

112 Vgl. Landmann, Monte Verita, S. 58, Detailliert zur Kelonic vgl. Dieter Klein, Neugui-
nea als deutsches Utopia: August Engelhardt und sein Sonnenorden, in; Hermann Jo-
seph Hiery (Hg.), Die deulsche Siidsce 1884-1914, Paderbarn 2001, S. 450-458.
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dem  Siiden war cin kulturelles Kapital, das sorgsam verwaltet werden
musste. 4

Eine Stiitte der Echtheit, Unverfilschtheit und Natiirlichkeit
Die Tauschungsbereitschatt der Giste auf dem Monte Verita

I's muss aber auch gesagt werden, dass sich die Touristen nur allzu bereitwillig
liuschen liessen. Sie suchten ja genau diese Verzauberung durch die Exotik
des Siidens. Die Gaste des Monte Verita waren auf ihre Weise sogar besonders
auf eine touristische Imagination anfallig. In ihm suchten sie das Wahre und
Schéne, welches sie in den industrialisierten Stidten nicht mehr fanden. Dazu
kam noch, wie im Kapitel iiber die Kur dargelegt wird, ihr Bestreben, auf dem
Monte Verita «natiirlich» und «ganzheitlich» zu leben. All dies war dazu ange-
tan, dass sie in ihm eine Stitte der «Fchtheitr, «Unverfilschtheit» und «Natiir-
lichkeit» sahen. Damit erlagen viele aber wieder einer fir den Tourismus ty-
pischen Blickverengung, die das ausblendete, was nicht in thren vorgefertigten
Blick passte, zum Beispiel den Luxus auf dem Monte Verita, die Elektrizitit
oder die Glassonnenhallen. Lieber schrieben einige, wie der Korrespondent der
«Deutschen Zeitung», iiber eine «Naturmenschenkolonie», in der die Men-
schen im Schosse der Natur vorzugsweise nackt lebten.!!4 Sofern sie nicht mit
dem Sektierertum in Verbindung gebracht wurden, unternahmen die Betrei-
ber des Monte Verita, Hofmann und Oedenkoven, nichts, diesen Eindruck, der
ja ihre Geschiftsbasis bildete, zu zerstoren. Im Gegentetl, in der Werbung und
in den Prospekten hieben sie mit Lust in dieselbe Kerbe und tbertrumptten
sich beinahe mit Eigenlob tiber ihre «Natiirlichkeit».

Diese enge Verschrinkung der imaginativen und der dkonomischen
Ebene lasst sich am besten wieder an einem literarischen Erzeugnis demons-
trieren, nimlich an der Erzihlung «Fremdenstadt im Siiden», in der Hermann
Hesse diese Sehnsucht nach dem Siiden ironisch dekonstruierte. Sie stammt
aus dem Jahr 1925, als Hesse schon sechs Jahre in Montagnola bei Lugano
lebte und selbst einen tieferen Einblick in das Wesen des Tourismus im Tessin

113 Hennig weist schon darauf hin, dass die mythischen Raume des modernen Bewusst-
seins am eindruckvollsten in der Werbung erscheinen. Ders., Reiselust, S. 95.
114 TFine Naturmenschenkolonie, in: Deutsche Zeitung 17.7.1906.
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haite gewinnen kénnen. Ur beschrieb darin Besucher aus Berlin, Frankfurt
oder Miinchen, die kurz in den Siiden fuhren, um danach schon bald wieder in
die «gute, solide Luft der Heimat» zu treten. Satirisch kam er auf ihre Tatigkeit
zu sprechen: «Téaglich bringt der Fremde in dieser kleinen, schimutzigen und
interessanten Stadt eine Stunde oder zwei zu, kauft Strohflechtereien und An-
sichtskarten, versucht Italienisch zu sprechen und sammelt siidliche Ein-
driicke. Hier wird auch sehr viel fotografiert.» Die Besucher haben die Mog-
lichkeit Ruderboote zu mieten: «Ihre Besitzer gehen auf dem Kai auf und nie-
der und bieten allen Voriibergehenden unauthérlich ihre Schiffchen zum Mie-
ten an. Diese Manner gehen in matrosenédhnlichen Anziigen mit blosser Brust
und blossen braunen Armen, sie sprechen echtes Italienisch, sind jedoch im-
stande, auch in jeder anderen Sprache Auskunft zu geben, sie haben leuch-
tende Siidlanderaugen, rauchen lange, diinne Zigarren und wirken malerisch.»
Der «echte» Siiden ist ein «altes italienisches Stidtchen, wo auf engem, stark
riechendem Markt Gemiise, Hithner und Fische verkauft werden, wo barfiissi-
ge Kinder mit Konservenbiichsen Fussball spielen und Miitter mit fliegenden
Haaren und heftigen Stimmen die wohllautenden klassischen Namen ihrer
Kinder ausbriillen.»

Doch diese «Echtheits ist fiir die verwohnten Besucher aus dem Nor-
den, so pittoresk und fremd sie auch anmutet, nicht nur angenehm. Sie ver-
langen von ihrem Ferienort auch Eleganz, Hygiene und Sauberkeit. Thre Moti-
vation ist ein kurzer Reiz des Fremden, ohne dass sie sich linger darauf einlas-
sen wollten: «Denn diese Griindung realisiert in idealer Vollkommenbheit alle
Ferien- und Naturwiinsche jeder durchschnittlichen Grossstidterseele. Be-
kanntlich schwiarmt der Grossstidter fir nichts so sehr wie fiir Natur, fiir
Idylle, Friede und Schonheit. Bekanntlich aber sind alle diese schénen Dinge,
die er so sehr begehrt und von welchem bis vor kurzem die Erde tibervoll war,
ihm véllig unbekdmmlich, er kann sie nicht vertragen. Und da er sie nun den-
noch haben will, da er sich die Natur nun einmal in den Kopf gesetzt hal, so hat
man ihm hier, wie es koffeinfreien Kaffee und nikotinfreie Zigaretten gibt, eine
naturfreie, eine gefahrlose, hygienische, denaturierte Natur aufgebaut. Und bei
alledem war jener oberste Grundsatz des modernen Kunstgewerbes massge;
bend, die Forderung nach absoluter <Echtheits.»115

115 Hermann Hesse, Die Fremdenstadt im Siiden (1925), in: Gesammelte Erzihlungen, hg,
von Volker Michels, Frankfurt / M, 1982, Bd. 6, §. 25-29.
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Diese Satire, angewendel auf den Monte Verita, kann ciniges enthiillen.
sic karikiert die Fremden, die sich einzig wegen der Bestatigung ihrer vorge
fassten Klischees in den Siiden begeben hatten. Deren augenwischerisches
[nteresse fiir die «Einheimischen», welche sie auf eine pittoreske und lirmende
Kulisse reduzierten, passt ebenso dazu wie die Naturschwiirmerei, die sich mit
ciner touristisch verwertbaren Natur begniigte. Doch auf beides lassen sich dic
Besucher nur beschrinkt ein: Dankbar gehen sie zuriick in ihre vertraute Um
sebung, lesen die gleichen Zeitungen, die sie auch zu Hause lesen und nehmen
die eigens fiir sie zubereiteten Mahlzeiten zu sich.

Aber die touristischen Destinationen wie der Monte Verita waren mehi
als blosse Mythenplitze. Nur die Touristen, die nur einige Wochen blicben,
konnte so vereinfachte Vorstellungen mit thnen verbinden. Fiir die anderen,
die wie die Betreiber des Sanatorfums Giber mehrere Jahre hinweg blichen,
nutzten sich die romantisierten Siidenbilder mit der Zeit ab und fielen als Mo
tivation weg. Die «Geografie des Imagindren» stimmte nur {iber cine gewisse
Zeit mit der realen Geografie tberein; danach wurden Nuancen in lLetzteret
sichtbar, die der von scinen ersten Eindriicken {iberwiltigte Tourist vorher
nicht hatte erkennen konnen. Das geschah auf dem Monte Verita, wo sich bei
Hofmann und Oedenkoven im Laufe der [ahre die Zweifel Gber ihr Projekl
mehrten, weshalb sie sich 1920 entschlossen, nach Brasilien auszuwandern.
Das geschah bei Carl Vester, dessen Aufenthalt in Samoa erniichternd gewesen
sein muss. Weder mit dem tropischen Klima noch mit den ungewohnten Ver
hiltnissen und den Finheimischen kam er zurecht. Dem Tagebuch vertraute ¢r
folgende bittere Eintragung an: «Ich muss wieder einmal einsehen, dass ich
mich ebenfalls an die Hoffnung auf ein irdisches Paradies gehdngt und all’ die
Lieben verlassen habe, um fernab von der Welt ein stilles Gliick zu geniessen.
Welche Torheitl»116 Nach zwel Jahren Aufenthalt in Samoa kehrte Vester reu-
miitig nach Ascona zuriick, wo er danach zeitlebens blieb.

Fiir die Touristen aber, von denen es im Tessin ab 1900 immer mchr
gab, war die Sehnsucht nach dem Siiden ein wichtiger Motivationsfaktor. Sic,
die nur kurz blieben, kiimmerte es weniger, dass sich das Tessin nicht in seiner
Rolle als Mythenplatz und Paradies erschipfte — deshalb konnten sie unbefan-
gen von der sperrigen Realitdt ihren Mythos vom Paradies weiter kolportie-

116 Tagebuch Vester, 19. September 1902.
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ren.!17 Dass ihre Imaginationen von einem besseren Siiden sofort in eine
kommerzielle Entwicklung eingingen, mochte ihnen gar nicht auffallen, war
aber doch so. Der aufkommende Massentourismus lebte ganz direkt von die-
sen Schnsuchtsbildern.

117 Ulrich Linse, Der Monte Verita und das Hunzaland, in: Schwab/Lafranchi (Hg.}, Sinn
suche und Sonnenbiad, §. 247,

Abb.4 Der gleiche Blickwinkel im Jahr 2002
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2. Hochfliegende Ideen -
niichterner Unternehmensgeist
Zwischen Weltverbessertum und
okonomischem Sachzwang

Die Griinder des Monte Veritd, Ida Hofmann und Henri Oedenkoven, ver-
kniipften mit ihrem Unternehmen hohe Anspriiche. Es ging ihnen nicht bloss
darum, einen Fremdenverkehrsbetrieb zu schaffen und mit diesem Geld zu
verdienen. Thre Ziele waren hoher gesteckt: Sie selbst und auch die Géste des
Sanatoriums sollten auf dem Monte Verita zu einem besseren und wahreren
Leben gefiihrt werden.!18 Letztlich war ihre Ambition, den Monte Verita zum
Ausgangspunkt fiir eine grundsatzliche Reform aller Lebensbereiche zu ma-
chen.119

Diese Haltung kam am deutlichsten im selbst gewahlten Namen «Monte
Verita» zum Ausdruck, der erst spiter in die offiziellen Kartenwerke der
schweizerischen Landestopografie iibernommen wurde. Der urspriingliche
Name des Hiigels, Monescia, erschien den Griindern zu wenig aussagekréftig,
sie wollten mit dem neuen Namen ein Zeichen setzen, wie Ida Hofmann in
einem Brief in ihrer eigenen «Reformorthographie» begriindete, die fiir sie
ebenfalls zu einer Reform aller Lebensbereiche gehirte: «Die bedeutung des
fon uns gewilten namens der anstalt dahin zu erklaren, dass wir keines wegs
behaupten die warheit> gefunden zu haben, monopolisiren zu wolen, sondern
dass wir entgegen dem oft lignerischen gebaren der geschaftswelt, u. dem her
konvenzioneler forurteile der geselschaft, danach streben, in wort u. tat «wan
zu sein, der liige zur fernichtung, der warheit zum sige zu ferhelfen.»120 Am
gewihlten Namen, der marketingmissig nicht besser hitte gewahit werden

118 «[Wlir verwerfen allen konventionellen Zwang, denn Wahrheit in jeder Bezichung soll
erster Lehensgrundsatz sein.» Prospekt Sanatorium Monte Verita, 0.D. (ca. 1904) aus
Landesbibliothek Bern V 18630.

119 Riess, Ascona. Geschichte des seltsamsten Dorfes der Welt, 5. 19.

120 Grohmann, Die Vegetarier-Ansiedelung, S. 15.
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konnen, lasst sich ablesen, dass Hofmann und Oedenkoven mit dem Monte
Verita bewusst einen Gegenpol zur iibrigen Gesellschaft setzen wollten, Denn
Ida Hofmann war der Meinung, dass die «bestehenden, gesellschaftlichen
Organisationen [...| jede individuelle Regung im Menschen ersticken und
dessen Kraft und natiirliche Anlagen in den Dienst der Machtbesitzenden
zwingen.» 121 Deshalb war es ihrer Argumentation nach folgerichtig, dass sie an
einem Standort an der Peripherie damit begannen, eine eigene Gemeinschafis-
sicdlung aufzubauen, in welcher letztlich die Uberwindung der alten gesell-
schaftlichen Verhiltnisse gelingen sollte.122

Den hohen Erwartungen, die sowohl Hofmann als auch Oedenkoven in
den Monte Verita setzten, soll in diesem Kapitel nachgegangen werden. Es
stellt sich die Frage, welche Motive sie dazu bewogen, ihr bisheriges Leben
aufzugeben und sich dem Aufbau eines Sanatoriums im schweizerischen Tes-
sin zu widmen. Die Antworten auf diese Fragen sind komplex: Es spielten
sowohl weltanschauliche als auch persénliche Motive cine Rolle. Ebenso zu
beriicksichtigen ist die Umsetzung auf dem Berg, die den eigenen postulierten
Vorhaben jedoch keineswegs immer folgte. Genau um diesem Vergleich geht
es mir: Ich will Hofmann und Oedenkoven beim Wort nehmen und versuchen,
ihr Programm mit dessen Umsetzung zu vergleichen.

2.1. Die Griindungsgruppe
Biirgerskinder erkdmpfen sich einen Lebenstraum

Vor der Griindung des Monte Verita fand in Miinchen im Herbst 1900 ¢ine
Zusammenkunft statt, an der sich eine Gruppe von Interessenten versam-
melte: allen voran die aus Sicbenbiirgen stammende Pianistin Ida Hofmann
und der belgische Fabrikantensohn Henri Oedenkoven, die sich ein Jahr zuvor
in der Naturheilklinik Rikli in Veldes (Oberkrain) im heutigen Slowenien ken-

121 Hofinann, Monte Verita, S. 3.

122 Vgl. 1 vegetariani: «I] socialismo non redimerd mai la terra» (1904), in: Rezzonico
{Hg,), Antologia di cronaca det Monte Veritd, 5. 94.
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nen gelernt hatten. 125 Weiter dabei waren die beiden Briider Karl und Guste
Griser. Karl Griiser war cin ehematiger Offizier der dsterreichisch-ungarischen
Armee aus Kronstadt, der seinen Dienst quittiert und cine Gruppe «Ohne
Zwang» gegrindet hatte, die den Soldatenstand und den soldatischen Zwang
ablehnte; Gusto war ein junger Maler, der eine Ausbildung bei Karl Withelm
Diefenbach genossen hatte und gegen die biirgerliche Lebensweise eingestellt
war. Zur Gruppe gesellte sich Lotte Hattemer, eine damals noch nicht zwan-
zigjahrige preussische Beamtentochter, die von ihrem biirgerlichen Elternhaus
ausgerissen war, Sic alle fassten den Entschluss, ihr bisheriges Leben aufzuge-
ben, in den Siiden zu gehen und sich eine neue Existenz aufzubauen.

Alle aus der Gruppe stammten aus dem biirgerlichen Mittelstand. Sie
befanden sich persénlich und beruflich keineswegs in einer hoffnungslosen
Situation, die sie zu einer «Flucht» aus den gesellschaftlichen Verhiltnissen
veranlasste. Dem Fabrikantensohn Oedenkoven wire es mit grosser Wahr-
scheinlichkeit freigestanden, in seinem elterlichen Betrieb mitzuarbeiten, Ida
Hofmann war, wie {ibrigens auch ihre Schwester Jenny, eine berufstitige Pia-
nistin und Erzieherin, und auch die beiden Grisers hatten schon vorher eine
biirgerliche Karricre angestrebt. Thre Suche nach einer Alternative kann des-
halb nicht einzig als Ausflucht von sozial zu kurz Gekommenen, die keine per-
sonlichen Aufstiegsmoglichkeiten sahen, gedeutet werden. Fir den Monte
Verita ist die These einer «Gebildetenrevolte», wie sie von Ulrich Linse gesehen
worden ist, nicht zutreffend. In ihrem Kern besagt diese Interpretation, dass
ein wertmissig und sozial benachteiligter Teil des Biirgertums sich nicht mehr
mit den herrschenden marktliberalen Grundsitzen hatte identifizieren kénnen
und einen Ausweg aus der verfahren angesehenen Situation suchte. Gegen die
kapitalistische Gesellschaft hitten sie Gegenentwiirfe ersonnen, die sie mit
einem beinahe neureligidsen Absolutsheitsanspruch vertraten.121 Dem ldsst
sich entgegenhalten, dass es auch um 1900 fiir Gebildete — zumindest fiir den
minnlichen Teil von ihnen, obschon Karrierefrauen wie Ida Hofmann immer

123 Julia Schiff, «Extremes Denken und Fanatismus». Ida Holmann - eine aus Siebenbiir-
gen kommende Vorkimpferin fiir ein alternatives Lebensmodell, in: Siidostdentsche
Vierteljahresblatter, Miinchen 1998, 8. 339-343, hier 5. 340.

124 Ulrich Linse, Die Jugendkulturbewegung, in: Klaus Vondung (Hg.), Das wilhelmini-
sche Bildungsbiirgertum. Zur Sozialgeschichle seiner [deen, Gottingen 1976, 5. 119-
137, hier S. 119-123. Ders., Zuriick o Mensch zur Muller Exde, 5. 34-36.
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hiufiger wurden - eine Reihe von erstrebenswerten Positionen wie Lehrer,
Professoren, Arzte, Angestellte im 6ffentlichen Dienst oder Leiter von Sanato-
rien gab. Dass also gerade diese Schicht von Menschen sich am offensten fiir
lebensreformerische Gegenbewegungen zeigte, hingt mir ihrer relativen Frei-
heit zusammen, die thnen genug Zeit fiir private Betitigung liess, da die wirt-
schaftliche Existenz schon abgesichert war. Thr «Tatidealismus» und die «kru-
den Weltanschauungskonglomerate», die Linse als Charakteristikum dieser
angeblichen «Gebildetenrevolte» erwihnt, waren demnach kaum eine Kom-
pensation der realen Macht- und Chancenlosigkeit, sondern das Ausniitzen
des Spielraumes, den diese Gesellschaft bot. Dieses zukunftsgerichtete Element
wird auch dadurch unterstrichen, dass alle in der Gruppe jung waren. Das
Durchschnittsalter betrug wenig mehr als 25 Jahre, und Ida Hofmann war mit
thren 36 Jahren bei weitem die Alteste.

Ida Hofmann schilderte in ihrer Broschiire «Monte Verita. Wahrheit
ohne Dichtung» von 1905, die einen Riickblick auf die ersten fiinf Jahre des
Monte Verita bietet, wie die Gruppe sich gemeinsam auf den Weg machte, um
als Standort ihres lebensreformerischen Experiments einen Platz an den ober-
italienischen Seen zu suchen. Auf dem Weg besuchten sie die Oberammer-
gauer Festspiele, an denen sie wie Heilige bestaunt wurden, als sie in ihren
Apostelgewindern auftraten.12> Im Tessin liessen sic sich in einer anderen
vegetarischen Pension in Locarno-Monti nieder. Nach einiger Zeit fanden sie
tm November ein passendes Stiick Land: einen unverbauten Hiigel bei Ascona
«auf massiger Anhohe tiber dem See», den sie billig erstehen konnten. Sie
nannten ihn gleich «Monte Verita», Berg der Wahrheit, und grindeten auf
thm ihr Sanatorium. 126

Soweit die Griindungsgeschichte, die wir praktisch nur aus der verkli-
renden Beschreibung von Ida Hofmann kennen. In ihr stellte sie die Mitglieder
der Griindungsgruppe als idealistische, langhaarige und in Reformkleider
gehiillte Menschen dar, die sich auf den Weg machten, im Siiden die Gesell-
schaft zu verbessern. Es war aber kaum so, dass sie sich — wie sie es schildert -
auf gut Gliick auf den Weg machten, ohne klare Ziele. Das lasst sich schon

125 Hofmann, Monte Verita, S. 9. Zu den Oberammergauer Passionsspielen siche: Etienne
Frangois, Oberammergau, in: Ders. / Hagen Schulze (Hg.), Deutsche Erinnerungsorte,
Bd. 3, 5.274-291,

126 Hoimann, Monte Verita, S. 16
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daraus erschen, dass sie ganz bewusst mehrere Angebole priiften, bevor sie
sich fiir das Grundstiick in Ascona entschieden, Dazu feilschten sie, wie die
einzelnen erhaltenen Kaufvertriige aus dem Archivio Patriziale di Ascona be-
weisen, die Preise fir das Land stark herunter.1?7 Sie verhielten sich schon zur
Griindung und auch im spiteren Aufbau des Sanatoriums zielgerichtet und
iiberlegt.

Auf der Suche nach einer selbstbestimmten, natiirlichen
Lebensweise | .

Die Motive der Monte-Verita-Griindungsmitglieder und ihrer
Géste

Die Griinder des Monte Verita steliten sich immer als altruistische Idealisten
dar, die sich nicht um die gesellschaftlichen Konventionen scherten, sondern
sich ungeachtet aller Widerstande daran machten, das von ihnen als richtig
Erkannte zu verwirklichen. Sie beschrieben ihre Entscheidung als Anfang einer
Uberwindung der alten falschen Zustinde zur Erlangung besserer neuer. In
den Worten Ida Hofmanns hérte sich dies wie folgt an: «{D]och beseelte mehr
oder weniger fast Alle ein gleiches Verlangen nach verlassen der veralteten
gesellschaftlichen Ordnung, besser Unordnung zum Zwecke persdnlicheren
Lebens und personlicherer Lebensfithrung - nach Freiheit.»128 Ganz &hnlich
schilderte Adolf Grohmann, der in der Anfangsphase des Monte Veritd ein
Jahr in Ascona verbrachte, die Motivation der Siedler. «Es ist das Verlangen
nach personlicher Freiheit, nach dem Ausleben auf Grund eigener Ansichten
und Bediirfnisse, das Verlangen zu entfliehen aus der Welt der Gemeinheit, der
Convenienz, der ungesunden Compliciertheit, und mitzuhelfen an einer gros-
sen Zukunft und neuen Epoche, zu der sie die Zeit reif finden.»2% In diesen
beiden Aussagen klingen zwei Topoi an: Einerseits eine scharfe Kritik gegen-
iiber den gesellschaftlichen Verhiltnissen, welche sie als reformbedirftig
erachteten. Dagegen wollten sie laut ihren Selbstaussagen vorgehen mit dem
Ziel, eine neue Gemeinschaft zu griinden, mit der die Fehler der alten Gesell-

127 Archivio Patriziale di Ascona, Unita 87, 88, 94 und 106.
128 Hofmann, Monte Verita, 5. 7
129 Grohmann, Vegetarier-Ansicdelung, S, 62.
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schaft iberwunden werden sollten. Auf der anderen Seite dokumentieren sol-
che Aussagen neben aller Kritik der bestehenden Verhiltnisse auch die Uber-
zeugung der Beteiligten, dass durch Selbstreform etwas geindert werden
konne. In beiden Aussagen klingt ein individualistisches Motiv an, das auf ein
Ausleben der persénlichen Bediirfnisse in einem determinierten Umfeld hin-
auslief. Insofern war dies eine privatistische Antwort auf ein gesellschaftliches
Unbehagen, aber durchaus zukunftsgerichtet und praxisorientiert.

Dass dieses zweite Motiv fiir Ida Hofmann und Henri Oedenkoven stark
gewesen wat, lasst sich an ihren beiden Biografien dokumentieren. Sie gingen
beide nicht nach Ascona, um sich vom «modernen Leben» oder auch nur von
der «modernen Kompliziertheit» abzuwenden. Stattdessen machten sie - so-
gar wihrend des Aufbaus ihres Sanatoriums — weite Reisen in andere Natur-
heilanstalten und auch nach Paris oder Rom. Hofmann und Oedenkoven wa-
ren beide polyglotte Menschen, die sich aus freien Stiicken fiir einen alternati-
ven Lebensentwurf, der im damaligen Tessin Aufsehen erregte, entschieden
hatten. In spiteren Jahren verbrachte Ida Hofmann, die nicht weniger als sie-
ben Sprachen beherrschte, haufig die Winter in Nizza.130 Sie war eine selb-
stindige Frau, die versuchte, ihren Lebensunterhalt selbst zu verdienen. Mit
mehreren verdffentlichten Broschiiren beteiligte sie sich an aktuellen Diskus-
sionen und scheute sich nicht, pointiert zu ihrer Meinung zu stehen und an-
dere polemisch anzugreifen. Hofmann setzte sich neben dem Vegetarismus
besonders fiir feministische Anliegen ein und verfocht hier sehr fortschrittliche
Positionen.

Auf dem Monte Verita ging es folglich ebenso um ein Ausleben der in-
dividualistischen Méglichkeiten und nicht einzig um eine idealistische und
abstrakte «Weltverbesserung». Dies lisst sich besonders deutlich bei Bruno
Haucks, der auf dem Monte Verita als Girtner arbeitete, zeigen. Haucks be-
schrieb in seiner Broschiire, wie ihn die anddende Arbeit in Berlin gestort
hatte: «Unméglich konnte doch der Zweck meines Daseins darin bestanden
haben, eine mir im Grunde verhasste Arbeit zu tun, bei der ich krank wurde,
welche mich zum Sklaven erniedrigte. Und meine Mitmenschen, die grossen,
grossen Herden, die nicht denken, weil sie, wie ich, nie Zeit dazu finden?»131
Seine spitere Tétigkeit auf dem Monte Verita war fiir ihn viel befriedigender,

130 Nachruf auf Ida Hofmann, Siidschweiz, 15.9.1926.
131 Haucks, Unser Leben und Unser Ziel, S. 7.
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so dass er seine Wandlung vom Stadtmenschen zum Gértner wie ein Lrwe-
ckungserlebnis beschrieb. Aber sein Erfahrungsbericht zeigt auch, dass sein
Bediirfnis nach einem anderen Leben individualistisch gepriigt war, als Selbsl-
verwirklichung und Gegensatz zu seiner friiheren Existenz. Dem Leistungs-
druck, den Anforderungen, die im Biiro an ihn gestellt wurden, begegnete er
mit einer neuen Priorititensetzung, mit welcher er sich auch auf andere fiir ihn
wichtige Ziele besann und sich dem einengenden Arbeitsalltag verweigerte.

Diese gleiche Motivation ist auch bei Hofmann und Oedenkoven fest-
zustellen. Auf dem Monte Verita hatten sie Aussicht auf ein selbstbestimmtes
Leben ohne die iiblichen Zwinge der Arbeitswelt, zudem noch in einer als
schon empfundenen siidlichen Umgebung. Dies bedeutete fiir sie eine Steig‘?-
rung der Lebensqualitit und ein besseres Ausschopfen ihrer Potenziale, kei-
neswegs einen Verzicht oder einen sozialen Abstieg; fiir Ida Hofman_n mag
sogar das Gegenteil der Fall gewesen sein, wie Hermann Miller es pointiert,
aber treffend beschrieben hat: «Fiir Ida Hofmann, ehemals abhingige Ange-
stellte in balkanischen Midchenpensionaten, muss es ein schwindelerregender
Aufstieg in soziale Hohen gewesen sein.»132

Das Leben veredeln und nicht reduzieren
Ein Sanatorium nach modernsten Gesichtspunkten

Die Griindungsmitglieder nutzten die Chancen, die ihnen in der Gesellschaft
geboten wurden, indem sie in einem damals stark aufstrebenden Sektor, nim-
lich dem Tourismus, ein eigenes Unternehmen eroffneten, noch dazu an ei-
nem Ort, der zwar noch wenig erschlossen, jedoch mit der Eisenbahn gut er-
reichbar war. Alle diese Faktoren sprechen dagegen, den Monte Verita einzig
als Ausdruck eines riickwirts gewandten Denkens, das sich gegen die moderne
Zersplitterung wandte, zu betrachten. Wie wiirde sonst die Technikfreundlich-
keit, die Hofmann und Oedenkoven immer wieder unter Beweis stellten, dazu
passen? Sie bauten ihr ganzes Sanatorium, wie im folgenden Kapitel gezeigt
wird, nach den damals modernsten Gesichtspunkten auf und verzichteten

132 Hermann Miiller, Kommentar zu Gudrun Hofmann. Monte Verita als Experiment ge-
nossenschaftlicher Selbstorganisation und alternativen Verhaltnisses zur Natur, Ma-
nuskript 7 Seiten, Monte Verith Archiv Freudenstein.



auch nicht auf Luxus. Diese Nihe zur modernen Technik ist auch dem ersten
Chronisten des Monte Verita, Robert Landmann, aufgefallen: «Da Oedenkoven
das Leben nicht reduzieren, sondern veredeln wollte, war es einer seiner
Hauptpunkte, alle Errungenschaften der Technik an dem Werk mithelfen zu
lassen. Eine grandiose Ablosung der Zivilisation durch wahre Kultur schwebte
ihm vor. Wasser- und Elektrizititsanlagen waren geplant, und tatsichlich
waren die Siedler die ersten im Ort, die elektrisches Licht anlegen liessen.»133

Dieses Urteil Landmanns entsprach auch der Selbsteinschitzung von
Hofmann und Oedenkoven, die sich im Gegensatz zu den ihrer Ansicht nach
zuriickgebliebenen «Naturmenschen» als moderne «Kulturmenschen» ver-
standen. Oedenkoven teilte Grohmann miindlich mit: «Ich wiirde gerne schen,
wenn Sie in ihrer Broschiire keine Verwechslung von uns (vom Sanatorium
Monte Verita) mit den Naturmenschen machen. Das Verhaltnis ist so: In der
Mitte ist die grosse Menge der Mittelmenschen. Am einen Ende sind die Na-
turmenschen, am anderen wir.»134 Ida Hofmann betrachtete «Naturmens-
chen» fast als pejorativ besetzte «Urmenschen»!35 und prizisierte ihre Ein-
schitzung: «Ich weise an dieser Stelle auf einen weitern Irrtum der Auffassung
hin; es gilt dem von Mund zu Munde sich fortpflanzenden Schlagwort: (Na-
turmenscheny; denn leider geniigt es dem oberflichlichen Urteil der Menge,
die glickliche Annahme einer cinfacheren und natiirlicheren Lebensweise
festzustellen, um deren Anhdnger leichthin mit der Bezeichnung ~Naturmen-
schen: zu verhéhnen oder zu charakterisieren. Diese Bezeichnung ist fiir Sol-
che, die im Sinne des Fortschrittes voranstreben, entschieden unrichtig; denn
nie wiederholt sich im steten Wechsel der Dinge ein Freignis in der gleichen
Form wieder, nie kann der Mensch wieder Urmensch werden, der er war -
similiche Stufen der Entwicklung trennt ihn unwiderruflich von jener ersten
Stute des Daseins. Nicht <Naturmenschy, sondern Kulturmenschy im Sinne der
Zuchtwahl und aller durch Erkennen der Naturgesetze gebotenen Verfeinerun-
gen ist der ideal strebende Mensch von heute. »136

Aus dieser Aussage Hofmanns ldsst sich ablesen, dass sie ihre «natiirli-
che Lebensweise» nicht als riickschrittlich betrachtete. Wie viele andere aus

133 Landmann, Monte Veritd, S. 64 f.

134 Grehmann, Vegetarier-Ansiedelung, S, 20,
135 Ebd, S.21.

136 Hofmann, Monte Verita, S. 46 f.
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der lebensreformerischen Bewegung vertrat sie die Auflassung, dass ihre Le
bensart und ihre Weltanschauung zukunfisgerichtet seien und zu eineny besse
ren Leben fihren wiirden. Bemerkenswert ist auch, dass sie durchaus aul na
turwissenschaftliche Argumentationsweisen zuriickgriff, um ihren Lebensstil
ru rechtfertigen. In Abgrenzung von einem Primitivismus beschricb sie den
Menschen in einem an Darwin erinnernden Vokabular als stindig weiter
ruentwickelndes Wesen, das nicht auf die modernen technischen Maglichkei:
ten verzichten diirfe.

Diese Hinwendung zum Kulturmenschentum brachte es mit sich, dass
lHofmann und Oedenkoven im Einklang mit vielen Lebensreformern stark
missionarisch auftraten. Fiir Aussenstehende trug dies nicht selten scktiereri
sche Ziige. Daran erinnerte sich Vester in seinem Tagebuch, als er die Papicre
der ehemaligen Verwalterin und von Ida Hofmann ordnete: «Briefe Klara
Lin[c]kes sortieren, darunter bes. grosse Abhandlungen Ida Hofmanns, deren
endlose Wiederholung personlich bedeutender Berufung und extra schweren
Geschicks arg ermiidet und langweilt, zumal angesichts der allzu deutlich er-
sichtlichen vollstindigen Verkennung jeweiliger Verhaltnisse.»137 Noch 1920,
als ihr Unternehmen auf dem Monte Verita gescheitert war, gaben sie thre
urspriinglichen Pline fiir eine vegetarische Siedlung nicht auf. Sie wanderten
nach Spanien und von dort nach Brasilien aus. In einer Kolonie bei Joinville in
der brasilianischen Sierra wollten sie die Ziele verwirklichen, die sie auf dem
Monte Verita nicht erreicht hatten. Doch das Terrain lag zu weit abgelegen und
rudem in einem Malariagebiet, so dass die Kolonie keine Uberlebenschance
hatte. Ida Hofmann verblieb nicht mehr viel Zeit fiir den Aufbau, sie starb im
Jahr 1926 an einem Fieber in Sdo Paulo. Sie war nicht mehr wie vorgehabt da-
sugekommen, ihre Erinnerungen zu dikticren. Henri Oedenkoven lebte bis zu
seinem Tod 1936 mit seiner Familie in Brasilien. 138

Wichtig war aber beim Aufbau des Monte Verita, dass die Personen der
Griindungsgruppe versuchten, ihren Entscheid fiir eine andere Lebensweise in
die Tat umzusetzen. Auf dem Monte Veritad machten sie sich daran, eine neue
Ernéihrungsweise, neue Formen der Berufsarbeit und des Verhiltnisses unter-

137 Tagebuch Vester, 28, Novernber 1924,

138 Schiff, «Fxtremes Denken und Fanatismus», $. 342-343, Vacchini, Verdetti popolari,
Dokument 1523 und 1526. Nachruf auf [da Holmann: Siidschweiz, 15. September
1926.
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einander — zunichst fiir sich selbst und in einem weiteren Schritt fiir die ge-
samte Gesellschaft — zu verwirklichen.13? Dabei ging es ihnen aber auch um die
Erweiterung ihrer persénlichen Lebenschancen, um das Ausleben ihrer Indi-
vidualitit innerhalb des Bereiches der damals vorhandenen Maglichkeiten. In
diesem Feld zwischen dem Anstreben weitergehender Zielsetzungen und der
Erfiillung persénlicher Lebenswiinsche, die schon bei der Griindung absehbar
waren, situierte sich der Monte Verita wihrend der gesamten Ara Hofmann-
Oedenkoven von 1900 bis 1920.

2.2, Die Durchsetzung des Vegetarismus
Das erlosende Wort der Gegenwart

Das Prinzip, das aut dem Monte Verita am konsequentesten durchgesetzt
wurde, war der Vegetarismus, der seit 1850 in Deutschland stindig mehr An-
hinger getunden hatte und zu einer regelrechten Bewegung mit vielen Verei-
nen und eigenen Zeitschriften angewachsen war.140 Von 1899 an, als sie sich in
Riklis Sonnenklinik kennen lernten, sind Ida Hofmann und Henri Oedenkoven
nie von ihrer vegetarischen Einstellung abgewichen, als personliche Lebens-
auffassung blieb er unangetastet. Alle Kompromisse, die sie spiter im Sanato-
rium eingehen mussten, um genug Gaste anzuziehen, bezogen sich nicht auf
sie personlich, sondern waren dkonomisch motivierte Anpassungen, die ei-
gentlich ihrer Intention zuwider liefen. In allen vier programmatischen Schrif-
ten, die Ida Hofmann verfasste, setzte sie sich dafiir ein, den Vegetarismus po-
puldr und allgernein anerkannt zu machen, also mit einem Grossteil ihrer pub-
lizistischen Energie.

Hofmann und Oedenkoven lebten selbst eine Extremform des Vegeta-
rismus, den sie «Vegetabilismus» nannten. Sie verzichteten auf alle tierischen
Produkte, also neben dem Fleisch auch auf Milchprodukte, Eier und Honig. Im
ersten Jahr wurde ganzlich auf das Kochen verzichtet, zum Essen gab es einzig

139 Vgl. Definition der alternativen Gruppen bei Christoph Hennig, Die Entfesselung der

Seele. Romantischer Individualismus in den deutschen Alternativkulturen, Frankfurt /
M., New York 1989, 5. 14.

140 Judith Baumgartner, Vegetarismus, in: Kerbs/Reulecke (Hg.), Handbuch der deut-
schen Reformbewegungen, S. 127-139.
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Rohkost, zur Hauptsache ungekochte Frichte M Ausserdem waren sic gegen
alle so genannten «Reizmittel» eingestelit, die im Prospekt des Sanatoriums
unmissverstindlich aufgefiihrt waren «Die scharfen, giftigen Reizmittel, wie
alkoholische Getriinke aller Art, Tee, Kaffee, Kochsalz, Tabak etc. miissen
selbstverstandlich jedem Kranken so schnell als moglich entzogen werden, da
sie die drgsten Schadigungen der Nerven und vieler anderer Organe verursa-
chen.»142 So wurde auch das Salz in einem weiteren Schritt aus der Kiiche des
Monte Verita entfernt. Fiir Hofmann waren in den roh belassenen Friichten
und Gemiisen genug Mineralsalze, die eine ausreichende Versorgung der Men-
schen gewahrleisteten. Auch das Trinken war fiir sie iiberfliissig: «Wozu iiber-
haupt das Trinken? Der Wassergehalt des in reichlicher Menge genossenen
Obstes geniigt villig zum Loschen des Durstes — auch entsteht Durstgefiihl nur
nach vorhergegangenem Genuss von Reizmitteln.»143

Aus solchen Aussagen lisst sich ermessen, wie radikal der «Vegetabilis-
mus» von Hofmann und Oedenkoven war. In ihm traten ihr sektiererischer
und auch missionarischer Zug am stirksten hervor. Der Vegetarismus war fiir
sic viel mehr als bloss ein Katalog aller erlaubten und nicht erlaubten Nah-
rungsmittel, an ihn kniipften sich viel weitergehende Hoffnungen, wie Ida Hof-
mann ausfiihrte; «Das ganze sittliche Niveau der arbeitenden Klasse wird ge-
hoben, wenn sie aufgekldrt und der vegetabilischen Ernahrungsweise zuge-
fiihrt wird. [...] In ein anderes Licht tritt auch die von Tolstoi so treffend ge-
kennzeichnete Barbarei des Krieges, — eine Barbarei, die nur einem tiefen Ra-
cenniveau entsprechen kann, nicht aber dem cines Weltbiirgers. Vegetarische
Lebensfithrung wirkt besser als Gesellschaften der Friedensfreunde und als
Friedenskongresse, denn sie bringt das Einzelwesen auf eine sittlich so hohe
Stufe, dass ihm der blutige Kampf zwischen Mensch und Mensch unméglich
wird.» 444 Aus solchen Aussagen, die sich in den Schriften Hofmanns in vielen
Variationen finden lassen, geht hervor, dass sie ihren Vegetarismus als Heils-

141 Als Grundsatz galt: «Die Hauptnahrung des Menschen miissen ungekochte Friichte
sein, dafiir sprechen zahlreiche Tatsachen hygienischer, sozialer und ethischer Art.»
Prospekt Sanatorium Monte Veritd, 0.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V

18630,

142 Prospekt Sanatorium Monte Veritd, 0.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630,

143 Hofmann, Vegetabilismus! Vegetarismus!, 5. 20.

144 Ebd.,S.27.
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lehre verstand. Sie war der festen Uberzeugung, dass sich mit dem Vegetaris-
mus praktisch alle Probleme der Menschheit wiirden losen lassen, und brachte
diesen Glauben auf eine Kurzformel: «Vegetabilismus (auf Deutsch Pilanzen-
kost) heisst das erlésende Wort der Gegenwart.»145 Das war eine propheten-
hafte Haltung, die mit der Einfilhrung des Vegetarismus zugleich einen Weg in
die Sittlichkeit und das Heil versprach.146 Solche sektiererische Ansichten blie-
ben aber nicht unwidersprochen: Der anarchistische Besucher Erich Miihsam
bezweifelte, dass der fiir ihn belanglose Vegetarismus eine taugliche Grundlage
zur Umgestaltung der Menschheit sei, wie dies Hofmann und Oedenkoven
propagierten.147

Die Hoherentwicklung der Menschheit
Die Begriindung des Vegetarismus

Der Vegelarismus, der fir Hofmann und Oedenkoven als unverriickbares
Prinzip feststand, erfuhr durch sie mehrere Begriindungen. Sie begniigten sich
nicht, ihre Heilserwartungen zu formulieren, sondern zogen alle Register, um
Zweifelnden die Vorteile der pflanzlichen Ernahrung plausibel zu machen. Je
nach Zusammenhang wurden andere Punkte in den Vordergrund geschoben.
Eine der systematischsten Begriindungen fiir den Vegetarismus gab Henri
Oedenkoven: «Man kann dreierlei Anhiinger des Vegetarismus unterscheiden:
Solche aus Gesundheitsritcksichten, solche aus ethischen (nicht téten) und
endlich solche aus wirtschaftlichen Griinden (billiger). Ich bin urspriinglich
aus Gesundheitsriicksichten Vegetarier geworden, war sehr krank und bin
durch die fleischlose Didt geheilt worden, und fithle mich seitdem viel wohler
und leistungsfihiger. Auch moralisch ruhiger, fester; auch intellektuell: erfasse
alles viel schneller und klarer als frither. So bin ich aus einem Magenvegetarier
ein ethischer Vegetarier geworden.» 118

145 Ebd, S.6.

146 Vgl. Radkau, Verheissungen der Morgen(rithe, in: Buchholz u.a, (Hg.), Die Lebensre-
form, Bd. I, 8. 57. Krabbe, Gesellschaftsverdnderung durch Lebensreform, $. 167-169.

147 Vgl Kap. 4.1.

148 Theodor Stern, Ein Besuch auf Monte Veritd, in: Die Gesundheit, 19. November 1904.
Die Bezugnahme von Oedenkoven auf die Steigerung seiner Leistungsfahigkeit durch
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Abgeleitet aus der Klassifikation Ocdenkovens werden in den folgenden
Ausfihrungen mehrere Argumentationsebenen betrachtet, die fiir den Vegeta
rismus als Weltanschauung vorgebracht wurden. Linerseits die rationalen
Argumente, die «Magenargumente», mit denen der Nutzen des Vegetarismus
fiir Einzelpersonen «wissenschaftlich» begriindet wurde. Auf der anderen Seite
fallen die ethischen (im damaligen Sprachgebrauch hiufig «sittlichen») Argu-
mente ins Blickfeld, die vom Vegetarismus einen gesellschaftlichen Gesamt-
nutzen ableiteten. Zuletzt wird auf die Verunglimpfungen bis Beleidigungen
hingewiesen, welche die «Leichenfresser» von Hofmann und Oedenkoven zu
gewdrtigen hatten.

Nach der rationalen Argumentationsweise war der Vegetarismus cine
fortschrittliche Weltanschauung, die sich auf die neuesten wissenschafilichen
Erkenntnisse stiitzte. Das passte auch zu Hofmann und Oedenkoven, die sich
in ihrer Selbsteinschitzung an der Spitze des Fortschrittes sahen. Entgegen
dem «Eiweissdogma», mit dem der deutsche Erndhrungswissenschaftler Jus-
tus von Liebig begriindet hatte, dass Fleisch die fiir den Menschen wertvollste
Nahrung sci, setzten Vegetarier auf die Naturbelassenheit der Ernahrung,!”
Fleisch war fiir sie ein entschieden schlechtes Nahrungsmittel, da bei der
Transformation von der pflanzlichen zur tierischen Kalorie wertvolle Bestand-
teile verloren gingen. Der gleiche Prozess sei auch beim Kochvorgang zu beo-
bachten, weshalb auf dem Monte Verita nur ungekochte vegetabilische Nah-
rungsmittel verabreicht wurden, da nur «diese die ungeschwichte Sonnen-
encrgie enthalten.»15¢

Als Beleg fiir den Vorteil der vegetarischen Ernahrungsweise wurden
Aussagen von wissenschaftlichen Autorititen herangezogen. Als Referenzen
fiir diese Auffassung zitierte sie in dieser Reihenfolge die Gelehrten Linné, Bell,
Cuvier, Blumenbach und Owen, ohne im Einzelnen zu begriinden, weshalb
gerade diese Minner fiir die vegetarische Bewegung einstanden. Im Prospekl

den Vegetarismus verweist noch einmal darauf, dass er durchaus praktisch und nut
zenoptimierend und keineswig bluss unbestimmt sheilssuchends eingestellt war.

149 Vgl, zum Fleischkonsum: Wirz, Moral auf dem Teller, . 57-60. Jakob Tanmer, Fabrik-
mahleeit, Erndhrongswissenschaft, Industriearbeit und  Volksermihrung in der
Schweiz 1890-1950, Ziirich 1999, 8. 71-73,

150 Prospekt Sanatorium Monte Verita, 0.D, (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630.
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waren als zusitzliche Zeugen fiir den Nutzen des Vegetarismus die Naturirzte
Balizer, Schlickeysen, Gleizes, Kuhne und Bircher-Benner aufgefiihrt.151

Diese Riickversicherung mit den Namen einer Vielzahl von wissen-
schaftlichen Kapazititen erinnert fast an die Anrufung von Heiligen, welche als
Bestitigung fiir die eigene Auffassung dienen mussten. Mit deren Riickhalt
sollte die Modernitit der eigenen Auffassung unterstrichen werden. Das wird
auch deutlich am Terminus «energetische Erndhrung, in welchem der damals
moderne, Wissenschaftlichkeit versprechende Begriff «Energie» eingeschlos-
sen war. Dieser von Max Bircher-Benner geprigte Begriff, der auf die in den
Nahrungsmitteln gespeicherte Sonnenenergie anspielte, sollte die eigene Fort-
schrittlichkeit betonen, aber auch die Pionierrolle, welche das Sanatorium
Monte Verita nach Ansicht seiner Griinder einnahm: «In unserer Anstalt wird
schon seit dem Anfange ihres Bestehens (1901) die Fruchtdiit (energetische
Erndhrung) in so weitgehendem Masse durchgefiihrt, wie noch in keinem
anderen Sanatorium.»152

Das war eine hiufige Verhaltensweise unter Vegetariern. Viele von ih-
nen stilisierten sich zu Pionieren einer Auffassung, der erst noch der Weg ge-
bahnt werden miisse. Das hatte auch einige Plausibilitit: Friichte und Rohkost
gehérten nicht zum traditionellen Erndhrungsverhalten der Leute, da sie den
Nachteil hatten, dass sie nicht lange haltbar waren. Erst mit der Erfindung des
Weckglases durch Johannes Weck wurde eine lingere Lagerung der verderbli-
chen Ware moglich.15} Die stindige Versorgung mit frischen Friichten und
Gemiisen fiber das ganze Jahr hinweg erforderte einen grossen Aufwand in
Transport und Lagerung,

Threr Ansicht nach sprachen aber nicht nur diese «rationalen» Griinde
fiir die vegetarische Weltanschauung. Hoher bewerteten sie die Griinde, die
nicht mehr auf dkonomischen oder pragmatischen Argumenten beruhten,
sondern auf einer ethischen Einstellung, die sich von den Zweckargumenten
hatte losen konnen. Fiir sie hatte ein «vegetabilisch» lebender Mensch viel

151 Das war eine iibliche Praxis. In vielen Ausgaben der Vegetarischen Warte wurden be-
kannte Personlichkeiten aus Geschichte und Gegenwart zitiert, die sich dem Fleischge-
nuss gegenitber kritisch oder ablehnend gedussert hatten. Hofmann, Vegetabilismus!
Vegetarismus!, 5. 14.

152 Prospekt Sanatorium Monte Veritd, 0.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630. Zu Bircher-Benner, vgl. Wirz, Moral auf dem Teller, bes. 8. 61-72.

153 Baumgartner, Erndhrungsreform, S. 78 und §. 113.
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«mehr Aussicht daraul, cin vollkommener Mensch zu werden», obschon sie
nicht umhinkamen, zuzugeben, dass es selbstredend auch unter ihnen
schlechte Menschen gebe.!51 Aber sie zweifelten nicht daran, dass der strenge
Vegetarismus ein besseres Zusammenleben zwischen den Menschen und eine
allgemeine Hoherentwicklung der Menschheit ermglichen werde.

Einher mit dieser Uberhdhung des Vegetarismus als Lebensprinzip ging
eine Abwertung des Fleischverzehrs. Fiir sie war Fleisch im rohen Zustand ein
Ekel erregender, blutiger Teil von einem Tierkadaver, der nur durch Kochen
und Zusatz von Salz fiir die Menschen iiberhaupt geniessbar gemacht werden
konne. Argste Schadigungen der Nerven und vieler anderer Organe seien eine
logische Folge der im Fleisch vorhandenen «Leichengifte», Folge des Fleischge-
nusses sei, dass zu viel getrunken werde, was wiederum eine der Hauptursa-
chen fir die Trunksucht bilden wiirde! Dem Genuss von Reizmitteln kénne
nur durch andere, ebenso schadliche Reizmittel begegnet werden.

Als Gegenbeispiel zur sittlich hoher gestellten vegetarischen Gesell-
schaft fiihrte Ida Hofmann die Lappen an, die sich von rohem Rentierfleisch
ernahrten: «Die Lapplinder gesund? Ein heute ganz degeneriertes, leprakran-
kes Volk! Wie kann man iiberhaupt ein unter solch’ abnormen Verhéltnissen
lebendes Volk zum Vergleiche mit der weit grosseren Menge der Bewohner der
gemissigten Zonen herzichen? Was gehen uns die Wilden, was gehen uns die
Lappen an? Wir sind wir, hier, und kénnen unsere Lebensweise nach keiner
dieser Menschengattungen richten»155 Die in diesen Worten ausgedriickte
Haltung macht deutlich, in welcher Frontstellung sich die Vegetarier befanden.
Sie bewegten sich in einer Kultur, fiir welche das Essen von Fleisch der Norm
entsprach. Um aber die Fleisch essende Bevolkerungsmehrheit von ihrer An-
sicht zu iiberzeugen, bedienten sie sich rhetorischer Mittel, welche auf allen
Ebenen die Vorteile der vegetarischen Ernihrung darlegten. Das war der Aus-
druck ihrer Aufgeschlossenheit gegeniiber der modernen Welt, die sie mit
ihren vegetarischen Ideen zu verbessern trachteten.

154 Grohmann, Vegetarier-Ansiedelung, S. 41.
155 Hofmann, Monte Verita, 5. 9.
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2.3. Die Frauenemanzipation
«Bleibet nicht Puppen, sondern werdet Menschen'»

Eine weitere wichtige Forderung, die neben dem Vegetarismus auf dem Monte
Verita erhoben wurde, war die nach der Frauenemanzipation und der Gleich-
berechtigung der Geschlechter. Hier trat hauptsichlich Ida Hofmann hervor,
die eigens zu diesem Thema zwel Broschiiren verfasste und auch in ihre tibri-
gen Schriften Passagen dartber einflocht. Wie auch bei der vegetarischen
Weltanschauung blieb es nicht bei der Theorie. Ida Hofmann und der elf Jahre
jingere Henri Oedenkoven, die beide die standesamtliche oder kirchliche
Trauung ablehnten, lebten in einer «freien Ehe» zusammen. Sowohl Ida als
auch Henri unterschrieben Briefe und Zeitungsartikel mit dem Doppelnamen
Hofmann-Oedenkoven, um ihre freie Entscheidung deutlich zum Ausdruck zu
bringen. Dies geschah in einer Zeit, als die biirgerliche Ehe noch wenig gefihr-
det und das unverheiratete Zusammenleben von Frau und Mann unter einem
Dach noch in grossem Masse anstéssig war. Zweifel an der biirgerfichen Ehe
wurde um 1900 hochstens von gesellschaftlichen Minderheiten artikuliert, die
oftmals noch kaum wagten, ihre neuen Positionen auch auszuleben.156

Aber ab den 1890er Jahren entwickelte sich eine netzwerkartig ange-
legte Bewegung, in der solche Fragen diskutiert wurden.157 Ellen Keys «Uber
Liebe und Ehe» (1903) und Iwan Blochs «Das Sexualleben unserer Zeit in sei-
nen Beziehungen zur modernen Kultur» (1906) sind nur zwei Beispiele einer
immensen Literatur, die zu diesem Thema produziert wurde. In diesen Dis-
kurs fiigten sich die Schriften Ida Hofmanns ein, was sich schon daran absehen
lasst, dass ihre emanzipatorische Schrift von 1902 ausdriicklich als Entge-
gnung auf Christine Thalers Schrift «Eine Mutter fir Viele» konzipierte war
und viele der dort ausgesprochenen Meinungen kritisch und auch polemisch
in Frage stellte.158

156 Herrad Schenk, Freie Liebe - wilde Ehe, Uber die allmihliche Auflésung der Ehe durch
die Licbe, Miinchen 1987, §, 158-165.

157 Ute Gerhard, Unerhrt. Die Geschichte der deutschen Frauenbewegung, Reinbek bei
llamburg 1990. Annegret Stopczyk, Ehe und freie Liebe. Zur Frauenbewegung um
1900, in: Buchhelz u.a. (Ilg.), Die Lebensreform, Bd. 1, S. 127-130. Stopczyk unter-
scheidet die biirgerliche Frauenbewegung, die radikale Frauenbewegung und dic
«grossen Individualistinnens.

158 Christine Thaler, Eine Mutter fiir Viele, Leipzig 1902,
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It ihren Schriften spiclte Ida Hofmann stets auf die Erfahrungen an, die
sic auf dem Monte Veritd hatte sammeln kénnen. Aufklirerisch mativiert
wollte Hofmann mit ihren Schriften «faule Tradizionen iiber Frauensitle u.
iiber das «Ewig Weibliche) vernichten, Vorurteile entwurzeln und in alle Winde
fegen.»159 Sie waren mit dem Anspruch geschrieben, die auf dem Monte Verita
gefundene Losung fiir das Zusammenleben der Geschlechter innerhalb der
gesamten Gesellschaft zu propagieren und dadurch positiv reformerisch zu
wirken.

Die in den Schriften Hofmanns immer wieder vorgetragene Losung
bestand darin, dass eine Chancengleichheit der Geschlechter eingefithrt wer-
den solle. Verheiratete und unverheiratete Franen sollten in die Lage versetzt
werden, tkonomisch unabhingig und ohne Einspruchsrecht der Méanner
selbst iiber ihr Leben zu entscheiden. Letztlich bestand ihr Hauptanliegen da-
rin, den Frauen ein neues Selbstvertrauen zu geben, damit diese ihre Unter-
driickung {iberwinden konnten. Sie rief den Frauen zu: «Empfindet Euren
Figenwert, bleibet nicht Herdengeschopfe, ein Spielball des Mannes, der Fami-
lie, der Mode, der &ffentlichen Meinung und so genannter Sittlichkeit, bleibet
nicht Puppen, sondern werdet Menschen.»160

Dieses neue feminine Selbstbewusstsein fiihrte bei Ida Hofmann zu ei-
ner Reihe von richtungsweisenden Forderungen. So war sie der Meinung, dass
eine Frau, ohne auf ihre «Anmut» und «sogenannte Weiblichkeit» im Urteil
der Minner achten zu miissen, «unbeschadet hobeln, sigen, graben, gerade so
wie der Mann kochen und nihen kann, ohne deshalb die karakteristischen
Merkmale der Minnlichkeit verlieren zu miissen».16! Thr wollte nicht ein-
leuchten, dass die Manner bei der Heirat ihren Namen behalten konnten, nicht
aber die Frauen. Auch forderte sie, dass die Anrede «Friulein» - wo es doch
auch niemandem einfallen wiirde, einen Mann mit «Herrlein» zu betiteln -
abgeschafft gehore. Eine Erweiterung der Scheidungsgriinde sei ebenso eine
Selbstverstindlichkeit, wie es geschiedenen Frauen erlaubt werden miisse,
wieder ihren alten Namen zu fithren anstatt den des ehemaligen Eheman-
nes.162

159 Hofmann, Vegetabilismus! Vegetarismus!, 5. 1.
160 Hofmann, Beitrdge zur Frauenfrage, S. 22,

161 Hofmann, Vegetabilismus! Vegetarismus!, S. 23.
162 Hofmann, Beitrdge zur Frauenfrage, S. 18-21.
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Diese Forderungen waren in der Attitiide der erfolgreichen Berufsfrau,
die Ida Hofmann als gleichberechtigte Sanatoriumsbesitzerin neben Henri
Oedenkoven nun einmal war, vorgebracht. Sie zeugen von einer fortschreiten-
den gesellschaftlichen Entwicklung, die es Frauen wie Ida Hofmann und ande-
ren Frauenrechtlerinnen erlaubte, sich von der Dominanz der Minner zu
emanzipieren und auf ihren Eigenwert zu pochen. Sie wollten die Vorrechte,
welche die Manner besassen, nicht linger hinnehmen und forderten eine um-
fassende Gleichberechtigung, die von der Beteiligung der Minner am Haushait
iiber Fragen der Finanzen und der Berufsausiibung bis zur «freie[n] Betiti-
gung des Liebesrechts auch des Weibes» reichte.163 Hier gab es durchaus auch
unter den Frauen Gegenstimmen, wie die schon erwihnte Christine Thaler,
welche die Ungleichbehandlung von Frauen und Minnern durch deren un-
terschiedliches Naturell gerechtfertigt sah. Nach Thaler hatten die Frauen nicht
das Recht zu vorehelichen sexuellen Erfahrungen, dies im Gegensatz zu den
Minnern, in deren Natur es nicht liege, «diesem Gliick seufzend entgegenzu-
schmachten.»164 Dem konnte Ida Hofmann tiberhaupt nicht zustimmen. Sie
betonte, dass die Keuschheit der Frauen vor der Ehe eine <heuchlerische
Scheintugend» sei, die nicht lohne, die «unschitzbaren Giiter von Gesundheit
und Zufriedenheit des Gemiits aufs Spiel zu setzen.»165 Wie die liberaleren und
radikaleren Frauenverbinde bejahte auch sie die weibliche Erotik, die zu einer
umfassenden Gleichberechtigung gehore, wobei sie aber gegeniiber der «freien
Liebe», die haufige Partnerwechsel einschloss, kritisch bis ablehnend einge-
stellt war.166

Diese Uberzeugung fand seinen Ausdruck auch darin, dass Hofmann
keinesfalls bereit war, die Frauen auf ihre Mutterrolle zu reduzieren: «Uber-
haupt wird innerhalb unserer heutigen intellektuellen Gesellschaft der Wert

163 Hofmann, Vegetabilismus! Vegetarismus!, S. 28.

164 Thaler, Eine Mutter filr Viele, S. 15. Christine Thalers Ratschlag an die Frauen sah so
aus: «Wenn ein Midchen cinen kreuzbraven und idealistisch angelegten Briutigam
getunden, so soll sie ihn wegen seiner unlauteren Vergangenheit nicht von sich stos-
sen. Sie mache lieber ein Kreuz tiber diese Vergangenheit und erschliesse ihm ihre
keuschen Arme, damit er durch ihre reine Liebe geldutert ein neues, hesseres, wiirdi-
geres Leben beginne.» {S. 32 1)

165 Hofmann, Wie gelangen wir Frauen zu harmontschen und gesunden Daseinsbedin-
gungen?, S, 3.

166 Stopczyk, Ehe und freie Liebe, in: Buchholz u.a. (Hg.), Die Lebensreform, Bd. 1, 5. 129,
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der «Kinder gebirenden Fraw, im Gegensalz zu jener, welche geistige Werte
schaffts, oder dazu inspiriert, iiber Gebiithr geschatzt,» fiihrte sie aus.167 Des-
halb wehrte sie sich entschieden gegen die Institution der Ehe, welche «das
grosste Hindernis zur Erreichung dieser Unabhingigkeit» sei.!68 Die «Fessel»
der biirgerlichen Ehe, wie sie im Einklang mit anderen ehekritischen Autorin-
nen einwandte, sei zu einer «Besitzergreifung der Frau durch den Mann» ver-
kommen und trage «in den meisten Fillen vollkommen geschiftlichen Cha-
rakter.» Keine unbeteiligte Person, weder von Staatsseite noch von der Kirche
habe das Recht, sich in die freie personliche Entscheidung von zwei Menschen
cinzumischen. Deshalb bedeutete fiir Hofmann «der gesetzliche oder kirchli-
che Akt eine Kette von unertriiglichen Liigen; er bedeutet eine empdrende,
aller berechtigten Freitheitsanspriiche des Individuums spottende Bevormun-
dung, ein Misstrauensvotum gegeniiber der unantastbaren Moralitét seiner
Empfindungen und Handlungen.» 169

Das Fiir und Wider von festen Paarbeziechungen
Der Monte Verita als Experimentierort fiir neue Formen des
Zusammenlebens

Als Ausweg aus dieser untragbaren Situation schlug Ida Hofmann die so ge-
nannte «freie Ehe» vor. Diese «Reformehen», wie sie sie auch nannte, sollte auf
der Selbstverantwortlichkeit von Frau und Mann beruhen. Sie sollte auf Ge-
genseitigkeit beruhen und nicht mehr auf der Uberlegenheit des Mannes. Auch
in den finanziellen Fragen verlangte sie fiir die Fraven eine vollige Unabhdn-
gigkeit.170 Kinder, die in der «freien Ehe» geboren wurden, sollten in einer
«freien Mutterschaft» aufwachsen und nicht einseitig auf die Mutter als Erzie-
herin fixiert sein. An den Erziehungsaufgaben miisse sich auch der Vater oder

167 Hofmann, Beitrdge zur Frauenfrage, S. 21.

168 Ebd.,S.18.

169 Hofmann, Wie gelangen wir Frauen zu harmonischen und gesunden Daseinsbedin-
gungent, S. 11.

170 Provisorische Statuten der individualistischen Cooperative Monte Verita, 15, Mirz
1913, unver{fentlicht. Exemplar im Archiv Szeemann Maggia, Artikel 9. Hofmann,
Wie gelangen wir Frauen zu harmonischen und gesunden Daseinsbedingungen?, 5. 13.
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jemand anderes beteiligen.17t An I[da Hofmanns Eintreten fiir eine «Reform-
ehe» fillt auf, dass fiir sie trotz ihrer ehekritischen Ausserungen die Vorstel-
lung einer Paarbeziehung vorherrschend blieb, womit sie mit vielen Sozialre-
formerinnen einer Meinung war.172 Dies war ein Unterschied zur Position von
Franziska zu Reventlow, die ab 1908 ebenfalls in Ascona lebte. Reventlow, die
in ihrem Roman «Von Paul zu Pedro» das Fiir und Wider von festen Paarbe-
zichungen diskutierte, kam zum Schluss, dass wegen der Ausschliesslichkeit,
welche unsere Kultur fordere, Zerwiirfnisse nach missbrauchter Treue nicht zu
umgehen seien. lhre vorgeschlagene Losung bestand darin, die ausschliessli-
che Paarbeziehung ganz aufzuheben (Reventlow hatte sie fiir sich bereits ab-
geschafft).173 Demgegeniiber beharrte Ida Hofmann auf dem Wert einer part-
nerschaftlichen Beziehung, bei der sowohl die Frauen als auch die Manner ihre
jeweiligen Starken ausspielen konnten.

An diesem Punkt ging Ida Hofmann durchaus von einer sozial und
biologisch bedingten «Wesensverschiedenheit» zwischen den Geschlechtern
aus. Die Frau mit ihrer «auf das Innenleben gerichteten Art» und der Mann mit
seiner «kampfesmutigen, mehr verstandesmissig erfassenden und ausserlich
gestaltenden Art»174 mussten sich jedoch nicht notwendigerweise antagonis-
tisch gegeniiberstehen, sondern erginzten sich. So gab sie der Auffassung
eines Miteinanders bei allen Unterschieden Ausdruck: «In dem Jahrhunderte
alten Kampf zwischen Mann und Frau kommt es ja in der Hauptsache nicht
nur auf die Gleichberechtigung auf allen erdenklichen Gebieten an, sondern
auf Gleichbewertung der jeweiligen Vorziige und deren richtige Verwer-
tung.»175

171 Provisorische Statuten der individualistischen Cooperative Monte Verita, 15. Mirz
1913, unveroffentlicht. Exernplar im Archiv Szeemann Maggia, Art. 10.

172 Schenk, Freie Liebe - wilde Ehe, S. 163. Hofmann, Wie gelangen wir Frauen zu harmo-
nischen und gesunden Daseinsbedingungen?, . 15, So gesehen gehort Ida Hofmann
nicht zu den «grossen Individualistinnen», wozu sic Annegret Stopczyk zhlt. Vgl.
Stopczyk, Ehe und freie Liebe, in: Buchholz u.a. (Hg.), Die Lebensreform, Bd. 1, §. 127-
130.

173 Zu ihrem Leben vergleiche: Brigitta Kubitschek, Franziska Grifin zu Reventlow. Leben
und Werk, Miinchen 1998. Franziska zu Reventlow, Von Paul zu Pedro, Minchen
1994,

174 Hofmann, Beitrige zur Frauenfrage, §. 13,

175 Ebd.,S. 14.
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Nach diesen von ihr selbst festgehaltenen Grundsiitzen organisierte Ida
Hofmann auch ihr eigenes Leben, in einer Zeit, als ihre Position gesellschall-
lich noch lingst nicht anerkannt war. Uber mehrere Jahre hinweg lebie sie in
einer «freien Ehe» mit Henri Oedenkoven. Sie verschaffte sich ein Renommee
als Schriftstellerin und war auch am Sanatorium Monte Verita in fiihrender
Position beteiligt. In dieser Beziehung war sie eine sehr konsequente Person.
Anders liegt der Fall bei Henri Oedenkoven. Dieser lernte 1913 die Englinderin
Isabelle Adderley kennen, die auf dem Monte Verita an den Laban-Kursen teil-
nahm, und verliebte sich in sie. Da sie aber — anders als Ida Hofmann — nicht
bereit war, in «freier Ehe» mit ihm zusammenzuleben, heirateten sie kon-
ventionell biirgerlich. Aus dieser Ehe gingen die beiden S6hne Verus und
Gusto und die Tochter Elisabeth hervor.176 Aber Ida Hofmann, die schon mit
vielen alleine unternommenen Reisen ihre Selbstindigkeit unter Beweis ge-
stellt hatte, liess sich von dieser Entwicklung nicht beeindrucken. Sie blieb
auch auf dem Monte Verita, als Oedenkoven ein biirgerlicher Ehemann gewor-
den war, und ging sogar 1920 mit dem Ehepaar nach Brasilien.

Daran zeigt sich, wie nahe die «biirgerliche» und die «alternative» Auf-
fassung auf dem Monte Verita beicinander lagen. Was in den Schriften als
kategorische Prinzipien formuliert war, konnte von den einzelnen Personen
situationsbedingt neu fiir sich interpretiert werden. In dieser Hinsicht blieb
Ida Hofmann viel konsequenter als Henri Oedenkoven, der sich in diesen Fra-
gen zu keiner Zeit direkt dusserte. Unzweifelhaft ist jedoch, dass Experimente
wie der Monte Verita im Einklang mit vielen anderen Initiativen dazu beigetra-
gen haben, einen Bewusstseinswandel in Bezug auf die Gleichberechtigung zu
erreichen. Von Ida Hofmann, die ihre progressive Einstellung mit aller Vehe-
menz vertrat und auch selbst lebte, ist hier der grosste Anstoss gekommen.

176 Landmann, Monte Verity, S. 184. Museum Monte Veritd, Casa Analta, Legende zu
Henri Qedenkoven,
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2.4. Der Richtungsstreit
Modernes Natursanatorium oder kommunistisch
organisierte Kolonie?

Wenige Monate nach der Griindung entzindete sich auf dem Monte Verit ein
«Richtungsstreit» um die weiteren Ziele der Siedlung. In thm ging es um die
Frage der Weiterentwicklung des Monte Verita, wobei einander zwei Konzep-
tionen gegeniiberstanden. Auf der einen Seite waren Ida Hofmann und Henri
Oedenkoven, die den Monte Verita unter Ausniitzung der touristischen Ent-
wicklung in ein modernes Natursanatorium umwandeln wollten. Auf der an-
deren Seite woliten Gusto und Karl Gréser, dem sich Idas Schwester Jenny
angeschlossen hatte, auf dem Monte Verita eine kommunistisch organisierte
Kolonie, ein so genanntes Phalanstére, nach den Vorstellungen Fouriers et-
richten. Der Streit wurde, um es vorwegzunehmen, so entschieden, dass sich
die grossere Kapitalkraft Oedenkovens durchsetzte und die Gegenpartei ausbe-
zahlt wurde und den Monte Verita verlassen musste. Damit war der Weg zur
Kommerzialisierung des Monte Verita endgiiltig beschritten.

Dieser Richtungsstreit ist deshalb so entscheidend fir den Monte Veri-
ta, weil sich in thm die unterschiedlichen Anspriiche, die an diesen gestellt
wurden, in reinster Form finden. So gesehen war er der Lackmustest fiir seine
utopische Zukunftsfahigkeit: Als er entschieden war, war klar, dass der Monte
Verita nur noch in vermindertem Ausmass als eine «Gelebte Utopie» begriffen
werden konnte.}?7 Es entstand ein kemmerzielles Sanatorium, das von seiner
ganzen betrieblichen Ausgestaltung her trotz aller weitergehender Ambitionen,
die noch mit der «vegetabilischen Kur» verbunden waren, in ein kapitalistis-
ches Umfeld cingebunden war, in dem es fast zwanzig Jahre mit Erfolg gefiihrt
wurde.

Fiir eine genaue historische Rekonstruktion des Richtungsstreits stellt
sich jedoch das Problem, dass es dariiber bloss Quellen gibt, die aus dem
Riickblick dariiber berichten. Tda Hofmanns Ausfihrungen, auf die man
hauptsichlich angewiesen ist, sind aber im Bewusstsein der spiteren Entwick-

177 So aber der Aufsatz von Heiner Boehncke, Der Zauberberg der Gegenkultur: Monte
Verita, in: Joachim Meissner u.a. {Hg.), Gelebte Utopien. Alternative Lebensentwiirfe,
Frankfurt/ M. 2001, 5. 201-214.
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lung geschricben und veugen von Antipathie gegeniiber den im Streit unterle
genen Karl und Gusto Gréser, Um deren Position festzustellen, muss man sich
an gewisse Indizien halten.

Nach Ida Hofmanns Riickblick ergab sich folgende Entwicklung: Als dic
Gruppe um Oedenkoven das Gelinde des Monte Verita im November 1900 fir
150 000 Franken kaufte, hatte sie die Idee eines genossenschaftlichen Zusam-
menlebens, Entscheidungsbefugnisse und Arbeit sollten gleichmissig und
gerecht auf die Einzelnen verteilt werden. e Idee war zudem, dass der Kauf-
preis von allen gemeinsam im Rahmen ihrer Moglichkeiten aufgebracht wer-
den sollte.178 Ohne den Zuschuss von Oedenkovens reichen Eltern hitten sic
aber das Land an bester Lage nicht erstehen kiinnen. Dadurch waren die ande-
ren Mitglieder der Griindungsgruppe in geringerem Ausmass als Oedenkoven
an der zukiinftigen Siedlung beteiligt, was dazu fithrte, dass es von allem An-
fang an ein Machtgefille zwischen den Mehr- und den Minderbeteiligten gab.
Bei allen zukiinftigen Spannungen wegen der Ausrichtung des Monte Verita
spielte dies mit.

«Gewaltige Posaunenbliser, doch wenige Kartoffelstecker
und Unkrautrupfer»
Der Aufbau der alternativen Siedlung

In den ersten Monaten nach dem Kauf des Gelindes gab es noch keinen gere-
gelten Sanatoriumsbetrieb wie in den spiteren Jahren. Erst ging es um den Bau
der Hauser und Lichtlufthiitten, bevor der Monte Verita zum Ziel von zahlen-
den Gisten werden konnte. Die Besucher der ersten Monate waren «Ausstei-
ger», die sich weltanschaulich zum Experiment einer alternativen Siedlung
hingezogen fiihlten und sich fiir einige Wochen oder Monate auf dem Berg
niederliessen, beim Aufbau mithalfen und dann weiterzogen. Janos Frecot hat
dieses Phianomen mit dem Begriff des «subkulturellen Tourismus» umschrie-
ben.179

178 Hofmann, Montc Verita, 5.9
179 Begriff von Janos Frecot, Landkrone iiber Europa, in: Szeemann, Monte Verita, S. 59.
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Die Anzahl dieser Personen schiitzte der Nervenarzt Adolf Grohmann,
der den Monte Verita seit seinen Anfingen kannte, auf 30 bis 40.180 [11 seinen
Schilderungen zeichnete er ein sehr buntes Bild dieser Leute, die durch ihre
Kletdung und ihr Benehmen aus dem iiblichen Rahmen fielen. In einem seiner
vielen kurzen Einzelportrits kam er auch auf ein «schénes junges Midchen»
zu sprechen, das «in langem Zickzack aus Russland quer iiber Europa bis zum
Sanatorium in Ascona» gekommen war und dort eine Anstellung erhalten
habe. Nach einem Jahr sei sie plotzlich weg gewesen und habe bei einer ande-
ren «communistischen Ansiedlung» Halt gemacht,181

Zu diesen ersten Besuchern des Monte Verita, als die Uberginge zwi-
schen einer Reformkolonie und einem Natursanatorium noch fliessend waren,
gehorten viele «Naturmenschen in Reinkultur», wie es in einem Bericht in der
«Vegetarischen Warte» spiter hiess.182 Darunter war der bekannte «Natur-
mensch» Gustav Nagel, der spitere Grinder des Grappenhofs Josua Klein
sowie der als «Kokosnussprediger» bekannte August Bethmann, der spiter
eine vegetarische Kolonie in Samoa eroffoete. Von den vielen weiteren Besu-
chern des Monte Verita sei nur noch der Pianist und Theosoph Max Liitzow
erwdhnt, der nach Beendigung seiner Anstellung am Theater durch ganz Eu-
ropa gezogen war und w.a. fiir kurze Zeit auf dem Monte Verita Halt machte.183

Bei dieser heterogenen Besucherschar zeichnete sich jedoch bald ab,
dass an einen geordneten Aufbau des Sanatoriums nicht zu denken war. [da
Hofmann beklagte sich, dass vielen langen Diskussionen oft wenig Arbeitser-
trag gegeniiberstand, was Jakob Flach zum Diktum fasste, auf dem Monte
Verita habe es «gewaltige Posaunenbliser, doch wenige Kartoffelstecker und
Unkrautrupfer» gegeben.184 All diese Leute, die oft lange blieben, bildeten laut
dem polemischen Urteil von Ida Hofmann eine Belastung fiir das Sanatorium.
Sie und Henri Oedenkoven setzten daher durch, dass nach und nach all dieje-
nigen den Monte Verita verlassen mussten, die sich nicht wunschgemdiss am

180 Grohmann, Vegelarier-Ansiedelung, S. 4,
181 Ebd, S. 46. Vgl auch Corriere della Sera, 12.10.1903, zit. nach Rezzonico, Antolagia di
Cronaca, 5. 102.

182 Eine Naturmenschenkolonie, in: Deutsche Zeitung 17.7.1906.

183 Hofmann, Monte Verita, S.61. Ebenso zu Liitzow: Nessi, Gli adoratori del verde, in:
Rezzonico (Hg.), Antologia di cronaca del Monte Veritd, S. 74-76.
184 Jakob Flach, Ascona gestern und heute, Ziirich 1971, 8. 13.
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Aulbau beteiliglen. Als Erster musste der Mithegriinder Gusto Griiser, der 1da
Hotmanns Urteil zufolge einen schlechten Linfluss aul die Gemeinschatt aus-
iibte und sich zudem zu wenig an den anstehenden Aufgaben beteiligle, gehen:
«Der milde Heilige musste schliesslich buchstiblich hinausgeschmissen wer-
den.»1#5 Immerhin gelang es Graser mit der «Zustimmung der Gemeinde Lo-
sone bei Ascona» ein Grundstiick «kostenlos zu erwerben» — d.h. er bekam s
seschenkt. Dort hielt er es aber nicht lange aus, denn schon noch einiger Zeit
machte er sich auf Wanderschaft durch Europa. 186

Doch auch nach dem Weggang von Gusto Griser, hatte es mit den
Streitgesprichen noch kein Ende. Die Ansichten dariiber, was mit dem Monte
Veritd iiberhaupt bezweckt werden sollte, gingen radikal auseinander. Dem
kommerziellen Sanatorium Hofmanns und Oedenkovens stand die Idee des
Mitbegriinders Karl Graser gegentber, aus dem Monte Verita eine kommunis-
tische Kolonie zu machen.!87 Sein Ansatz speiste sich aus den Schriften des
[ranzdsischen utopischen Sozialisten Charles Fourier, der sich als ideale zu-
kitnftige Lebensform eine Gemeinschaft von genau 1620 Menschen vorgestellt
hatte, welche er Phalanstére nannte. In ihr werde sich eine neue harmonische
Sozialordnung ergeben, in der soziale Sicherheit, die Emanzipation der Frau
und die {reie Entfaltung der menschlichen Potenziale selbstverstindlich sein
werde. Die Kritik an der biirgerlichen Gesellschaft, welche Fourier im Gewand
der utopischen Zukunftsvision verbreitete, besass eine grosse Sprengkraft und
wurde nach seinem Tod 1837 immer wieder aufgegriffen.188 Karl Gréser hat
sich davon so begeistern lassen, dass er die weitere Entwicklung des Monte
Verita in diese Richtung steuern wollte.

Ein weiterer Diskussionsgrund war die unterschiedliche Einstellung zu
Maschinen und Technik. Der aussenstehende Besucher Pfarrer Theodor Stern,

185 Landmann, Monte Venta, S. 39.

186 Hofmann, Monte Verita, S. 44.

187 Landmann, Monte Verita, 8. 43. Gudrun Hofmann, Monte Veritd als Experiment ge-
nossenschafilicher Selbstorganisation und alternativen Verhiltnisses zur Natur {un-
verdffentlichte Magisterarbeit), ¢.0., ca. 1979, 5. 42-44.

188 M.C. Spencer, Charles Fourier, Boston 1981, S. 60-75. Gimter Behrens, Die soziale Uto-
pie des Charles Fourier, Kéln 1977. August Bebel, Charles Fourser. Sein Leben und sei-
ne Theorien, Frankfurt / M. 1978. Eindrucksvolle [lustrationen zum Schatfen Fouriers
in: Harald Szeemann (Hg.), Der Hang zum Gesamtkunstwerk. Europaische Utopien
seit 1800, Aaran 1983, 5, 123-130.
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der selbst die Kuranstalt Waid fishrte, fasste dies wie folgt zusammen: «Gréaser
war urspriinglich mit Oedenkoven verbunden, aber ein dauerndes Zusammen-
arbeiten erwies sich als unmaéglich, weil jener nicht nur alles selbst machen
wollte, sondern auch jede maschinelle Hilfe dabei ablehnte als widernatiirlich
und nicht dem Sinn des Lebens: entsprechend, wihrend Qedenkoven im Ge-
genteil sich der allerbesten Maschinen bedienen machte.»189 Oedenkovens
Hoffnung war, dass die fortschreitende Technik den Alltag der Menschen er-
leichtern und sie von ihrer driickenden Arbeitslast befreien werde. Unbetan-
gen von irgendwelchen Bedenken setzten sich Oedenkoven und Hofmann fiir
die Errichtung von Fabriken und technischen Betrieben ein. Weit davon ent-
fernt, diese bloss als Ausdruck einer zerstérerischen Industriegesellschaft
anzuschen, waren sie vielmehr der Meinung, dass jede maschinelle Kraft den
Menschen zur Verfigung gestellt werden miisse. Ida Hofmann ging mit ihrem
radikalen Vegetarismus so weit, dass sie Maschinen viel lieber auf dem Monte
Verita sah als Zugtiere, welche die gleiche Arbeit hitten verrichten konnen.
Dazu zdhlte sie auch den Esel von Karl Griser, gegen dessen Existenz sich ihr
Zorn besonders richtete. Als Karl Graser und Jenny Hofmann nach dem Streit
auszogen, bestand Ida Hofmann darauf, dass die beiden das Tier mitnah-
men.190

Kontrovers waren auch die Vorstellungen iiber die Finanzen. Hofmann
und Oedenkoven woltten kostendeckende Preise fiir Ubernachtung und Kur -
eben ein selbstiragendes Sanatorium, das ihnen ihren Lebensunterhalt ermo-
glichte. Auf der anderen Seite Griser, iiber den sich noch einmal Stern dussert:
«Auch wollte Griser nur Mitarbeiter aufnehmen, die nichts bezahlen soltten,
kein Geld annehmen, nichts verkaufen, nur tauschen, tiberhaupt das Geld
abschaffen.»1®1 Eine solch radikale Absage an jede Geldwirtschaft und das
Bestehen auf dem utopischen Konzept einer Fourier'schen Kolonie war die
Option Grisers.

Soweit es sich aus der heutigen Quellenlage noch erschliessen lisst, ist
auffillig, dass beide Seiten ihre Konzeption mit beinahe identischen Argu-
menten rechtfertigten. Thre Einstellung, die aus einem Unbehagen gegeniiber
den modernen Entwicklungen entstanden war, lasst sich sowohl bei Hofmann

189 Theodor Stern, Ein Besuch auf Monte Veritd, in: Die Gesundheit, 3. Dezember 1904.
190 Hoimann, Monte Verita, 8. 34-36.
191 Theodor Stern, Ein Besuch auf Monte Verit3, in: Die Gesundheit, 3. Dezember 1904,

94

und Oedenkoven als auch bei Gusto und Karl Graser und mit ihnen bei den
meisten anderen Lebensreformern finden. In den Schriften Hofmanns gibt es
vicle Stellen, in denen sie sich gegen die moderne Zivilisation mit ihrer Hektik
wendet; Gusto Griser malte ein Bild «Der Liebe Macht» (heute hingt es in der
Casa Anatta auf dem Monte Verita), das ein zeitgendssischer Rezensent wie
lolgt beschrieb: «Die gegenwiirtige Welt mit ihren Schiden sozialen Elends hat
den Wunsch nach Befreiung und Erholung zu einem menschenwiirdigen Da-
sein erweckt, nach dem Hiniiberfliichten aus der brennenden Fabrikstadt zu
ciner Art idyllischen Lebens im engeren Anschluss an die Mutter Natur, die
der Menschheit Labsal und Erquickung bieten soll, dass sie unter ihrem Ein-
(luss zu einem schéneren Leben gelange.»192 Eine solch harmonische Zu-
kunftsperspektive, die eine Glittung aller sozialer Gegensitze, eine Verminde-
rung der Arbeitszeit und letztlich einen umfassenden Gliickszustand beinhal-
tete, findet sich ebenso in den Statuten der «vegetabilischen Gesellschaft des
Monte Verita», wie wir sehen werden, oder auch im Tafelbild des Lebensre-
[ormers und Heilpraktikers Friedrich Eduard Bilz, der in Radebeul bei Dresden
cin eigenes Sanatorium fithrte. 193 Der Ausdruck der Hoffnung auf eine Besse-
rung der Zustinde, die aus der degenerierten Industriegesellschaft hinausfiih-
ren sollte, gehdrte zu den lebensreformerischen Standardsétzen und war nicht
im Mindesten kontrovers. Die Frage, bei der sich die Gemiiter erhitzten, war
vielmehr, auf welchem Weg dieses unangefochtene Ziel zu erreichen sei.

Auf dem Monte Verita lagen hierfiir zwei Konzeptionen auf dem Tisch.
Doch eine echte Wahl, die ein Abwigen der jeweiligen Vor- und Nachteile
eingeschlossen hitte, erfolgte nicht. Die Entscheidung, welche Option zu wih-
len sei, wurde nicht nach den besseren Argumenten oder gar in einem demo-
kratischen Verfahren, wo die Gegenseite mit drei Personen aus der fiinfkopfi-
gen Griindungsgruppe ja die Mehrheit behalten hitte, getroffen. Graser konnte
sich mit seiner Konzeption eines Fourier’schen Phalanstere schlicht deshalb
nicht durchsetzen, weil sich der Mehrheitsbeteiligte Oedenkoven darauf nicht

192 Tagebuch Charlotte Graser-Pelzer (1853-1910), die die Rezension abgeschrieben hatte.
Zit. nach Bildlegende im Museo Casa Anatta. Erganzt durch Abschrift von llermann
Muiller, Deutsches Monte Verita Archiv Freudenstein.

193 Vgl. Diethart Kerbs, Die Welt im [ahre 2000. Der Prophet von Oberléssnitz und die Ge-
sellschafts-Utopien der Lebensreform, in: Buchholz wa. (Hg.}, Die Lebensreform, Bd.
1, 5. 61-66.
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einlassen wollte. So zahlten Hofmann und Oedenkoven Gréser bloss seinen
urspriinglich eingebrachten Anteil zurtck, worauf dessen Mitbestimmungs-
recht tiber die Weiterentwicklung des Monte Verita eriosch. 194

Von der selbstversorgenden Kolonie zum
Rohkostsanatorium

Der Monte Verita passt sich betriebswirtschattlichen
Sachzwingen an

Innerhalb eines halben Jahres hatten sich die Verhiltnisse auf dem Monte
Verita vollkommen gewandelt. Lakonisch schilderte Ida Hofmann das Resultat
des Machtkampfs: «Henri und ich nahmen Leitung und vorldufigen Besitz der
Naturheilanstalt allein auf uns.»195 Mit der Naturheilanstalt auf «genossen-
schaftlicher Basis», wie der Monte Verita im ersten Prospekt von 1902 noch
beschrieben wurde, hatte es nichts mehr auf sich.196 Besitzer des Sanatoriums,
das nun betriebswirtschaftlichen Kriterien geniigen musste, waren einzig Hen-
ri Qedenkoven und Ida Hofmann. Von da an war klar, dass der Monte Verita
keine selbstversorgende Kolonie war, sondern bloss noch ein Rohkostsanato-
rium, in dem die kooperativen Ansitze als gescheitert gelten mussten.

Nach dieser Entscheidung sah sich Karl Gréser gezwungen, den Monte
Verita zu verlassen. Jenny Hofmann, die Schwester von Ida, die sich von sei-
nen Ideen und seiner Personlichkeit hatte einnehmen lassen, folgte ihm nach.
Mit dem zuriickerhaltenen Anteil am Sanatorium erstanden die beiden ein
Grundstiick in der unmittelbaren Nachbarschaft. Das Zerwiirfnis zwischen
beiden Schwestern war so tief, dass Ida es nicht unterlassen konnte, ihre
Schwester in ihrer Broschiire offentlich als dem Wahnsinn nahe zu bezeich-

194 Dazu siehe auch: Bettina Blum, Durch Selbstreform zur Geseltschafisreform? Die Obst-
bausiedlung Eden/Oranienburg und die Vegetarierkolonie Monte Veritd/Ascona zwi-
schen Anspruch und Wirklichkeit (unveréffentlichte Magisterarbeit), Miinster 1995,
5. 65-67.

195 Hofmann, Monte Verita, S. 35.
196 Landmann, Monte Verita, 5. 65,
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nen 97 In den folgenden Jahren versohnten sie sich aber wieder und gaben
sogar gemeinsame Konzerte im Kursaal von Locarno. 1%

Da die Entwicklung nun einmal auf ein Natursanatorium hinauslief, ist
es schwierig, kontrafaktisch die Verwirklichungsméglichkeit der unterlegenen
Konzeption Grisers zu bewerten. Es sprechen aber gute Griinde dafiir, dass sie
von allem Anfang nicht realisierbar gewesen war. Seine Konzeption ging von
der falschen Voraussetzung aus, dass sich der Monte Verita in eine vegetari-
sche Kolonie hitte verwandeln lassen. Das war aber allein aufgrund seines
Standorts auf einem nicht besonders fruchtbaren Hiigel, der niemals intensiv
fiir die Landwirtschaft genutzt worden war, unméglich. Auf ihm hitten sich
nicht genug agrarische Erzeugnisse produzieren lassen, die auf dem Markt
verkauft werden konnten. Damit unterschied sich der Monte Verita ganz
grundlegend von der Obstbaukolonie Eden in Oranienburg, wo die Selbstver-
sorgung zeitweise gut funktionierte.!% Der Monte Verita hilte also nur so
lange als Phalanstere funktionieren konnen, als den Siedlern das Geld nicht
ausgegangen wire. Sptestens dann hiitten sie ihre Ansicht diber das Geld an-
dern miissen — oder die Option wihlen, zu der Graser schliesslich gezwungen
wurde, nimlich wegzuziehen.

Obschon also de facto keine echte Wahlmaoglichkeit bestand, war der
Richtungsstreit doch eine entscheidende Weichenstellung fiir den Monte Ve-
rith. Wenigstens auf einen kurzen Zeitraum gerechnet ging es um die Existenz
ciner utopischen Kolonie. Kritiker des darauf folgenden vegetarischen Sanato-
riums gab es viele. Fiir Erich Mithsam war mit der Entscheidung im Rich-
tungsstreit das Schicksal des Monte Verita praktisch besiegelt. Er wandte ein,
dass dieser sich ahnlich wie die Siedlung der Gebriider Hart in Friedrichshagen
bei Berlin zu einer «Pension mit ethischemn Firmenschild»200 wandelte, anstatt

197 Hefmann, Monte Verita, 5. 95.

198 Tessiner Zeitung, 26. Mirz 1914.

199 Judith Baumgartner, Erndhrungsreform — Antwort auf die Industrialisierung und Er-
nihrungswandel. Ernihrunsreform als Teil der Lebensreformbewegung am Beispiel
der Siedlung und des Unternehmens Eden seit 1893, Frankfurt / M. 1992. Dies,
«...unter Gleichgesinnten wohnen» — die vegetarischen Siedlungsgrindungen Eden-
Oranienburg und Monte Verita im Vergleich, in: Alan Nothnagle / Carl Homberg (Hg.),
Auf freiem Grund mit freiem Volke. Alternative Siedlungen in Deutschland und
Schweden im industriellen Zeitalter, Berlin 1999, 5. 55-39.

200 Mtuhsam, Ascona, 5. 31.
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seine kritisch-formenden Potenziale auszuschoplen. Giste zu einem gesiinde-
ren Lebenswandel zu ermuntern und dies mit der Hherentwicklung der
Menschheit zu rechttertigen, geniigte Miihsam nicht als umwilzendes Pro-
gramm. Er forderte deshalb, dass der Monte Verita ein Zufluchtsort werde fiir
«entlassene und entwichene Strafgefangene, fiir verfolgte Heimatlose, fiir alle
diejenigen, die als Opfer der bestehenden Verhiltnisse gehetzt, gemartert,
steuerlos treiben». Anstalten, seinen skizzierten Plan zu verwirklichen, machte
er allerdings keine.201

Auch Theo Kneubiihler, der dem Szeemann-Katalog einen lingeren
Aufsatz iiber die Kiinstler und Schriftsteller im Tessin beisteuerte, verweist in
seinen Ausfithrungen auf die weitreichenden Folgen des Richtungsstreits. Er
beurteilt sie dezidiert kritisch: «Fiir Hofmann/Oedenkovens unbestimmt-
lavierende Haltung ist kennzeichnend, dass sie, als sie sahen, dass die ddeali-
tat> nicht erreichbar war, aus dem kommunistischen Siedlungsversuch ein
nach kapitalistischen Grundsitzen gefithrtes Sanatorium machten, dessen
ddealistische> Legitimation sie im Vegetarismus sahen. Aus der Absicht einer
«Renaissance des Menschengeschlechts) wurde nichts anderes als ihre eigene
personliche Renaissance des Kapitalismus. Thre unreflektiert individualisti-
sche Haltung als Absolutsetzung des eigenen kleinen Horizonts und das damit
verbundene Lavieren miindete als Haltung einer ganzen Klasse unweigerlich in
das Vakuum der Nachkriegszeit, das der Faschismus auf eine schreckliche Art
und Weise auffiillte.»202 In ihrer Schirfe sind solche Sitze als eine Extremform
einer idealistischen Interpretation des Richtungsstreits zu nehmen. Kneubiih-
ler setzt die Versprechungen nach einer Hoherentwicklung, wie sie Karl Griscr
anstrebte, absolut und positiv, wihrend er die getroffene Losung nur noch als
«personliche Renaissance des Kapitalismus» sehen kann. Nicht genug, diese
individualistische Haltung begiinstigte fiir ihn das Aufkommen des Faschis-
mus. Umgekehrt ldsst sich argumentieren, dass gerade diese letztlich indivi-
duelle Ausrichtung, die Beschrinkung auf das Magliche, erst das Uberleben
des Monte Verita sichergestellt hat. Dazu konnte die Betonung des individuel-
len Werts einer Person durchaus auch einen Schutz vor den totalisierenden
Tendenzen einer faschistischen Bewegung, die Unterordnung unter den Volks-

201 Ebd.,S.82.

202 Kneubthler, Kiinstler und Schriftsteller und das Tessin, in: Szeemann (Hg.}, Monte
Verita, S. 148,
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korper forderte, bicten, Insofern greift eine Darstellung, die die Lebensreform
cinzig als Vorform des Nationalsozialismus sieht, zu kurz. In ihr lagen auch
belreiende Potenziale, wie die Entwicklung nach dem Zweiten Weltkrieg deut-
lich machte, als sich viele threr Forderungen nach und nach durchzusetzen
begannen.

Eine positive Sichtweise, die die Entscheidung im Richtungsstreit nicht
nur als das Nichterreichen eines 1deals bewertete, gab es schon unter den Zeit-
genossen. Die Transformation ciner Siedlung zu einem modernen Sanatorium
wurde besonders in den lebensreformerischen Blattern gelobt. Klara Ebert, die
oft fiir die Vegetarische Warte schrieb, kam zu einer deutlich anderen Eins-
chitzung als die oben zitierten Autoren. Sie strich die modernen Behandlung-
smethoden und die angenehme Lage des Sanatoriums heraus, und ihre Bes-
chreibung miindete in das begeisterte Fazit: «lhre Absicht {Hofmanns und
Oedenkovens, A. S.], eine Stitte neuen, befreiten Menschentums zu griinden,
ist ihnen in zehnjihriger zielbewusster Arbeit gelungen. Fine neue Lebensform
wurde geschaffen.»203 Auch wenn Klara Ebert méglicherweise das von Hof-
mann und Oedenkoven Erreichte allzu euphorisch bewertete, ist ihr doch zu-
sustimmen, dass in der Riickbesinnung auf das Magliche der Schliissel fiir die
Kontinuitit des Monte Verita lag. Wohl stimmte es, dass Oedenkovens Unter-
nehmen gemessen an den verkiindeten Anspriichen ein Flickwerk blieb, das
etwas kiimmerlich wirken mochte.204 Aber auf der anderen Seite wurde es
durch die marktwirtschaftlich orientierten Kompromisse moglich, dass sich
im Verbund mit viclen anderen Bestrebungen im Laufe des 20. Jahrhunderts
allmahlich ein Bewusstseinswandel in der Ernihrung und anderen Lebensge-
wohnheiten durchzusetzen begann.

Ab dem Richtungsstreit war fir Ida Hofmann und Henri Oedenkoven
jedenfalls kiar, dass sie mit den riickwirts gewandten «Naturmenschen» nichts
mehr zu tun hatten. Oedenkoven grenzte sich in einem Gesprich mit Adolf
Grohmann deutlich von ihnen ab: «Unsere Sache zieht leider viele dieser Na-
turmenschen an - sie alle kommen nach Ascona -, und so haben wir manchen
genommen. Aber ich werde mir jetzt ein grosses Sieb zulegen, und kein Un-
passender soll mir jetzt mehr in meine Sache hineinkommen.»205

203 Klara Eberl, Monte Verita, in: Vegetarische Warte, 11,11,1911.
204 Landmann, Monte Verita, 92-96.
205 Grohmann, Vegetarier-Ansiedelung, 8. 20 {.
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2.5. Die Statuten
Eine Absichtserklarung ohne Realititsbezug

Als Hofmann und Oedenkoven den Richtungsstreit fiir sich entschieden und
ihr vegetabilisches Sanatorium aufgebaut hatten, begniigten sie sich nicht mit
dessen Leitung. Sic bekundeten die feste Absicht, den Monte Verita zu einer
zukunftsorientierten Musterkolonie umzugestalten. Zu diesem Zweck ver-
fassten sie 1905 und 1913 zwei Statutenentwiirfe, in denen sie ihre Perspekti-
ven ausformulierten. In der Hauptsache ging es ihnen darum, den Monte Ve-
rita auf eine genossenschaftliche Basis zu stellen.206 Die Statuten sind deshalb
so wichtig, weil mit ihnen die Zukunftsvorsteilungen von Hofmann und QOe-
denkoven am klarsten zu fassen sind.

[s bleibt aber anzumerken, dass Hofmann und Oedenkoven mit der
Rechtsform der Genossenschaft einen bemerkenswert formalen und konven-
tionellen Zugang wihlten, ihr Unternehmen umzuwandeln. Da sie sich selbst
nie iiber die dahinter stehenden Motive dusserten, bleibt man hier auf Ver-
mutungen angewiesen. Ihre Wahl der Mittel verweist aber sicherlich darauf,
dass es ihnen um eine Weiterentwicklung der bestehenden Gesellschaft, eben
um eine Reform, ging, und nicht um eine Fundamentalopposition. Sie ver-
suchten innerhalb der gegebenen Strukturen, die stark vom Tourismus ge-
prigt waren, den Monte Verita in eine ihnen entsprechende Richtung zu len-
ken und ihre Traume umzusetzen. Dazu kam der weit profanere Umstand,
dass die Statuten, die in der Form einer Werbeschrift unter die Leute gebracht
wurden, dazu dienen sollten, neue Teilhaber fiir das Sanatorium zu finden.

So interessant sich die Statuten auch auf dem Papier ausmachen, grosse
praktische Folgen auf das Sanatoriumsleben hatten sie nicht. Weder die von
1905 noch jene von 1913 sind in die Praxis umgesetzt worden; unter der Lei-
tung von Hofmann und Oedenkoven stellte es sich als unmoglich heraus, den
Monte Verita in einen genossenschaftlichen Betrieb umzuwandeln. Aufgrund
der darin formulierten Bedingungen fanden sich keine Teilhaber, die sich auf
das Wagnis einer «vegetabilischen» Kooperative einliessen. Zudem waren, wic

206 Die Slatuten vom 1, fanuar 1905 sind abgedruckt in Landmann, Monte Verita, S, $7-
108. Ste umfassen 45 Artikel, die im folgenden Text nur mit der Artikefnummer zitiert
werden, Die Statuten vom 15. Mirz 1913 umfassen 58 Artikel. Bisher sind sie unge-
druckr geblieben. Sic werden zitiert nach der Kopie im Archiv Szeemann, Maggia.
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sich im Folgenden an den einzelnen Artikeln ablesen lasst, die Vorgaben viel
70 vage, als dass diese als zweckmissige Grundlage fir eine Genossenschaft
hiitten dienen konnen. Das macht die Statuten zu Absichtserklarungen iiber
den Monte Verita, die die Tauglichkeitsprobe ihrer Umsetzung nicht zu beste-
hen hatten. Wenn sie hier trotzdem ausfithrlich kommentiert werden, dann
deshalb, weil sich an ihrem Beispiel die Weltanschauung von Hofmann und
Oedenkoven gut umreissen lasst.

«Uber Eifersucht, Neid und Eitelkeit triumphiert die Liebe»
Statuten der «vegetabilischen Gesellschaft des Monte Verita» 1905

1905 brachten Hofmann und Oedenkoven die «provisorischen Statuten der
vegetabilischen Gesellschaft des Monte Verita», die nicht weniger als 45 zum
I'eil sehr detaillierte Ariikel umfassen, in Form einer Werbeschrift unter die
l.eute. Threr Form nach folgten die Statuten streng den Vorgaben, wie sie ge-
setzlich fiir jede Genossenschaft vorgesehen war. Im Artikel zwei kamen Hof-
mann und Oedenkoven in aller Ausfithrlichkeit auf die Ziele zu sprechen, die
sie auf dem Monte Verita erreichen wollten: «2. Die vegetabilische Gesellschaft
des Monte Verith hat die gesellschaftliche Gruppierung der Vegetabilier auf
dem Berge Verita (Gemeinde Ascona am Lago Maggiore, Schweiz} und in des-
sen Umgebung, sowie spater in anderen Landern zum Zwecke. Davon iiber-
zeugt, dass die heute tibliche Weise der Ernahrung, der Wohnung und Klei-
dung mit deren Folgen, im schreiendsten Widerspruch zu den durch den Gang
der Evolution berechtigen Anspriichen der Menschen stehen und die Hauptur-
sache zur kérperlichen und moralischen Entartung sowie zu den gesellschaftli-
chen Ubelstinden liefern, trachten die Vegetabilier, innerhalb ihrer Ansiedlun-
gen soziale Einrichtungen auf vegetabilischer Grundlage zu schaffen, welche
ihnen ermoglichen, mit den Naturgesetzen in besserem Einklang zu bleiben.
Sie trachten, den Beweis zu liefern, dass Vegetabilismus die Gesundheit und
das allgemeine Wohl erhoht — dass er in jeder Hinsicht konomischer ist als
die gemischte Nahrung, dass er dje freiere Entfaltung des harmonischen Le-
bens, die Entwicklung des Individuums fordert, dass er schliesslich eine Le-
bensweise bietet, welche Luxus und alle Ausartungen und Laster der grossen
modernen Kulturzentren sowie lindlicher Gemeinden wohl ausschliesst, dafiir
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aber jeden Fortschritt der Wissenschaft sowie Kunstgeniisse zuldsst - durch
sie schwinden allgemach listige und kleinliche Konventionen -, an Stelle nei-
dischen Wettbewerbs tritt briiderliche Mitarbeiterschaft; an der Stelle gezwun-
gener Arbeit tritt freiwillige Beschiaftigung; engherzige Autoritat oder Willkiir
wiechen kluger Verstandigung und der Freiheit; Schmeichelei, Scheinheilig-
keit und Liige weichen der Wahrheit, und iiber Eifersucht, Neid und Eitelkeit
triumphiert die Liebe.»

So weit der Vereinszweck, aus dem eines ganz klar wird: die Wichtigkeit
des Vegetarismus in der Weltanschauung von Hofmann und Oedenkoven. Sie
versprachen sich von ihm, den sie geméss ihrer «modernen» Einstellung mit
einer naturwissenschaftlichen Argumentation begriindeten, nichts weniger als
einen Weg ins Heil, in dem sogar die menschlichen Schwichen aufgehoben
seien. Damit wollten sie der fiir sie moralisch diskreditierten Gesellschaft eine
Alternative gegeniiberstellen, in der anstatt eines Konkurrenzdrucks eine
«briiderliche Mitarbeiterschaft» dominierte. Trotzdem legten sie grossen Wert
darauf, dass die Individualitit der Einzelnen gewahrt und nicht durch allzu
strikte Regeln gefihrdet werde. Offensichtlich bestand der Zweck der zu griin-
denden Kooperative in der Erreichung eines allumfassenden Gliickszustands,
nicht nur in Ascona, sondern in verschiedenen Lindern, de facto auf der gan-
zen Welt.

Aber so hoch gesteckt die Ziele der «vegetabilischen Gesellschaft» wa-
ren, so vage waren sie auch. Sie umfassten kein klares Programm, das als rea-
listische Handlungsmaxime einer Genossenschaft dienen konnte. Als ethische
Richtlinie, an die sich die zukiinftige Genossenschaft hatte halten kénnen,
mochte dies ja ganz niitzlich sein. Erstaunlich ist aber, dass sich aus den fol-
genden 43 Paragrafen der Statuten kein deutlicher Genossenschaftszweck he-
rauslesen lasst. Sie schweigen sich schlicht iiber die eigentlichen Unterneh-
mungen der zukiinftigen Genossenschaft aus. Nirgendwo wird erwihnt, mit
welchen konkreten Mitteln die Zielsetzungen erreicht werden sollen; kein Wort
von einer Naturheilanstalt, kein Wort iiber irgendeine andere Unternehmung.
Die Statuten wurden aber 1905 zu einer Zeit geschrieben, als das vegetabilische
Sanaterium lingst bestand, als Géste auf den Monte Verita kamen und in Re-
formzeitschriften Werbung fiir die Kur gemacht wurde. Fast scheint es so, als
ob die Statuten und das bestehende Sanatorium nur am Rande etwas mitei-
nander zu tun hatten.
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Unter diesem Vorbehalt wurden in ihnen Details der Entscheidungsfin-
dung iiber ein nicht existierendes Unternehmen und die Aufteilung einer nicht
definierten Arbeit in aller Ausfiihrlichkeit erdrtert. Obschon sich aus den Sta-
tuten nirgendwo ersehen lisst, womit ein Reingewinn erzielt werden sollte,
war er schon nach einem genauen Schliissel unter die Mitarbeiter aufgeteilt:
«50 % an stindige und aktive Mitglieder, und zwar in Verhaltnis zur Dauer
ihrer kooperativen Arbeitszeit; 5 % an alle Mitarbeiter im Verhéltnis zum Be-
trage ihrer Quittungen bei der Gesellschaft; 20 % zur Erhohung des Gesell-
schaftskapitals; 20 % zur Tilgung des entlichenen Kapitals, oder, wenn keine
Anleihen zu tilgen sind, auch zur Erhéhung des Gesellschaftskapitals.»
(Art. 33) Es ist offensichtlich, dass in den Statuten die metaphorische Vagheit
der Ziele deutlich mit der detailversessenen Regelung von verfahrenstechni-
schen Feinheiten kontrastiert. Dies erinnert wiederum an die Utopien eines
Charles Fourier, der seine Zukunftspline ebenfalls mathematisch prazis bis ins
kleinste Detail entworfen hatte.207 Somit lassen sich aus den Statuten hauptsé-
chlich die Werthaltungen und die Weltanschauung von Hofmann und Oeden-
koven ablesen, die neben allen utopischen Vorstellungen doch nicht vergessen
haben, prazis auf die Punkte hinzuweisen, die ihnen in einer zukiinftigen Ge-
sellschaft wichtig waren. Auch iiber ihr Menschenbild ldsst sich anhand der
Statuten Aufschluss gewinnen, wobet zu beachten bleibt, dass eine solche sys-
tematisierte Inhaltswiedergabe den Charakter der Statuten nur beschrinkt
trifft. Trotzdem lassen sich aus ihnen die folgenden vier Komplexe heraus-
kristallisieren:

1. Wichtig war Hofmann und Oedenkoven offensichtlich die Forderung
der vegetarischen Lebensweise, auf die sie schon im Zweckartikel der Statuten
ausfiihrlich zu sprechen gekommen waren. Thre geplante Genossenschaft war
in diesem Punkt gewohnt strikt und verbot die «Einfiihrung von Tieren, tieri-
schen Speisen, alkoholischen Getrinken sowie das Rauchen auf dem Gesell-
schaftsterrain.» (Art. 20) Was sie aber fiir sich als niitzlich und unumgénglich
erachteten, wollten sie den anderen nicht vorschreiben. «Ausserhalb des Ge-
sellschaftsterrains», fithrten sie im gleichen Artikel der Statuten aus, sei jeder
«in dieser Beziehung vollkommen frei». Auch das ist ein Charakteristikum der

207 Richard Saage, Vom Elend der Zivilisation zum kollektiven Gliick der Genossenschafi.
Die Sozialutopien des Charles Fourier, in: Meissner w.a. (Hg.), Gelebte Utopien, 3. 102-
116.
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Statuten, dass nimlich so wenig als méglich in die Privatsphire der Mitglieder
eingegriffen werden sollte. Sogar die vegetarische Erndhrung, die im Konzept
der Genossenschaft eine absolut zentrale Rolle spielte, wurde zur Privatsache
der Mitglieder erklart! Dafiir war der Vorrang der Maschinen vor allen Haus-
und Zugtieren in den Statuten festgeschrieben: «Ausnahmsweise kinnen die
standigen Mitglieder die Hilfe von Zugtieren bei solchen Unternehmungen
zulassen, bei denen Schwierigkeiten im Gelinde den Gebrauch von Automo-
bilen hindern.» (Art. 21)

B Ein weiteres Prinzip, das sich durch die ganzen Statuten hindurchzieht,
war das der individualistischen Wahlfreiheit. Alle stindigen Mitglieder der
Genossenschaft, die als Eintrittsgeld 3000 Franken bezahlen mussten, hatten
ein lebenslangliches Anrecht auf ein eigenes Grundstiick mit einem «Wohn-
haus im Umfange von 40-45 qm mit 2 Wohnréiumen, einer Vorratskammer
und einem Closet». Falls kein cigenes Haus zur Verfiigung stche, kénne das
Mitglied den Bau selbst an die Hand nehmen, «jedoch mit der Wahrung der
von der Gesellschaft befolgten hygienischen Grundsitze». (Art. 6) Tn den Sta-
tuten stand festgeschrieben, dass die Mitglieder in ihrer freien, kiinstlerischen
Entwicklung nicht gehindert werden sollten. So blieb es ihnen freigestellt,
neben den kooperativen Tatigkeiten, die in der Genossenschalt obligatorisch
waren, «ganz nach Belieben und Interesse fiir sich [zu] arbeiten.» (Art. 44)
Insgesamt vermitteln die Statuten das Bild einer individualistisch geprigten
Kooperative und nicht eines durchorganisierten «Zukunfisstaatesy.

3 In den Statuten wurde weiter die Organisation der Genossenschaft ge-
regelt. Hier galt das Prinzip der demokratischen Selbstorganisation; alle Ent-
scheidungsbefugnisse innerhalb der Kooperative lagen bei der Mitgliederver-
sammlung, wobei alle Genossenschaftler das Recht hatten, eigene Antrage
einzureichen, tiber die dann abgestimmt wurde. Nach einer getroffenen Ent-
scheidung mussten die gefassten Beschliisse von allen Mitgliedern gemeinsam
getragen werden. Bei grossen Unternchmungen wurde ein Leiter gewihlt, der
die Arbeit fiir die andern organisierte und in Ausnahmefillen, falls die anfal-
lende Arbeit die Kapazitit der Genossenschaft iiberstieg, auch das Recht hatte,
externe Arbeitskréfte anzustellen,

4. Als letzter wichtiger Grundsatz galt der, dass die Arbeit in der Genos-
senschaft frei und selbstbestimmt und vor allem reduziert war. Die Genossens-
chaft sollte, anders als dic kapitalistischen Betriebe mit ihren ausniitzerischen
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Arbeitsverhiltnissen, ¢in Vorbild sein, wie lda Hofmann auslithrte: «Unser
Streben geht dahin, dic tagliche Arbeitszeit im Dienste eines zu betreibenden
Unternehmens auf ein Mass zu reduzieren, welches der in anderen Betrieben
durch iibliche zehn- bis zwélfstiindige Arbeitsdaver erschépften arbeitenden
Klasse die Moglichkeit zur individuellen Weiterentwicklung gestattet.»208 Vier
bis fiinf Stunden Arbeit tiglich waren fiir Hofmann und Oedenkoven genug;
konkret ging es thnen also um die Schaffung von Halbtagesstellen in der An-
nahme, dass Maschinen ihnen die restliche Arbeit abnehmen wiirden.
{Art. 44)

Die Genossenschaft, die sich auf selch unbestimmrer Grundlage hitte
formieren sollen, erblickte das Licht der Welt nie. Landmann schrieb, dass von
den Statuten von 1905 nur einige Exemplare verschickt wurden, bevor der Rest
in einer Ecke des Biiros liegen blieb.209 Dass Oedenkoven und Hofmann sich
trotz dieser schlechten Erfahrungen nicht entmutigen liessen und 1913 noch
cinmal Statuten verfassten, ist umso erstaunlicher.

«Verpflichtet ist jeder Mitarbeiter nur zu 450 Stunden
jahrlich»
Statuten der «individualistischen Cooperativa Monte Verita» 1913

Gegen Ende des Jahres 1912 unternahmen Oedenkoven und Hofmann einen
neuen Anlauf, eine Genossenschaft zu griinden. Dieses Mal gaben sie ihr den
Namen «individualistische Cooperativa Monte Verita». Der Grund fiir diesen
neuerlichen Versuch war wieder von dkonomischen Erwagungen motiviert:
Das Sanatorium steckte in Geldnéten, und Oedenkoven als Hauptbeteiligter
musste schauen, dass er finanziell tiber die Runden kam. Durch die Griindung
einer Genossenschaft sollten Investoren angezogen werden, welche bereit wa-
ren, finanzielle Mittel in das Sanatorium zu stecken.

Einer dieser von Oedenkoven umworbenen Investoren war Walther
Miiller, der schon 1909 den Restaurationsbetrieb des Monte Verita, allerdings
mit wenig Erfolg, iibernommen hatte. An ihn schrieb Oedenkoven Anfang

208 Ida Hofmann, zit. nach Landmann, Monte Verild, S. 110, Dass dies mehr in der Theo-
tic denn in der Praxis des Sanatoriums galt, siehe Kap. 3.1. (Milarbeiter].
209 Landmann, Monte Verita, S. 108,
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Februar 1913 einen vierseitigen Brief, in dem er sich zuversichtlich iiber die
neu zu grindende Genossenschaft dusserte. Wie er Miiller mitteilte, rechnete
er schon in den nichsten Wochen mit Anmeldung von Mitgliedern fiir die
Genossenschaft; zwei Damen aus Paris waren bereit dazu, wenn sich noch
geniigend andere Mitglieder finden liessen. Er drangte Miiller, eine Zusage zu
schicken, notfalls konnten sie, also Oedenkoven, Hofmann und Miiller, auch
zu dritt beginnen, «die anderen folgen aber sicher». Um Miiller definitiv anzu-
locken, machte er thm auch seine zukiinftige Titigkeit schmackhaft: «Ver-
pilichtet ist jeder Mitarbeiter nur zu 450 Stunden jahrlich. Dies wird Ihre Frau
gewiss auch leicht leisten konnen, entweder im Haushalt, im Magasin, od. im
Kindergarten od. Schule. Fiir Sie wird reichlich im Garten od. Tischlerei od.
sonst zu tun sein.»210

Doch alles Dringen war umsonst, auch diese Genossenschaft wurde nie
gegriindet. Eine Uberraschung war dies nicht, denn die Erfolgsaussichten
wurden sogar vom nichsten Umfeld von Oedenkoven skeptisch eingeschitzt.
Carl Vester, der zum Weihnachtsessen bei Hofmann und Oedenkoven auf dem
Monte Verita eingeladen war, schrieb in sein Tagebuch: «Henry verlas die
Statuten seiner im Mirz zu eroftnenden genossenschaftlichen Arbeitsgemein-
schaft, von uns war jedoch keinem nach Erfolgsaussichten zu Mut, [ ... ]»211

Wie schon die Statuten von 1905 waren auch diejenigen von 1913 nicht
praktikabel. Auch dieser Statutenentwurf mangelte daran, dass aus ihm kein
richtiges Unternehmen, welches Investoren hitte anziehen kénnen, ersichtlich
war. Alle Absichten blieben im Ungefihren, ohne Verankerung mit den &rtli-
chen Verhaltnissen. Dazu kam, dass sich in den Statuten ein Hang Oedenko-
vens zum Grossenwahn und zur Phantastik offenbarte, der kaum mehr mit
dem Sanatorium, das in einem wenig rosigen wirtschaftlichen Zustand steckte,
zusammenpassen wollte. Da wirkten Formulierungen fiir eine Genossenschaft,
die erst Oedenkoven und Hofmann als einzige Mitglieder umfasste, reichlich
iiberheblich: «Die Vorschlige fiir Unternehmungen, wie allgemeine 6ffentliche
Dienstleistungen, Bauten, Einrichtungen, Einfihrungen etc. sind dem Ver-

210 Brief von Henri Oedenkoven an Walther Miiller, 1. Februar 1913, Archiv Szeemann
Maggia.

211 Tagebuch Vester, 28. Dezember 1912. Zum Essen waren auch Karl und Jenny Graser
anwesend, mit welchen sich Ida Hofmann und Henri Oedenkoven wieder versohnt
hatten.
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waltungsrat zu unterbreiten, welcher jeden neuen Vorschlag der Generalver-
sammlung zur Priifung vorlegt, bevor er ausgefiihrt wird. — Ist er angenom-
men, so bestimmt die Generalversammlung einen Direktor, welcher die Aus-
fiihrung und Organisierung des neuen Vorschlags iibernimmt.» (Art. 37) Ahn-
lich unangepasst an die Situation waren die Titel, die in der Genossenschaft zu
vergeben waren, namlich mehrere Direktoren, die zusammen den Verwal-
tungsrat bilden. Aus diesem werde dann ein Generaldirektor, ein Sekretar und
ein Schatzmeister ernannt. (Art. 52} Bei diesen unbescheidenen Vorstellungen
erstaunt nicht, dass sich Oedenkoven fiir die folgenden fiinf Jahre, in denen die
demokratische Mitbestimmung noch eingeschriinkt sein sollte, gleich selbst
zum Generaldirektor mit allen Vollmachten ernannte. (Art. 57/58)

In den Grundsitzen hatten sich die neuen Statuten im Vergleich mit
den vorherigen wenig geindert. Wieder ging es darum, die vegetarische Le-
bensweise und die individuelle Entwicklung seiner Mitglieder zu férdern. Eine
gemeinsame Kiiche, gemeinsame Wische und Werkstitten, die Gebrauchsgii-
ter fiir alle herstellten und reparierten, wiirden zu einem angenehmen Leben in
der Kooperative beitragen. (Art. 18, 20, 21) Dabei sollten nach Maglichkeit alle
«Bedarfsartikel durch Cooperation, ohne Besoldete, und ohne Inanspruch-
nahme des Handels» hergestellt werden. {Art. 3) Aber Oedenkoven wurde ge-
nauso wenig Generaldirektor, wie die Genossenschaft gegriindet wurde. Es
fand sich kein Genossenschaftler, der in ein so wenig klar umrissenes Unter-
nehmen sein Geld und seine Arbeijtskraft investieren wollte. Die Statuten der
«individualistischen Cooperativa Monte Verita» waren Ergebnis einer unter-
nehmerischen Fehleinschitzung. Die wenigsten, selbst in seinem engeren Um-
kreis, glaubten daran, dass sich die in ihnen ausgesprochenen Ziele umsetzen
liessen.

So lasst sich insgesamt ein ambivalentes Fazit hinsichtlich der Anspri-
che von Hofmann und Qedenkoven ziehen. Erfolg war denjenigen ihrer Forde-
rungen beschieden, in denen sie auf eine individualistische Anderung des
Verhaltens abzielten. Im Verlauf des 20. Jahrhunderts setzte der Wandel der
Ernihrungsgewohnheiten und die Gleichberechtigung der Geschlechter ver-
starkt ein. Hier war der Monte Verita — mit all seinen sektiererisch anmuten-
den Eigenheiten - ein Vorldufer, eine progressive Bewegung, in der alternative
Verhaltensweisen ausgeiibt worden waren, die in der Gesellschaft erst spdter
Fuss fassen konnten. Anders sah es mit allen kooperativen Forderungen aus,
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die im Richtungsstreit und spiter in den Statuten vertreten worden sind. Auf
dem Monte Verita gelang es trotz aller diesbeziiglicher Ansitze, die im empha-
tischen Tonfall der Verkiindigung einer neuen Ara kommuniziert wurden,
nicht, die kapitalistische Ordnung anzutasten und ein kooperatives Qrganisa-
tionsprinzip einzufithren. Das bedeutet, dass der Monte Verita wohl ein pro-
gressives Experiment war, das auf utopischen Ansatzen beruhte; jedoch kenn-
te er sich nur als individualistisches Sanatorium profilieren, in dem eine mo-
derne, internationale Gisteschar ihre Erholung pflegte. Er war auf seine Exis-
tenz als Tourismusunternehmen zuriickgeworfen und wirkte insofern als Ka-
talysator zu einer Kommerzialisierung eines alternativen Lebensstils,

108

Abb.5 Mary Wigman tanzt am Ufer
des Lago Maggiore

Abb.7 Die lebensreformerischen Zukunftsvorstellungen von Friedrich Eduard Bilz (1904)



3. Das Sanatorium
Zwanzig Jahre auf der Suche nach einem
tragenden Betriebskonzept

Die Meinung iiber das Sanatorium Monte Verita, die der Besucher Erich Miih-
sam 1905 in einer Broschiire veréffentlichte, muss fiir Ida Hofmann und Henri
Oedenkoven niederschmetternd gewesen sein. Er schrieb: «Der Monte Verita
bietet heute fiir den sozialen Beobachter kein grosses Interesse mehr.»212 Sei-
nem Urteil zufolge war der Monte Verita in einem 6konomischen Kreislauf
gefangen, der ihn seiner Qualititen als zukunftsweisende Siedlung beraubte.
Weiter fithrte er aus: «Kommunistische Siedlungen, die nicht auf der Basis
einer revolutionir-sozialistischen Tendenz erwachsen sind, werden stets Fias-
ko machen miissen, zumal wenn das Band, das die Teilnehmer seelisch anein-
ander bindet, ein so belangloses ist, wic das Prinzip des Vegetabilismus. Na-
tiirlich konnte das ideale Zusammenleben nicht von langer Dauer sein. Man
musste daran denken, den steigenden Kosten des gemeinsamen Betriebes in
gewinnbringenden Anlagen ein Aquivalent zu schaffen, und so entstand das
Sanatorium, das sich allmihlich mit zwingender Notwendigkeit, zu einem rein
kapitalistischen Unternehmen entwickelt hat, an dem eigentlich nur noch eini-
ge in der Hausordnung gebotene Primitivititen und der radikal durchgefiihrte
Vegetabilismus an den ethischen Ursprung erinnern. Erstere diirften wohl in
absehbarer Zeit den hétheren Anspriichen verwohnter Kurgiste zum Opfer fal-
len.»213

Mithsams Bewertung entpuppte sich in der Tendenz als klarsichtig. Wie
er richtig voraussah, waren Hofmann und Oedenkoven gezwungen, sich dko-
nomisch anzupassen, damit ihr Sanatorium dberleben konnte. Sie mussten
ihre Betriebsstrukturen an den Bediirfnissen der Gaste, die gerne fiir ein paar
Wochen in den Siiden fuhren, ausrichten. Auch fiir Labans «Sommerschule fiir

212 Miihsam, Ascona, S. 30.
213 Ebd.,S.29.
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Bewegungskunst» mussten sie gute Bedingungen schaffen, damit sich diese
auf dem Monte Verita niederliess. Denn das Uberleben des Monte Verita war
an seinen dkonomischen Erfolg gekoppelt. Die strengen unternehmerischen
Kriterien, die Ida Hofmann und Henri Oedenkoven befolgten, konnten dazu
fithren, dass sie ihren eigenen Massstiben nicht mehr gerecht wurden. In der
Ausgestaltung der Kur gingen sie vielerlei Kompromisse ein, welche mit ihren
urspriinglichen Intentionen nur schwer zu vereinbaren waren. Ebendies war
auch einem Korrespondenten aufgefallen, der den Monte Verita 1913 be-
suchte. Er beschrieb, wie aus wirtschaftlichen Griinden die urspriingliche
Rohkost alimahlich durch Mischkost, wie die «Mitarbeiter» nach dem System
Oedenkovens durch bezahlte Angestellte ersetzt worden seien. Der Monte
Verita bestehe bloss noch «als kapitalistisches Unternehmen» fort; der einzige
Unterschied zu anderen Naturheilsanatorien wiirde einzig darin bestehen,
dass auf ihm Bille gefeiert wiirden, «bei denen die Damen in griechischer und
Empiretoilette - alles auf Monte Verita hergestellt -, die Herren in Sportklei-
dung erschienen, und Sandalen als Ballettschuhe dienten.»214

Es blieb nicht bei Kompromissen, in manchen Bereichen handelten
Hofmann und Oedenkoven in diametralem Gegensatz zu ihren programmati-
schen Ausserungen. Sie beteiligten sich an der Tmmobilienspekulation, kauf-
ten mit dem Argument ihrer dkonomischen Bedeutung fiir den Ort Ascona
Land auf, das sie dann weiterverkauften. Dadurch haben sie ganz direkt der
Bautitigkeit auf dem Hiigel und der Kommerzialisierung des Ferienortes Asco-
na Vorschub geleistet.

Thr Verhalten war, wie im folgenden Kapitel gezeigt werden soll, von
mehreren derartigen Widerspriichen bestimmt. Damit soll aber nicht be-
hauptet werden, dass alle Ideale nur Schein gewesen und auf dem Monte Ve-
rita ohne praktische Bedeutung geblieben seien. Wenn dem so gewesen wire,
hitten sie gleich von Anfang an ein Hotel griinden konnen, von denen es in
Locarno und Umgebung viele gab. Dass sie dies nicht taten, lasst auf die Stiarke
ihrer Uberzeugungen und auch auf ihre Hartnickigkeit, die sich iiber immer-
hin zwanzig Jahre erstreckte, schliessen. Diese starke ideelle Verwurzelung
erkannte auch Erich Mithsam in seinem Riickblick auf den Monte Verita, den
er 1930 vertasste. Fir ihn bestand die Schwache von Ida Hofmann und Henri

214 Ferienjournal Ascona: 20.6.1939 Nachdruck des Artikels von W. Horstel aus dem Jahr
1913 «Die Kullurmiiden von Ascona.»
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Ocdenkoven gerade darin, dass sie «den praktischen Anforderungen des Tages
stets auf Kosten ihrer ldee Rechnungy getragen hatten. Dadurch sei der Op-
portunismus das Schicksal des Monte Verita geworden. Er sei «am gesunden
Menschenverstand seelisch zugrunde gegangen» 215 Aber gerade die ideologis-
che Biegsamkeit hat es ermoglicht, dass das Sanatorium fiber zwanzig Jahre
mit Erfolg gefithrt werden konnte. Als sich Hofmann und Oedenkoven 1920
zum Auszug entschlossen, taten sie dies freiwillig. Ihr Monte Verita hatte sei-
nen Platz in Ascona behaupten kénnen: als ein Naturheilsanatorium, das ¢s
immerhin zu einen gewissen Bekanntheitsgrad gebracht hatte.

3.1. Die Betriebsstruktur
94 000 m' mit Parkanlagen, Tennisplatz, 1 Hotel, 3 Hauser,
11 Lichtlufthiitten

Nachdem die Gruppe um Hofmann und Oedenkoven das Terrain erstanden
hatte, begannen sie sofort mit dem Aufbau des Sanatoriums. Weil dies ihrem
Selbstverstindnis entsprach und auch um die Investitionen so niedrig wie
méglich zu halten, nahmen sie den Aufbau nach Moglichkeit selbst an die
Hand. Das ging relativ gut, weil sie auf aufwindige Bauweisen verzichteten und
als Material hauptsachlich Holz verwendeten. Zunichst galt es, das unwirtliche
Gelinde zu roden, Wege zu baven und das Material fiir den Hauserbau bereit-
zustellen, um danach mit dem Bau der ersten Hiuser zu beginnen. Tda Hof-
mann beschrieb ihre anfingliche Bautitigkeit: «Auf unserem Grundstiick ent-
wickelte sich mit Anbruch des Frithjahres eine emsige Tatigkeit. Morgens
zwischen 6-7 zogen wir zur Arbeit aus und kehrten Abends zwischen 5-7 tot-
miide heim. Manner wic Frauen arbeiteten da mit Stichel und Spaten, sie
schleppten Balken, sagten und hobelten.»216 Jedoch ergaben sich bereits erste
Probleme am Standort. In einem Rapport der Gemeinde Ascona heisst es, dass
die «Vegetariers widerrechtlich drei Strassen erbaut hatten, welche gefahrlich

215 Erich Mihsam, Ascona, Vereinigte Texle aus den Jahren 1905, 1930 und 1931, Ziirich
1979, S. 87.
216 Hofmann, Monte Verita, S. 23.
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seien. Es wurde gefordert, die Eingriffe riickgingig zu machen. Der Streit
konnte aber beigelegt werden, worauf die Strassen stehen blieben.217

Im Frizhjahr des Jahres 1901 entstanden auf dem Hihenkamm des Hii-
gels das Zentralhaus und die ersten beiden «Lufthiitten». Der Architekt Walter
Hoffmann hatte fur das Zentralhaus einen eleganten Bau geplant, dessen
grosse Veranda iber zwei geschwungene Aussentreppen erreicht werden
konnte. Auch hier, wie bel der gesamten Architektur des Monte Verita, wurde
Wert darauf gelegl, dass das Gebdude méglichst «offen» gebaut wurden. Die
beiden Heilfaktoren Licht und Luft hatten freien Zugang zum Inneren. Zudem
wurden im Sommer 300 Obstbiume auf dem Gelinde des Monte Verita ge-
pflanzt.

Zu diesem Zeitpunkt war das Sanatorium so weit ausgebaut, dass der
Betrieb beginnen konnte. Es gab drei grosse Parks, die den Kurgdsten zur frei-
en Beniitzung offen standen. Uber das Gelinde verstreut bestanden mehrere
«Lichtlufthitten», in die sich die Giste alleine oder zu zweit einmieteten. Im
«Teehaus» trafen sie sich zum Nachmittagstee, und in der Casa Gentile, in wel-
cher die «Cooperativa» untergebracht war, hatten sie die Moglichkeit, sich mit
Rohkostprodukten einzudecken. Auf dem Gipfel des Monte Verita stand das
Zentralgebiude, in welchem sich ein Speisesaal, ein Musik- und ein Biblio-
thekszimmer befanden.218 Auch fiir die Kur der Giste war gut vorgesorgt; in
die Kurgebaude investierte Henri Oedenkoven Tausende von Franken.219 Auf
dem Monte Verita standen zwei «von hohen Ziunen umschlossene Luftparks»,
welche durch ein «Konsultationszimmer» und eine grosse Glashalle, die eigens
fiir Sonnenbider Im Winter erbaut wurde, verbunden waren.220 1904/05
wurde als neues Gesellschaftshaus die Casa Anatta gebaut. Als bedeutende
architektonische Schépfung hob sich der dunkle Holzbau vom steinernen
Sockelgeschoss ab.22! Und unterhalb der ganzen Anlage stand ein weisses,

217 Vacchini, Verdetti popolari, Dokument 1510/B. (Rapporto delegati vom 5.11.1902/-
21.12.1902)

218 Beschreibung aus: Leo Waibel, Monte Verita, in: Die vegetarische Warte, 10.7.1909.
Siehe auch: Alfred Holzbock, Berliner Lokalanzeiger, 5.5.1907.

219 Landmann, Monte Verita, S. 96

220 Prospekt 1905 in: Landmann, Monte Verita, S. 155

221 Nicoletta und Othmar Birkner-Gossen in: Szeemann, Monte Veritd, 5. 122, Anatta be-
deutet in der buddhistischen Terminologie «Nicht-Ich». Diese Namensgebung soll eine
Befreiung vom Ich einer bilrgerlichen Existenz markieren. Vgl. Klaus Seeland, Der
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seschwungenes Eingangstor, aaf dem der Schriftzug «Sanatorium Monte Ve
ritde zu lesen war.

Schon an dieser Ubersicht iiber der Infrastruktur Lisst sich ablesen,
dass der Monte Verita nicht eine primitive Naturkolonie war, sondern e¢in
komplexes Sanatorium mit Unterkiinften fur die Géste, mit einem nach mo-
dernen Gesichtspunkten eingerichteten Kurbereich und mit Hausern far die
Besitzer und die Angestellten. Die Umgestaltung des Hiigels, der 1900 ein we-
nig genutzter Rebberg gewesen war, zu einem Sanatorium war ansehnlich.
1922, als das gesamte Gelinde versteigert werden sollte, standen nicht weniger
als 94000 m” Gelande mit Parkanlagen und Tennisplatz, einem Hotel, drei
Idusern, elf Lichtlufthiitten und einigen Wirtschaftsgebduden zum Ver-
kauf.22? Eine solche Infrastruktur aufzubauen, bedeutete eine grosse Investi-
tion fiir Hofmann und Oedenkoven. Sie konnten sich dies aller Wahrschein-
lichkeit nach nur leisten, weil sie auf die Unterstiitzung durch Qedenkovens El-
lern, die reiche Industrielle aus Antwerpen waren, zdhlen konnten.223 Diese
Investitionen mussten sich aber auf Dauer auszahlen, wenn das Sanatorium
cine langfristige Uberlebenschance haben wollte.

Inmitten einer von Biumen bewachsenen Parklandschaft
Unterbringung der Géste

Das Sanatorium Monte Verita wies eine mittlere Betriebsgrisse auf. Vor dem
Anschluss des Hotels Semiramis 1910, der weiter unten beschrieben wird,
konnten in der «Pension et Etablissement de cur Monte Verita» hachstens 36
Personen gleichzeitig aufgenommen werden. Damit reichte der Monte Verita
lingst nicht an die grossen Hotels wie das Grand Hotel Locarno mit 200, das
Hotel Reber au Lac mit 135, das Hotel du Parc mit 130 und das Hétel Métro-
pole mit 75 Gastebetten heran. Daneben gab es aber im Raum Locarno auch

Monte Verith und die Kultur Asiens, in: Hans-Caspar Bodmer u.a. (Hg,), Mente Verita.
Landschaft, Kunst, Geschichte, Irauenteld 2000, S, 105-125, hier S. 111.

222 Drittelseitige Anzeige in: Vegetarische Warte, 15. November 1922

223 Ganz so deutlich sagte es Ida Hofmann nicht. Aber in diese Richtung: Hofmann,
Monte Verild, S. 9. Siehe auch Landmann, Monte Verita, S. 52.
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eine ganze Reihe von Pensionen und Hotels mit einer Betriebsgriosse zwischen
10 und 20 Betten.224

Die Gaste des Sanatoriums wurden nicht wie in anderen Hotels in ei-
nem zentralen Gebaude untergebracht, sondern lebten in einzeln stehenden
«Lichtlufthiitten». Das waren kleine, ein- oder zweizimmrige Blockhiuser, die,
in einer einfachen Bauweise erstellt, den Gisten ein «naturnahes» Wohnen er-
moglichten.225 Diese Lichtlufthiitten waren iiber den gesamten Park des Monte
Verita verstreut; ohne Storung durch Nachbarn erméglichten sie, wenn nicht
ein eremitisches Leben in der «wilden Natur» mit «Sonne, Wind, Felsen und
Pflanzen», wie es sich Hermann Hesse ausmalte oder wie Henry David Tho-
reau seinen Aufenthalt in der kanadischen Wildnis beschrieb,22¢ so doch si-
cherlich cinen ruhigen Verbleib inmitten einer von Biumen bewachsenen
Parklandschaft. Was fiir ein anderes Erlebnis bedeutete dies fiir den Gast,
verglichen mit dem Aufenthalt in einem Zimmer in einem der damals {iblichen
Hotels mit ihren langen Gingen, in denen sich links und rechts ein Zimmer
neben das andere reihte! In den Lichtlufthiitten bestand keine Veranlassung,
absichtlich laut die Morgentoilette zu machen, um damit wie Hans Castorp im
Sanatorium Berghof das «Treiben» des russischen Ehepaars jenseits der Wand,
dessen «anstissiges Wesen» dem verhinderten Kaufmann aus Hamburg nicht
lange verborgen blieb, zu tibertnen.22?

Bewusst aufs Wesentliche reduziert, hatten die Lichtlufthiitten iiber
dem Eingang eine grossere Offnung, durch welche die Luft leicht zirkulieren
konnte. Im Innern waren sie moglichst einfach gehalten: «Die Fussbiden sind
aus hartem Holz und teppichlos. Es gibt keine Vorhinge, nur einfache Gardi-

224 Offizielles Fremdenblatt féir Locarno und Umgebung, 1. August 1908,

225 Zur Ikonographie und Tradition dieser Bauweise vgl. Antje von Graevenitz in: Szee-
mann, S. 85-98. Sie fiihrt es auf die drei Stromungen Theosophie, Tolstoianismus und
Anarchie zuriick.

226 Hermann Hesse, In den Felsen. Notizen eines «Naturmenschen», in: Gesammelte Er-
zéhlungen, hg. von Volker Michels, Frankfurt / M. 1982, Bd. 6, S. 271-280, hier S. 274,
Vgl. Antje von Graevenitz, Hiitten und Tempel, in: Szeemann (Hg.), Monte Verita,
S.85-98.

227 Thomas Mann, Der Zauberberg, Frankfurt / M. 1990, S. 59. Auch der Ich-Erzihler in
Hermann Hesses Erzihlung «Der Kurgast» fiihlte sich von den lauten Gerduschen sei-
nes hollindischen Zimmernachbarn in semer Ruhe gestort. Hermann Hesse, Der Kur-
gast, Frankfurt / M. 1953, S. 68-88.
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nen vor dem Fenster, und Rohrstithle.»228 Der Lebensreformer Adolf Just
zerstreute etwaige Zweifel iiber die Wintertauglichkeit dieser leicht gebauten
Hiitten: «Man braucht nicht zu befiirchten, dass man in einem offenen Licht-
lufthduschen bei kilterer Temperatur leicht frore. Im Freien, im Walde kann
man sich selbst im kiltesten Winter durch Federbetten oder besser durch
Steppdecken in einem offenen Lichtlufthduschen recht warm betten, da der
Kérper doch auch, wenn er frische Luft atmet, weit mehr Eigenwidrme entwi-
ckelt als in schlechter Zimmerluft.»229 Seine asketischen Ratschlige wurden
auf dem Monte Verita jedoch nur teilweise befolgt. Die meisten der Lufthiitten
waren mit dem Luxus eines Kachelofens versehen,230 und dies wurde sogar
von einer strengen Lebensreformerin wie der Mitarbeiterin der «Vegetarischen
Warte», Klara Ebert, begriisst, «weil man bekanntlich nirgends mehr friert als
im «sonnigen Siideny, ndmlich infolge Mangels an guten Heizvorrichtun-
gen.»231

Es wurde also nicht auf jeglichen Komfort verzichtet. Viele der Zimmer
waren elektrisch beleuchtet und hatten fliessendes Wasser, diejenigen ohne
Heizung wurden nur in den Sommermonaten benutzt. Auf dem Monte Verita
waren Hofmann und Oedenkoven nicht gesonnen, sich dem allgemeinen
Trend zur elektrischen Beleuchtung zu entziehen. Die ab den 1880er Jahren
aufgekommene elektrische Beleuchtung fand zunachst hauptsichlich in den
grosseren Hotels Verbreitung, zuerst bloss in den reprisentablen Eingangshal-
len und Speiseslen, spiter mehr und mehr auch in den Zimmern. Als luxurio-
ses Konsumgut mit einem hohen Preis stellte sie ein soziales Distinktionsmit-
tel dar, welches sich jedoch mit der grisseren Verbreitung wieder relativier-
te.232 Auch bei der Wasserversorgung, die anfinglich ein Problem war, verfolg-
ten Hofmann und Oedenkoven das Ziel einer Erhéhung der Bequemlichkeit fiir
die Giste. Nachdem die Bewohner das Trink- und Badewasser erst mithsam
auf dem Riicken hochgeschleppt hatten, ersuchte Henri Oedenkoven am

228 Prospekt 1905 in: Landmann, Monte Verita, 5. 155.

229 Adolf Just, Kehrt zur Natur zuriick! Die neue, wahre naturgemasse Heil- und Lebens-
weise, Stapelburg-Harz 1897, S, 106.

230 Vgl die Beschreibung von G. Libero, Aus meinen Wandertagen, in: Vegetarische

" Warte, 30.9.1911.

231 Klara Ebert, Monte Verith, in: Vegetarische Warte, 11.11.1911.

232 Fliickiger-Seiler, Hoteltriume, S. 33. David Gugerli, Redestrome. Zur Elektrifizierung
der Schweiz 1880-1914, Ziirich 1996, S. 43-50.
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16. Mai 1902 die Biirgergemeinde um die Erlaubnis, eine Quelle fassen und
eine unterirdische Leitung zum Sanatorium legen zu diirfen. Dem war eine
interne Diskussion vorausgegangen, ob sich eine Naturheilanstalt tiberhaupt
dieser modernen Mittel bedienen solle. Wie immer war Qedenkoven auf der
Seite derjenigen, die fiir den Komfort der Gaste eintraten und sich gegen einen
allzu primitiven Ausbaustandard des Sanatoriums wandten. Da offenbar
nichts passierte, mahnte er am 29. Juni die Biirgergemeinde noch einmal in
der gleichen Angelegenheit.23? Die Anfrage wurde positiv beantwortet, worauf
die Giaste des Sanatoriums auf den Luxus von fliessendem Wasser nicht mehr
verzichten mussten. Alexander Wilhelm de Beauclair rechtfertigte dies 1906
mit einem entwatfnend offenherzigen Argument: «Fine Wasserversorgung
wurde errichtet, elektrisches Licht in jedem Raum eingefiihrt und damait ver-
wohnten Besuchern aus der Stadt eine kleine Konzession zur gewdhnlichen
Bequemlichkeit gemacht.»234

Also lasst sich feststellen, dass das «naturgemisse Leben» nur mit dis-
kretem Komfort wie Heizung und fliessendem Wasser als ertriglich erachtet
wurde. Hofmann und Oedenkoven lehnten trotz ihrer hiufigen Anprangerun-
gen der negativen Auswirkungen der Industrialisierung die zeitgendssische
Technik nicht grundsitzlich ab, sondern setzten sie gezielt ein. Ein typisches
Beispiel dafiir war, dass Oedenkoven die Stromleitungen im Boden verlegen
liess, damit sich seine Géste nicht daran stirten, Als die Stromrechnung wegen
undichter Kabel zu hoch ausfiel, mussten ein Teil der Leitungen trotzdem
durch die Luft gefiihrt werden.23> Also Technik ja — nur am liebsten im Erdbo-
den versteckt, damit die [llusion der «unbertihrten» Natur, welche Géste und
Besitzer suchten, nicht durch Stromdrihte zerstort wurde.

233 Briefe von Henri Qedenkoven vom 16. Mai 1902 und vom 29. Juni 1902 an das
Palriziato, Archivio Patriziale Ascona, Unita 106,1. Vgl. auch Landmann, Monte Ve-
Titd, §. 93.

234 Alexander Wilhelm de Beauclair: «Der Sonnenberg der Wahrheit», in: Kraft und
Schénheit, Dezember 1906, S. 374-378, hier §. 376.

235 Landmann, Monte Veritd, 951,
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«Man strebt nach einem briiderlich-schwesterlichen
Verhaltnis simtlicher Mitarbeiter»
Personalpolitik auf dem Monte Verita

Um den grossen Betrieb mit vegetarischer Kiiche und Parkanlage aufrechtzu
erhalten, war Henri Oedenkoven, der sich hauptsachlich um diese Belange
kiimmerte, auf externe Arbeitskrifte angewiesen. Seine urspriingliche idee
war, auf dem Monte Verita ein so genanntes «Mitarbeitersystem» einzufithren.
In diesem von ihm erfundenen genossenschaftlichen System sollte das alte
Meister-Untergebenen-Verhiltnis iiberwunden und die Mitarbeiter enger an
den Betrieb gebunden werden. Sie sollten am Reingewinn des Betriebs beteiligt
werden, erhielten dafiir aber bloss — neben Kost und Logis — einen kleinen
Lohin in bar ausbezahlt. Ein Besucher von 1903 erlebte die Anfinge dieses
Systems: «Der Begriinder des Unternehmens Odenkoven ist nimlich von dem
Bestreben ausgegangen, jeden der in der Anstalt Beschiftigten nicht als Unter-
gebenen zu betrachten, sondern ausschliesslich als Mitarbeiter, welcher mit
entsprechendem Gewinnanteil an dem Unternehmen beteiligt ist. Man strebt
nach einem briiderlich-schwesterlichen Verhiltnis simtlicher Mitarbeiter.
Von einer bestimmten Arbeitszeit soll méglichst abgesehen werden, nur wie
die Notwendigkeit es ergibt, soll eine Einteilung der Arbeitszeit stattfinden.
Uberhaupt soll jeder maglichst ungehindert, nur seiner besseren Erkenntnis
folgend handeln. Alle Achtung vor den Ideen des hochherzigen Griinders,
moge er auch das gesamte Menschenmaterial zur erfolgreichen Ausfithrung
dieser Ideen finden!»236

Aber es zeichnete sich schon beim Aufban des Sanatoriums ab, dass die
Organisation eines Mitarbeitersystems, wie es Oedenkoven vorschwebte, mit
etlichen Schwierigkeiten verbunden war. Oedenkoven wollte aus Kostengriin-
den auf bezahlte Handwerker nach Maglichkeit verzichten und stattdessen
freiwillige Mitarbeiter einstellen. Vielen von ihnen mangelte es nicht an Enthu-
siasmus, wohl aber am handwerklichen Kénnen, welches beim Héauserbau
vonndten war. Laut Ida Hofmann wurden beim Bau des Sanatoriums zu viele
Energien in langfadigen Streitgesprichen verschwendet. Sie beklagte sich, dass
viele freiwillige Mitarbeiter lieber iiber Genossenschaftsmodelle, Anarchie und

236 Roder, Willi, Vortrag iiber wandernde Vegetarier, Beriin 1903 in: Ludwigstein, Lebens-
reform, Mappe Vegetarismus, 5. 8.
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dic ethischen Prinzipien diskutierten, anstatt den Bau speditiv voranzutreiben.
So wurden schon 1902 entgegen den Prinzipien bezahlte Arbeitskriifte einge-
stellt, um drei Lufthiitten zu erstellen.257

Der Grund fur diese Verzogerungen wird aber nicht allein bei den frei-
willigen Mitarbeitern zu suchen sein. [hnen wurde neben der Versicherung, an
einer guten Sache zu arbeiten, auch nicht viel Anreiz geboten, einen grossen
Einsatz zu leisten. Kategorisch wurde von der Leitung des Sanatoriums klar
gemacht: «Unsere mitarbeiter erhalten keine bezahlung ihrer arbeit, denn di
arbeit eines menschen, der sich in idealem streben einer edlen sache widmet,
ist unbezahlbar.»238 Unbezahlbar hiess offensichtlich — ohne Bezahlung! Dass
eine solche Regelung einer guten Arbeitsmoral nicht eben forderlich war, ist
einsichtig.

Indes unternahmen Hofmann und Oedenkoven trotz aller Riickschlige
noch mehrere Versuche, ein Mitarbeitersystem einzufithren. Sie ernteten aber
bloss Schwierigkeiten, wie Carl Vester in seinem Tagebuch beschrieb: «Oeden-
koven hatte wieder viel Unannehmlichkeiten und teils wiiste Scenen mit ganz
ungeeigneten Leuten, die er sich als sog. Mitarbeiter aufgehalst hatte.»238
Nachdem Oedenkoven mit der Ausarbeitung der zweiten Statuten von 1913
noch einmal einen Anlauf genommen hatte, sein System einzufithren, gab er
1915 endgiiltig auf. Er schrieb resigniert in einem Brief: «Wir mangeln an Per-
sonal, und so werde ich mit der Arbeit nie fertig. Vielleicht kinnten sie uns ein
Dienstmadchen besorgen von dort. Das Mitarbeitersystem habe ich aufgege-
ben fir die Anstalt, solange ich diese noch fithren muss.»20

Die Frage, weshalb das Mitarbeitersystem, wie es Oedenkoven vor-
schwebte, nicht funktionierte, beantwortete Emil Szittva so: «Es fehlte an ir-
gendeiner wesentlichen Idee fiir den Zusammenhalt der vielen, geistig allzu
verschieden veranlagten Menschen, die sich da zusammengefunden hat-
ten.»24! Diese Erklarung diirfte aber zu kurz greifen. Viel eher war ¢in System,
das hauptsichlich auf 1dealismus beruhte, auf Dauer nicht iiberlebensfihig,

237 Hofmann, Moente Verita, .22 und S.32. Auch: Grohmann, Dic Vegetarier-
Ansicdelung, S. 12.

238 Grohmann, Die Vegetarier-Ansiedelung, S. [2f.

239 Tagebuch Vester, Eintrag «Ende Mai 1913,

240 Henri Oedenkoven an Walther Miter, 29.12.1915, Kopie in Archiv Szeemann Maggia.

241 Nachruf auf Henri OQedenkoven, Stidschweiz 31.1.1936.
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weil es an einem Anreiz tiir die Mitarbeitenden fehlte. Weder konnten sie aul
die Ausschiittung cines Betriebsgewinns hoffen, noch durlien sic im Sanato-
rium, das niemals genossenschaftlich gefithrt wurde, mitbestimmen. Die Ver-
mutung ist nicht von der Hand zu weisen, dass es Oedenkoven mit seinem
Mitarbeitersysterm auch darum ging, Arbeitskrifte zu gewinnen, ohne diese {tir
ihren Aufwand marktgerecht entschidigen zu miissen. So wurde ithm, der ein
rechnender und abwigender Geschiftsmann war, laut Landmann oft vorge-
worfen, dass er «hinter seiner scheinbaren Geschiftsuntiichtigkeit ein Uber-
mass von Geschiftstichtigkeit» verberge und sowohl seine Géste als auch
seine Mitarbeiter ausgeniitzt habe.242

Wie viele Angestellte bendtigt wurden, lasst sich aus den heute noch
vorhandenen Quellen nicht mehr feststellen. Eigentlich war das Ziel, dass sich
die Kurgiste moglichst selbst behalfen, was nicht zuletzt den Vorteil hatte,
dass weniger teure Arbeitskrifte eingestellt werden mussten. Ganz auf sie ver-
zichten konnte man aber nicht, fiir einen reibungslosen Betriebsablauf wurden
in der Kiiche, den Lichtluftbadern und im Park Angestellte gebraucht. Im Ok-
tober 1909 liess Oedenkoven folgende Anzeige in die «Vegetarische Warte»
einriicken: «Hausknecht, franzos. u. deutsch sprechend, auf sofort gesucht.
Geh. 40 Franken. Monte Verita. Ascona.»243

Auch durch diese Anstellung von Arbeitskriften wurde der Monte Ve-
rita zu einem wirtschaftlichen Faktor im Raum Ascona, wobei die geschaffenen
Stellen weniger an Tessiner denn an Auslinder vergeben wurden. Hofmann
und Oedenkoven bevorzugten deutschsprachige Arbeitskrifte und nach Mog-
lichkeit solche mit einer dhnlichen lebensreformerischen Weltanschauung,
was jenen sicherlich die Eingliederung in ein vegetarisches Sanatorium erleich-
terte. Aber das waren auch genau die Personen, die sich mit Idealismus be-
teiligten und sich mit weniger materieller Anerkennung begniigten. Dies kam
der Rentabilitit des Betriebs zugute, konnte aber auch eine ausniitzerische
Komponente haben, da Hofmann und Oedenkoven trotz ihrer Versicherung,
ein genossenschaftliches Mitarbeitersystem einfiihren zu wollen, ihre Fiih-
rungsverantwortung im Sanatorium nicht mit anderen teilten.

242 Landmann, Monte Veritd, S, 150. Auch Mithsam erwihnte, dass der Monte Verita oh-
ne «reguldr bezahlte und ausgebeutete Arbeitskriftes nicht auskomme. Mithsam,
Ascona, S. 32,

243 Anzeige in Vegetarische Warte, 2. Okfober 1909.
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Abb, 10 Das «Russenhduschen»

Abb. 12 Eine Gruppe von Vegetariern posiert vor dem «Teehaus»




3.2. Wandlungen der Betriebsstruktur
Vom idealistischen Sanatorium zum verlotternden
Spekulationsobjekt

Besichtigung nur gegen Eintrittsgeld
1905: Erste ideologische Kompromisse zu Gunsten der
Rentabilitit

In mehrerlei Hinsicht bedeutete das Jahr 1905 auf dem Monte Verita eine Zi-
sur. Zum einen war mit der Einweihung der Casa Anatta in diesem Jahr die
Aufbauphase abgeschlossen. Dadurch konnte der Sanatorialbetrieb, der 1902
eingesetzt hatte, sich vollends einspielen. Durch mehrere Berichte in Reform-
zeitschriften und durch die beiden Broschiiren von Adolf Grohmann und Erich
Miihsam, die mit unterschiedlichen Akzenten auf ihn eingingen, hatte sich der
Monte Verita schon einen gewissen Bekanntheitsgrad erwerben kénnen. Als
Antwort auf die ihrer Ansicht nach verfilschenden Aussagen verdffentlichte
Ida Hofmann zu diesem Zeitpunkt ihre Schrift «Monte Veritd. Wahrheit ohne
Dichtungy, in der sie auf die Anfangsphase des Monte Verita zuriickblickte, ein
erstes Fazit zog und ihre Zukunftsperspektiven formulierte.

Um 1905 hatte sich der Monte Verita als Sanatoriumsbetrieb etabliert,
Der Richtungsstreit, wie er im vorherigen Kapitel beschrieben worden ist, war
ausgestanden, und das Sanatorium funktionierte als kapitalistisches Unter-
nehmen, in dem sich Giiste gegen Bezahlung einmieteten. Auch mit der Kur-
behandlung gab es schon erste Erfahrungen; die dafiir bendtigten Gebédude
standen und wurden von den Gésten rege beniitzt. Im Reformladen konnten
diese verschiedene vegetarische Produkte, Postkarten und Reformkleidung
einkaufen.

Die Preise, die im Sanatorium galten, waren keineswegs billig. Ein Kur-
gast musste mit 3 bis 5 Franken pro Tag rechnen. Darin war die Verpflegung (1
bis 2 Franken pro Tag) und die Kurbehandlung (3 Franken pro Tag) nicht
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einmal eingeschlossen.244 Der Monte Verita gehdrte mit seinem Preis fur die
Vollpension inklusive Kur von 7 bis 10 Franken pro Tag und Person zu den
Hotels der Mittelklasse; nicht ganz so hoch wie das Grand Hotel in Locarno, fiir
welches in der Hauptsaison 9 bis 15 Franken bezahlt werden mussten, aber bei
weitem nicht so billig wie die Pension «Villa Quisiana», wo das Einzelzimmer 1
bis 2 Franken pro Tag kostete.245 Angelo Nessi kam der Aufenthalt auf dem
Monte Verita jedenfalls sehr teuer vor. Seiner Ansicht nach wire er fiir das
gleiche Geld lieber in einem besseren Hotel in Mailand, wo ihm notabene ¢in
abwechslungsreicheres Essen geboten worden wire, abgestiegen.246 Fiir Géste
aus Deutschland scheint der Aufenthalt wiederum gut erschwinglich gewesen
zu sein. Max Weber schrieb jedenfalls mehrfach an seine Frau, wie angenehm
kostengiinstig thm das Leben in Ascona vorkomme.247 Wie sich die Preise des
Monte Verita im subjektiven Empfinden der Giste auch ausnahmen, sie lagen
durchaus in den Relationen der anderen Hotels. Auf kostendeckende Preise
waren Hofmann und Oedenkoven auch angewiesen, sonst gerieten sie mit
ihrem Sanatorium leicht in die Verlustzone. Daher ersannen sie sich als wei-
tere Einnahmequelle, die auf dem spektakuliren Monte Veritd im Gegensatz
zu den anderen Hotels Erfolg versprechend gewesen sein mochte: Sie erhoben
fiir die Besichtigung der «Anlagen und Einrichtungen» und besonders der
«Naturmenschen» ein Eintrittsgeld von 50 Rappen. Landmann schrieb, dass
die Erhebung eines Eintrittsgeldes die Attraktivitit des Monte Verita sogar
steigerte.248

Die immer prekire Kostensituation nétigte Hofmann und Oedenkoven
schon friih, die ersten Kompromisse einzugehen. 1903 schrieben sie in einer

244 Prospekt Sanatorium Monte Verita, o.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630. «Kurzzeitgisie», die weniger als 10 Tage blieben, mussten sogar noch zusitzlich
einen Franken pro Ubernachtung bezahlen.

245 Dafiir schien die vegetarische Erndhrung auf dem Monte Verita kostengiinstiger gewe-
sen zu sein. Vollpension kostete in der «Villa Quisiana» 5 bis 6.50 Franken, was zwar
immer noch weniger als auf dem Monte Verita war, aber nicht mehr einen solch gros-
sen Unterschied aufwies. Preisliste siche in: Die Hotels der Schweiz, hg. vom Schweizer
Hotelier-Verein, Basel 1904, 5. 101 f.

246 Nessi, Gli adoratori del verde, in: Rezzonico (Hg.), Antologia di cronaca del Monte
Verita, S. 82-85.

247 Sam Whimster, Max Weber and the Culture of Anarchy, London 1999, §. 44, 5.47,
§. 56,

248 Fremdenblatt Locarno Umgebung, 21, April 1509. Landmann, Monte Verita, S. 117.
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Anzeige in der «Vegetarischen Warten, dass sie auch «Pensionsgister aufneh-
men wiirden, welche die «trefflichen Einrichtungen der Anstalt» beniitzen
durften, ohne dass sie sich zur Kur verpflichten mussten.24% Schon zeichnete
sich ab, was in den nichsten Jahren zu einem Charakteristikum des Monte
Verita werden sollte, nimlich die stindigen Anpassungen im Betrieb, die nétig
waren, um das Sanatorium rentabel zu halten.

Ausweitung der Speise- und Getrinkekarte
1909: Ein neuer Pichter lanciert Umstrukturierungen

In der «Tessiner Zeitung» vom 24. Juli 1909 stand zu lesen, dass das Sanato-
rium Monte Veritd moglicherweise kiuflich oder pachtweise zu iibernehmen
sei. Eine betriebliche Umstrukturierung kiindigte sich an. Zehn Tage spiter
gab Oedenkoven in der gleichen Zeitung bekannt, dass er beabsichtige, das
Sanatorium zu schliessen und sich auf das Vermieten der Lufthiitten, Hauser
und Restaurants zu beschrinken. Als Grund fir diese neuen Pline machte er
geltend, dass sich in der «Kuranstalt» nur solche eingefunden hétten, welche
«durch die allgemein iibliche, gesundheitswidrige Lebens- und Erndhrungs-
weise, die Uebelstinde und Vorurteile einer vielfach riickstindigen Zivilisation
am schwersten erkrankt oder gescheitert» seien. Mit diesen sehe er aber keine
Voraussetzung mehr fiir eine «fortschrittliche Arbeit».250

Was war vorgefallen, dass Oedenkoven solche Entschuldigungen vor-
bringen musste? Das Sanatorium Monte Verita lief schlecht, es kamen zu we-
nig Géste. Oedenkoven sah sich gezwungen, in grésseremn Umfang Geld aufzu-
nehmen. In den folgenden Jahren war die prekare finanzielle Lage immer wie-
der ein Grund zar Sorge fiir ihn. Mehrfach musste er Gliubiger, die ihr Geld
zuriickverlangten, auf spiter vertrissten. 1914 tibergab er diese unangenehme
Schreibarbeit an eine Schreibkraft, die dem Gliubiger Rudolf Miiller dann er-
kliren musste, dass sie zwar in der «Cooperativ-Abrechnung einen bedeuten-

249 Vegetarische Warte, 8. November 1903, S. 497.
250 Tessiner Zeitung, 4.8.1909.
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den Schritt vorwarts» gekommen seien, aber er sich «bitte noch etwas gedul-
den» wolle.251

Angesichts dieser finanziellen Schwierigkeiten entschloss sich Oeden-
koven zu einschneidenden Verdnderungen. Auf Ende Saison 1909 wurde der
Betrieh eingestellt. Oedenkoven bereitete sich darauf vor, den Monte Verita in
eine kooperative Gesellschaft, die sich mit Obstbau, Obstverwertung und der
Fabrikation von vegetarischen Nahrprodukten befassen sollte, umzuwandeln.
Im Januar 1910 gestand er, dass dieses Unternchmen als verfritht betrachtet
werden miisse und nicht realisiert werden konne.252

Von da an verfolgte Oedenkoven eine Doppelstrategie. Einerseits trieb
er den Ausbau des Sanatoriums voran, von dem er sich eine bessere Ertragsla-
ge versprach, und andererseits suchte er einen Pichter fir den bestehenden
Betrieb. Im Frihjahr 1910 wollte er von der Biirgergemeinde Ascona ein Ter-
rain von 25000 Quadratmeler erstehen, dazu das Sanatorium erweitern und
eine breitere Zufahrtsstrasse bauen.25! Als Pachter fand sich bald ein gewisser
Walther Miiller aus Wohlen bei Bern, der schon 1907 als Gast auf dem Monte
Verita gewesen war.2>1 Nach dem Abkommen erhielt Miiller eine gewisse Frei-
heit, den Betrieb nach seinen Wiinschen umzugestalten. Oedenkoven blieb
aber auf dem Monte Veritd und mischte sich auch weiterhin in das Tagesge-
schift ein, 2

Walther Miiller verfolgte bei seiner Umgestaltung des Betriebs eine
Strategie, die er selbst ausfiihrlich darlegte: «Ich muss moglichst vernehmbar
betonen, dass, wo ich Konzessionen mache, um weitere Kreise zu gewinnen,
ich dies von mir aus tue, weil es mir zuféllig liegt. Der reinliche Idealismus von
Herrn Oedenkoven scheut solche Dinge; und es wire sehr gefehlt, ein friiheres
Prognostikon verschiedener Blatter tber die nicht orthodoxe Zukunft des

251 Brief von E. Gaar [?] an Rud. Miiller wohnhaft in Tagerwilen vom 29. Mai 1914, Archiv
Szeemann Maggia.

252 Monte Verith. «Tessiner Zeitungs, Januar 1910, Separatdruck im Archiv Szeemann
Maggia.

253 Die Grosse des Terrains geht aus einem Artikel im Vegetarier-Boten hervor: Der Ve-
getarier-Bote, 1911, S, 55. Vacchini, Verdetti popolari, Dokument 1509.

254 Gistelisten im Fremdenblatt, viele Ausgaben vom 14. Marz 1906 an.

255 In einer Anzeige hiess es: «Besitzer: Qedenkoven-llofimann; Gérant: W. Miller von
Wohlen. [...] Pension, Tea-rooms: W. Miller» Reformblitter. lllustriertes Monats-
Dlatt fiir alle hygienischen Reformen, Nr. 12,1910, 5. 224
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Monte Veritio milt miheloser Ironie ihm in Ermnerung 2o bringen. Man beab-
sichtigl iibrigens nicht nur eine Anderung der Speisckarte, obwohl dies cin
prinzipicller Punkt ist, der am meisten in die Augen springt. Es werden ausser
den auf Monte Veritas bisher ituellens Speisen auch Gerichte eieriger und
milchiger Provenienz serviert werden. Dabei soll allerdings der vegetarische
Gourmand, der Rohkostler nicht schlechter wegkommen als bisher. Begeis-
terte Ethiker mit oder ohne Sandalen mégen Nachsicht iiben, dass ich ausser
Lindenblilentee und andern harmlosen Gewissern von den angenehmen
Giften Tee, Kaffee und Weine ausschenken werde. Ich finde diese Sachen im-
mer noch ganz sympathisch und denke, meinen lichen Mit-Vaterlindern
nordlich und siidlich vom Gotthard gefillt es auf Monte Verita» ganz gut,
wenn sie zum «Chianti> oder (Neuenburgen ein Réuchlein in den immer blauen
Licht-Abgrund blasen kénnen. Das sind so kleine Details, die den einen oder
andern verfithren mégen, sich einmal die Sache anzusehen.» Fiir Miiller war
klar, dass der Monte Verita unter seinem schlechten Ruf, der von den «Mal-
vestiti», die in «phantastischer und absolut unzweckmdssiger Toilette in un-
seren Stidten herumrennen [und| Traktitchen verteilen», herrithre. Dies woll-
te er andern, um auch das «gesunde Publikum» fiir einen Aufenthalt auf dem
Monte Verita zu gewinnen.?>6

Miillers Bestreben war, wie sich aus diesen Zeilen herauslesen lasst, den
Monte Verita fiir ein breiteres Publikum attraktiv zu machen. Aus der ehemals
«heriichtigten» Zentrale der Naturmenschen wollte er, wie er es nannte, ein
Kurhaus, eine Sommerfrische oder eine Erholungsstation machen.z>? Im Ge-
gensatz zu Oedenkoven war Miiller kein strikter Vegetarier, weshalb auf dem
Monte Verita eine gemischte Kost, bei der Milch und Eier nicht mehr ausge-
schlossen waren, eingefithrt wurde. Trotz dieser guten Vorsitze hielt die Lo-
sung, die Oedenkoven mit Miiller gefunden hatte, nicht lange an. Auch der ge-
massigt vegetarische Betrieb lief nicht besser. Walther Miiller zog sich schon
ein Jahr nach Antritt seines Engagements wieder zuriick, worauf Oedenkoven
erneut auf sich allein gestellt war. Die genauen Griinde fiir den Riickzug Miil-
lers lassen sich nicht eruieren, doch ist wahrscheinlich, dass es thm genau an
dem Idealismus gefehlt hat, den er Oedenkoven vorgeworfen hatte. Auch bei
spiteren Pachtern sollte ¢s sich zeigen, dass mit dem Monte Verita keine gros-

256 Ebd,
257 Ebd.
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sen Renditen zu erzielen waren. Ohne grossen Durchhaltewillen war an ein
langfristiges erfolgreiches Fithren des Betriebs, der abseits der grossen Tou-
ristenstrome bestand, nicht zu denken.

Expansion statt Verpachtung
Die autkommende Konkurrenz wird aufgekauft

Im Laufe des Jahres 1909 ergab sich ein weiteres Problem fiir den Monte Veri-
ta; thm erwuchs Konkurrenz in der unmittelbaren Nachbarschaft. Auf einem
Grundstiick direkt vor dem Sanatorium liess eine Freundin von Oedenkoven,
die Deutschrussin Maria Adler, ein Hotel bauen. Adler nannte das von ihr
erbaute dreistéckige Gebiude Hotel Semiramis. Mit seiner Zentralheizung bot
es weit mehr Komfort als die Lufthiitten des Sanatortums Monte Verit.258 Das
war fiir den Monte Verita, der in finanziellen Schwierigkeiten steckte, eine
zusatzliche Belastung,

Maria Adler, eine ehemalige Freundin von Oedenkoven, die sich dann
aber mit ihm entzweite, hatte eine dhnliche weltanschauliche Finstellung wie
die Leute auf dem Monte Verita. In der «Vegetarianskoe Obozrenie», einer
russischen vegetarischen Zeitschrift, kiindigte sie ihr Hotel an, ohne zu erwih-
nen, dass sie selbst es war, die dahinterstand: «Ein altes Mitglied |der Kolonie,
gemetint war sie selbst, A.S.] kaufte neben dem Monte Verita ein Stiick Land
am Siidhang des Berges und ist jetzt damit beschiftigt, ein Wohnheim fiir vier-
zig Leute zu bauen, fiir solche, die wie in den Anfingen der Kolonie, wiinschen,
einen Garten zu bebauen. Sie ist Russin von Geburt, spricht vier Sprachen und
unterrichtet alle Interessierten gratis.»259

Es gelang Maria Adler indes nicht, das Hotel lange zu halten, auch sie
hatte die Investitions- und Betriebskosten unterschétzt, die damit verbunden
waren. Obschon der Tourismus in Ascona langsam seinen Aufschwung nahm,
stellte es sich doch als schwierig heraus, stindig genug Géste auf den Berg zu
locken, damit sich die Investitionen auszahlten. Maria Adler sah sich gezwun-
gen, das Hotel an jemand anderes abzutreten. In die Liicke sprang der be-

258 Tessiner Zeitung, 20.11.1909. Uber das Hotel und Maria Adler siche auch die ausge-
schmiickte Darstellung von Landmann, Monte Verita, 5. 161 f.
259 M. L. Adler, Vegetarianskoe Obozrenie, 1909 Jg. 1, Nr. 3, 5. 12-13.
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kannte «Fastenkiinstler» Arnold Ehret, der in ihm cine Schule fir «leibliche
und geistige Diitetik» erdffnete. Der ehemalige Zeichnungslehrer Arnold Ehret
(1856-1922), der aus Wiirttemberg stammte, beschrieb seinen Werdegang in
einer fiir viele Lebensreformer und Naturirzte bezeichnenden Manier. In sei-
ner Jugend war er laut Bigenaussage oft krinklich, da er sich ungesund er-
nihrte. Erst als er durch Selbstversuche herausfand, dass «schleimfreie Kost»
die einzige gesunde Nahrung sei, besserte sich sein Zustand. Seiner Ansicht
nach ernihrten sich selbst die Vegetarier nicht gesund, da sie in den Milchpro-
dukten Schleim zu sich nahmen. Deshalb verfocht er eine reine Obstkur,
durchsetzt mit Fastentagen.

Er selbst stellte sich als der beste Beweis fiir seine Lehre dar und verwies
auf seine Erfahrungen als «Fastenkiinstler». Er hatte mehrere lange Fastenku-
ren vor Zuschauern unternommen. In einer Demonstration in Kéin wollte er
offentlich 51 Tage fasten und pro Tag nur 1,5 Liter Wasser zu sich nehmen.
Dies gelang ihm nicht ganz, es blieb bei immerhin respektablen 49 Tagen. Die
Schilderung seiner Erlebnisse verdffentlichte er erst in der «Vegetarischen
Warte» und dann in einer eigenen Broschiire.260

Ehret war einer der extremsten Lebensreformer, ein Scharlatan, der mit
seiner schleimfreien Nahrung alle Krankheiten — er erwihnte explizit die Ge-
schlechtskrankheiten Tripper und Syphilis sowie Krebs - und sogar das Altern
und den Tod zu iiberwinden versprach.26! Durch seine Broschiiren, in denen
er viele Beispiele anfiihrte, die den Nutzen des Fastens und der schleimfreien
Ernihrung beweisen sollten, erwarb er sich einen grossen Bekanntheitsgrad in
lebensreformerischen Kreisen. Trotzdem war ihm mit dem Hotel Semiramis
direkt unterhalb des Monte Verita kein Erfolg beschieden; er machte die glei-
che Erfahrung wie zuvor schon Maria Adler. Nach einem Jahr musste er den
Betrieb aufgeben. Zu wenig Giste hatten sich ihm und seiner «schleimfreien»
Behandlungsmethode anvertraut, fiir welche er aber weiterhin Werbung in
verschiedenen Reformzeitschriften machte. Ehret versuchte spiter ein dhnli-

260 Arnold Ehret, Kranke Menschen. Der gemeinsame Grundfaktor im Wesen aller
Krankheiten, des Alterns und des Todes, Miinchen 1911. Ders., Lebensiragen, Miin-
chen o.]. (ca. 1912).

261 Arnold Ehret Der gemeinsame Grundfaktor im Wesen aller Krankheiten und des Al-
terns in: Die Lebenskunst, 1910, Nr. 17, 5. 429-431, Nr. 18, §. 456-458.
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ches Kurhaus in Lugano zu er6ffnen.262 Als auch dies scheiterte, wanderte er
1919 in die USA aus, wo er ein bekannter Naturheilarzt wurde.

Als das Hotel Semiramis zum Verkauf stand, zogerte Oedenkoven nicht,
es aufzukaufen. Es musste thm als gute Ergiinzung fiir seinen eigenen Betrieb
vorkommen, obschon sich durch die Ausweitung des Betriebs natiirlich auch
die Kosten erhohten. Oedenkoven schrieb tiber den Kauf an Rudolf Miiller auf
offiziellem Monte-Verita-Briefpapier: «Ausser das patriziat grundstiick, was
ich gekauft habe, habe ich vor ein paar wochen noch das hotel semiramis ge-
kauft und habe an demselben bedeutende verbesserungen und vergrosserun-
gen vorgenommen, die in kiirzester zeit mitssen beendigt sein; in 14 tagen
muss ¢s bereit sein, giste zu empfangen.»263 Knapp drei Wochen spater be-
richtete er thm vom Fortgang der Arbeit: «Ich habe immer noch wahnsinnig zu
arbeiten mit dem umbau + einrichtung des Hotels; werde just aber diese wo-
che doch fertig, so das[s] ich héchstens sonntag zum schreiben komme.»264
Zum Betrieb des Monte Veritd waren zusitzliche 34 Betten gekommen, um
deren Belegung er sich wieder selbst kiimmern musste, da alle Versuche mit
Pachtern ohne dauerhaften Erfolg geblieben waren. Aber Ida Hofmann
schitzte diese Entwicklung, die nach ihren eigenen Worten darauf hinauslief,
«im Verein mit der Monte-Veritaschen Finfachheit, den vollen Komfort mo-
derner Hotels zu gebrauchen», als positiv ein,265

262 Dic Lebenskunst, 1914, Nr. 7, S. 172,

263 Brief von Henri Oedenkoven an «Gechrter Herr Miiller» vom 3, April 1911, Archiv
Szeemann Maggia.

264 Brief von Henri Oedenkoven an «Geehrter Herr Miillers vom 23. April 1911, Archiv
Szeemann Maggia.

165 Vegelarianskoe Obozrenie, 1911 Jg. 3, Nr. 4, 5. 39 f.
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«Hotel mit Centralheitzung und modernem Comfort und
vollem Freizeitprogramm»

1913: Erfolglose Anpassungsversuche an den
Durchschnittsgeschmack

Die dauernden Umgestaltungen setzten sich auch tber die folgenden Jahre
fort. Oedenkoven und andere verfolgten mehrere unterschiedliche Szenarien
und Pline fiir die Umgestaltung, die nur einen Mangel hatten: Die wenigsten
von ihnen wurden angepackt, und Erfolg hatten keine. Beispielsweise wollte
der Maler Alexander Wilhelm de Beauclair, der am Fuss des Monte Verita
wohnte und selbst im Sanatorium als Verwalter mitarbeitete, im Tessin eine
eidgendssische Kunstschule griinden. Fiir seine Pline, die einstdckige Atelier-
gebaude fiir jede Klasse vorsahen, hitte sich der Monte Verita gut geeignet.266
Doch de Beauclair schaffte es nicht, sein Vorhaben in die Tat umzusetzen.

Um den Betrieb des Monte Verita anzukurbeln, wurde er 1912 unter die
Leitung von Marga Liebetreu gestellt. Auch sie war wie Oedenkovens Ehefrau
[sabelle Adderley und Clara Lincke, die das Sanatorium spéter einmal kurzzei-
tig ibernehmen sollte, als Kurgast auf den Monte Verita gekommen und dann
geblieben. Sie bot in der Hauptsaison vom 1. Mérz bis zum 1. Dezember ein
«Hotel mit Centralheitzung und modernem Comfort» und ein «volles Freizeit-
programmy an. Vom strengen Kurgedanken, wie ihn Hofmann und Oedenko-
ven noch vertreten hatten, wollte Liebetreu dhnlich wie zuvor Miiller weg-
kommen.267 Angesichts der negativen Erfahrungen Miillers verwundert es
nicht, dass auch Marga Liebetreu mit ihrem «Erholungsheim» keinen Erfolg
hatte.

Liebetreu blieb auf dem Monte Verita, musste aber ihre verantwor-
tungsvolle Position an die bekannte Naturdrztin Anna Fischer Diickelmann
abtreten. Mit 40 Jahren hatte diese 1896 als eine der ersten Frauen ihr Medi-
zinstudium an der Universitt Ziirich mit der Promotion abgeschlossen. Da-

266 A. W. de Beauclair in: Tessiner Zeitung. Schweizerisches Fortschrittsorgan und Tessi-
ner Nachrichtenblatt, 10, Mai 1913.

167 Prospekl Monte Veriti, Hotel, Vegetarische Pension, Erholungsheim, Direktion M.
Liebetreu, 0.D. (ca. 1912), Archiv Szeemann Maggia.
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raufhin wandte sich Fischer-Diickelmann verstirkt der Naturheil- und Volk-
smedizin zu. Sie war Verfasserin des Ratgebers «Die Frau als Hausirztiny,
welcher in populirer Form Rezepte fiir Gebrechen und zur allgemeinen ge-
sundheitlichen Vorsorge bereithielt.268

In Ascona kaufte Anna Fischer-Diickelmann 1912 von Robert Jentschu-
1a, der regelmissig sein Geld mit Immobilienhandel verdiente, ein Haus.269 Sje
beteiligte sich an den Neuplanungen fiir den Kurbetrieb auf dem Monte Verita,
woriiber Ida Hofmann an einen Freund schrieb: «Herr Oed. ist damit beschaf-
tigt, die Statuten fiir seine Cooperative auszuarbeiten, Sie erhalten dann ein
Exemplar. Es ist nicht bestimmt, wie die Organisation auf d. Hohe / Centrath.
vorgenomen wird — wahrscheinlich beteiligt sich Frau Dr. Fischer Diickelmann
in einer Weise, welche alle Heilfactoren in unbemerkbarer Weise zur Geltung
kommen lasst, ohne jedoch den Stempel eines «Sanatoriums» zu geben.
Schonheit u. Lebenskunst im Einzelnen u. Allgemeinen wollen wir hier stets
den Vorrang lassen im Denken u. Handeln, dies ja die grundlegende Basis.»270

Als Fischer-Diickelmann die Filhrung des Monte Verita iibernahm,
setzte sie als Erstes umfassende Reformen durch und fiihrte einen Restaura-
tionsbetrieb mit Tellerservice ein. Die Gaste nahmen nun ihr Essen gemeinsam
an einem gedeckten Tisch ein und mussten es nicht mehr wie frither einzeln
verzehren, Landmann erzahlte, dass unter Fischer-Diickelmann auch die Re-
formkleidung kaum noch getragen wurde.27! Aber auch diese Anderungen der
bekannten Naturérztin hatten auf Dauer keinen Erfolg. Anna Fischer-Diickel-
mann iiberliess schon nach einem Jahr die Fiihrung des Monte Verita wieder
Hofmann und Oedenkoven, da ihre Reformen nicht den erwiinschten Erfolg
gezeitigt hatten. Sie blieb jedoch bis zu ihrem Tod 1917 in Ascona auf ihrem ei-
genen Grundstiick, wegen des Ersten Weltkriegs bei zunehmend schlechteren
materiellen Bedingungen.

Was hat zu all diesen Fehlschligen gefiihrt? Wie schon bei der Umge-
staltung durch Walther Miiller zeigte es sich, dass der Monte Verita als Kur-

268 Anna Fischer-Diickelmann, Die Frau als Hausérztin. Ein 4rztliches Nachschlagebuch
fur die Frau, Stuttgart o.]. Vgl. auch Marina Lienert, Naturheilkundiges Dresden, Dres-
den 2002, §. 117-120.

269 Tagebuch Vester 19. November 1912.

270 Brief von Ida Hofmann an Rudolf Miiller vom 23. Oktober 1912, Archiv Szeemann
Maggia.

271 Landmann, Monte Verita, S. 176.
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hotel, das sich niher beim Mchrheitsgeschmack situicrte, nicht rentabler war.
Das Interesse am Monte Veritd schwand, sobald dieser seine Eigenarten ein-
biisste. Fiir Hotelgaste, die normalerweise in einem der grossen Hotels in Lo-
carno abstiegen, war der Monte Verita zu wenig attraktiv: Er war zu schlecht
erreichbar, trotz guten Ausbaustandards besass er nicht den Komfort, der in
den Grandhotels selbstverstindlich war. Ausserdem war der Besuch des Monte
Verita standig leicht mit dem Ruf des Sektiererischen verbunden, was durch
verschiedene sensationsheischende Presseberichte begiinstigt worden war.
Obschon Hofmann und Oedenkoven dieser Tendenz entgegenarbeiteten,
konnten sie sich nicht ganz davon befreien. Sie blieben angewiesen auf Gaste,
die sich gerade vom aussergewohnlichen Flair des Monte Verita angezogen
fiihlten. Deshalb musste sich diese Ausrichtung auf eine lebensreformerisch
gesinnte Minderheit nicht unbedingt als Marktnachteil erweisen, wie die ver-
schiedenen gescheiterten Versuche der Anpassung des Sanatoriums an den
Durchschnittsgeschmack zeigen. Ohne eine gewisse Portion Idealismus von
Seiten der Betreiber war der Monte Verita schlicht nicht rentabel zu fithren.

«Wir sind fest entschlossen, den Monte Verita zu verlassen +
nach Amerika zu gehen»
1920: Ende des Sanatoriums

Schon mehrere Jahre bevor Hofmann und Oedenkoven 1920 definitiv von
Ascona wegzogen, hatten sie mit dem Gedanken gespielt, das Sanaterium auf-
zugeben und anderswo neu anzufangen. Ihr Entschluss dazu wurde ausgeldst
durch die Unzufriedenheit mit den bestehenden finanziellen Verhiltnissen, die
sich mit dem Kriegsausbruch 1914, als die auslandischen Géste fast ganz aus-
blieben, noch verschlimmerten. Das Sanatorium konnte nur durch die Zuwen-
dungen, die Henri Oedenkoven durch seine Eltern erhielt, weiter existieren.
Erst 1916 setzte wieder ein zaghafter wirtschaftlicher Aufschwung ein.?72 Ne-
ben dieser materiell schwierigen Situation war aber auch die Hoffnung auf die
Verwirklichung ihrer Ideale an einem anderen Ort ein Beweggrund fiir den ge-
planten Wegzug. Schon 1912 schrieb Oedenkoven an Miiller: «Ich habe Anre-

272 Ebd, S.186.
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gung bekommen, eine neue Kolonie zu griinden, aber erst muss die Situation
auf M.V. gesichert sein.»273 Drei Jahre spéter hérten sich seine Emigrations-
plane schon viel konkreter an: «Wir auf M.V. haben meist nur irgerliches mit-
zuteilen. Der Krieg driickt uns mehr als die Allgemeinheit. Und wir sind fest
entschlossen M.V. zu verlassen + nach Amerika zu gehen um dort die Coop.
endgiiltig zu grinden. Nur miissen wir erst verkaufen. Und dann muss der
Krieg zu Ende sein, sonst kann Frau Hofmann nicht mit (als Osterreiche-
rin).»271

Die immer neuen Versuche iiber all die Jahre hinweg hatten Hofmann
und Oedenkoven allmahlich resignieren lassen. Ab 1917 sollen sie sich nach
Landmann damit begniigt haben, bloss noch ihren Besitz zu wahren, ohne
weiterhin die Géste beeinflussen zu wollen.275 Weil ihnen dies jedoch auf
Dauer nicht geniigte, schauten sie sich nach einer anderen Maglichkeit um. Sie
begannen, das Sanatorium, das sie aufgebaut hatten, nach und nach zu liqui-
dieren. Im Juli 1919 sprach Henri Oedenkoven in Anwesenheit von Carl Vester
ernsthaft iiber Siedlungspline.276

Vester, der bei der Liquidierung des Monte Verita eine wichtige Rolle
spielte, war schon 1902 nach Ascona gekommen. 1904 ging er nach Samoa, wo
er cine vegetarische Kolonie griinden wollte. Doch schon ein Jahr spiter kam
er nach Ascona zuriick und siedelte sich in einem Haus unterhalb des Monte
Verita an. Seinen Lebensunterhalt bestritt er mit diversen Gelegenheitsarbei-
ten, er ziichtete Ziegen und Kaninchen und verkaufte sein bekanntes Vester-
Vollkornbrot und Gemiise aus dem eigenen Garten. Aus seinem Tagebuch, das
er regelmassig fiihrte, ldsst sich viel iiber die Verhaltnisse der Emigranten in
Ascona und das Leben auf dem Monte Verita erfahren. Anders als viele andere
blieb der langhaarige Vester bis zu seinem Tod 1963 in Ascona.27?

Definitiv verliessen Hofmann und Oedenkoven den Monte Verita im
Januar 1920. Zuerst gingen sie nach Spanien, woriiber Ida Hofmann Vester in

273 Brief von Henri Oedenkoven an Rudolf Miiller vom 8. April 1912, Archiv Szeemann
Maggia.

274 Brief von Henri Oedenkoven an Rudolf Miiller vom 31. Oktober 1915, Archiv Szee-
mann Maggia.

275 landmann, Monte Verita, S. 187,

276 Tagebuch Vester, 19. Juli 1919,

277 Tagebuch Vester im Archiv Szeemann Maggia. Doris Hasenfratz, In memotiam Carl
Vester, Tessiner Zeitung, 24. September 1963.
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einem Brief berichtete: «Oedenkowen reist nach Spanien, wo ihm bei Barcelo-
na 150 ha Land, 2/3 Wald, mit grossem Gebdude samt Einrichtung fiir 50 000
Pesetas zum Kauf angeboten sind; es besteht bereits eine kl. Cooperative, aber
die Leute haben kein Kapital.»278 Nachdem auch diese Siedlung keinen Erfolg
hatten zogen Hofmann und Oedenkoven nach Brasilien weiter.

Vester, der als Verwalter auf dem Monte Verita angestellt war, erhielt
weitere Briefe von Ida Hofmann. Die Briefe sind leider nicht im Original er-
halten, sondern nur in den Kommentaren, dic Vester dariiber im Tagebuch
machte. Offenbar wollte ihn Hofmann dazu bewegen, selbst nach Brasilien
auszuwandern: «Frau Ida ist gliicklich in Brasilien mit Geistverwandten unter
Fithrung eines eingeweihten Meisters. Wir sollen rasch nachkommen, bereits
1925 verhindere der europiische Zusammenbruch den Ueberseeverkehr.»279
Vester, der schon in Samoa nicht nur gute Frfahrungen gemacht hatte, liess
sich aber nicht zu einem Ortswechsel iiberreden. Stattdessen kiimmerte er sich
um den Fortgang des nun leer stehenden Sanatoriums, sprach in Vertretung
von Hofmann und Oedenkoven mit den Rechtsanwilten in Locarno und fithrte
auch Kaufinteressenten iiber das Gelinde.

Schon 1919 hatten Hofmann und Qedenkoven den Monte Verita an ei-
nen Herrn Scheuermann verpachtet.280 Dieser gab die vegetarische Idee voll-
stindig auf und machte aus dem Sanatorium einen lockeren Hotelbetrieb, in
dem ein Orchester zum Tanz aufspielte. 26! Doch auch dieser Betrieb rentierte
sich nicht, worauf Schenermann seinen Vertrag nicht verlangerte. Nachster
Pichter war ein gewisser Schmitz, der aber noch weniger lang durchhielt. Da-
nach wollte Klara Lincke, die den Betrieb schon von frither kannte, das Sanato-
rium in ein Kinderheim umwandeln, hatte auf ihm sogar schon Mannheimer
Ferienkinder einquartiert.282 Auch ihr Versuch, den sie mit ungeniigenden fi-
nanziellen Mitteln an die Hand nahm, scheiterte rasch.

278 Tagebuch Vester, 15. August 1919

279 Ehd., 4. September 1924.

280 Ebd., 20. November 1919, 1. Dezember 1919.

281 Vester verkaufte eine geschlachtete Ziege an das Hotel Monte Verita, Ebd,, 18. Juli
1919.

182 Ebd.,11.Dezember 1919.
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Der Monte Verita verlotterte, und Carl Vester konnte nur notdiirftig das
langsam Giberwuchernde Grundstiick instand halten.283 Es musste ein Kdufer
gefunden werden, sonst wiirde das chemalige Sanatorium vollstindig zerfal-
len. 1922 wurde es in einem drittelseitigen Inserat in der «Vegetarischen War-
te» die Versteigerung des Monte Verita angepriesen. Nach Aufzihlung des In-
ventars, das zum Verkauf stand, fiihrte das Inserat in umstindlichem Deutsch
weiter aus: «Eignet sich besonders zu Sanatorium, Kurhaus, Hotel, Ferien-
heim, Landerziehungsheim, Privatbesitz oder Spekulationsobjekt bei Parzellie-
rung.»284 Somit stand am Ende der zwanzigjahrigen Geschichte des Monte
Verita, den Ida Hofmann und Henri Oedenkoven mit grossem Idealismus auf-
gebaut und gefiihrt hatten, seine Anpreisung als Spekulationsobjekt.

283 Ebd., 9,10, und 13. Dezember 1519.
284 Vegetarische Warte, 15. November 1922.
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3.3. Die Gaste
Ungebunden, international und mobil

Zwischen 1901 und 1919 waren die Gste fiir das Uberleben des Sanatoriums
der zentrale Faktor. Trotzdem wurden sie in den bisherigen Darstellungen
héchstens am Rande erwihnt. Robert Landmann, die Autoren des Szeemann-
Katalogs und Martin Green konzentrierten ihre Analyse auf einzelne bekannte
Gaste und deren Weltanschauungen, liessen aber den ganzen courant normal
des Sanatoriums ausser Acht. Dadurch entging ihnen aber die 6konomische
Dimension des Unternehmens. Hier muss auch die bis in die jiingste Zeit hin-
ein vertretene Meinung relativiert werden, dass der Monte Verita einzig eine
weltanschauliche Siedlung gewesen sei.285 Das war nicht der Fall, die personli-
che Weltanschauung der Giste war letztlich kaum von Interesse: Solange sie
bezahlten, waren sie auf dem Monte Veritd willkommen, ungeachtet ihrer
Einstellung.28 Sie konnten dort ihren Urlaub verbringen, ohne sich in irgend-
einer Weise fiir den Betrieb — die Kooperative existierte ja nie — verpflichten zu
miissen. Der Monte Verita war ein spezifisch ausgerichteter Kurbetrieb, der
ein Angebot bereitstellte, das fiir viele Touristen attraktiv war, ohne dass sie
sich zu einer bestimmten Leistung verpflichten mussten. Trotzdem ist anzu-
nehmen, dass die meisten, die lingere Zeit blieben, in den Grundsdtzen mit
der weltanschaulichen Ausrichtung des Sanatoriums {ibereinstimmten.

Doch was lisst sich nun iiber die Gaste sagen? Dank der Géstelisten
des Monte Verita, die vom Mirz 1906 bis September 1909 im «Fremdenblatt
Locarno und Umgebungy» abgedruckt sind, ist es in dieser Studie zum ersten
Mal maglich, verlissliche statistische Angaben zu machen. Gisteautkommen,
Saisonverteilung, Herkommen, Aufenthaltsdauer, Geschlechterzusammenset-
zung und die sozialen Verhiltnisse, aus denen die Géste stammten, kdnnen so
detailliert erfasst werden.

285 Neuere Publikationen die sich allzu einseitig darauf konzentrieren: Boehncke, Der
Zauberberg der Gegenkultur: Monte Veritd, in: Meissner w.a. (Hg.}, Gelebte Utopien,
5. 201-214. Schiff, «Extremes Denken und Fanatismus», S. 339-343.

286 «In seiner Zusseren Form als Kuranstalt bietet der Monte Veritd jedermann Gelegen-
heit, das hier geschilderte Leben kennen zu lernen.» Klara Ebert, Monte Verita, in: Ve-
getarische Warte, 11.11.1911.
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Im angegebenen Zeitraum waren im Fremdenblatt insgesamt 411 Per-
sonen als Giaste auf dem Monte Verita aufgefiihrt.287 Uber die gesamte Zeit-
dauer gerechnet logierten durchschnittlich etwas mehr als 11 Géste gleichzeitig
aut dem Monte Verita. Der Hochststand wurde Anfang September 1908 mit 27
Giste errcicht, wihrend am 27. Mirz 1907 «Mlle Van Binebeck, Belgique» als
einziger Gast anwesend war.

Fiir einen rentablen Betrieb war die Géstezahl an der unteren Grenze,
wie die stindigen finanziellen Schwierigkeiten, in denen das Sanatorium
steckte, nahe legen. Ida Hofmann machte dafiir, neben der Unvertrautheit der
Giste mit der vegetarischen Kur, auch die Negativpropaganda der Presse ver-
antwortlich: «Der Besuch von Kranken des «Sanatorium Monte Veritd lasst zu
wiinschen iibrig; der Grund davon liegt in den so verschieden gefarbten Be-
richten tiber unser allerdings auf ungewdhnlicher Basis gegriindetes Unterneh-
men.»288 Genauso entscheidend war dafiir allerdings die relativ abgeschiedene
Lage des Monte Verita auf einem Hiigel und die Grésse des Sanatoriums selbst,
das bei voller Auslastung héchstens um die dreissig Giste beherbergen konnte.
Da aber das Gisteaufkommen jahreszeitlich bedingt stark schwankte, wie sich
aus der folgenden Grafik ersehen lisst, lag die durchschnittliche Gastezahl tie-
fer, als es fiir einen rentablen Betrieb nétig gewesen wire.

287 Da einzelne Giste mehrfach erwihnt werden konnten, lag die Gesamtzahl der Ge-
nannten um einiges hoher, namlich bei 2054. Diese Ziffer dient als Ausgangsbasis fiir
die folgenden Auswertungen, da sie den zeitlichen Verlauf besser abbildet als die An-
zahl Personen, die jeweils unterschiedlich lange auf dem Monte Verita geblieben sind.

288 Hofmann, Monte Verita, S. 79.
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Deutlich erkennbar an der Grafik sind die beiden Saisonhéhepunkte:
einen Ersten im Mai/Juni und einen Zweiten im August/September. Im Winter
und iiberraschenderweise auch im Hochsommer bewegten sich die Gastezah-
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len auf einem tieferen Niveau. Dies entsprach dem tiblichen Verlauf im Raum
Locarno, welcher sich in der Fremdenverkehrswerbung zu den «késtlichsten
Zwischenklimaten» zihlte, die besonders im Frithling und im Herbst einen
Besuch lohnten.28% Auch die Empfehlungen, die Henri Oedenkoven abgab,
folgten diesem Verlauf. Laut seiner Aussage war die giinstigste Kurzeit «vom
15. Mai bis zum 10. Juli und vom 25. August bis zum 25. November». Wahrend
der anderen Monate war der Monte Verita zwar geéffnet, doch wurde in dieser
Zeit nicht das volle Kurprogramm angeboten. -

Als Empfehlung fiir die Gaste gab Oedenkoven eine Aufenthaltsdauer
von sechs bis acht Wochen an. Dieser Empfehlung sind die Gaste nicht ganz
gefolgt, die durchschnittliche Aufenthaltsdauer lag nur bei fiinfeinhalb Wo-
chen. Sie nahmen also nicht an einer permanenten «Kolonie» teil, sondern
gonnten sich zumeist bloss einen mehrwéichigen Aufenthalt im Stiden. Aber
auch hier waren die Unterschiede betrichtlich. Einzelne blieben kurz, wie
Hermann Hesse, der im Fremdenblatt als «Herausgeber des Mirz» figurierte
und sich Ende April 1907 fiir drei Wochen auf dem Monte Verita aufhielt.

289  Artikel «Locarno, das schweizerische Nizza» in: Fremdenblatt mit offizielter Fremden-
liste, 1. Oktober 1909.
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Andere blieben lidnger, wie die schon erwihnte Frau Binebeck, die von No-
vember 1906 bis August 1907 als Dauergast in einer Lichtlufthiitte logierte.

Neben Langzeitgisten gab es auch Stammgaste, die Jahr fir Jahr wieder
kamen. Zu ihnen gehdrte zum Beispiel Frau Hilde Bossi-Siegel aus Luino, de-
ren Aufenthalt auf dem Monte Verita in den Sommermonaten 1907, 1908 und
1909 im Fremdenblatt vermerkt wird. Es war dieselbe Frau Bossi, mit der Ida
Hofmann am 6. Mai 1907 im Teatro Locarno ein «kiinstlerisches Konzert» mit
moderner Klassik gab.290

Aus ganz Europa
Die heterogene Gisteschar auf dem Monte Verita

Die Giste kamen aus den unterschiedlichsten Lindern. Dabei waren Giste aus
Deutschland mit 35.3 % eindeutig am starksten vertreten. Es folgen Schweizer
{16.4 %), Russen (11.9 %), Franzosen {8.1 %), Giste aus den Benelux-Staaten
(5.6 %), Italiener (5.5 %) und Giste aus Osterreich-Ungarn (2.1 %). Giste aus
den tbrigen Landern oder ohne Angaben machten 15.0 % aus, worunter sich
auch solche aus den Vereinigten Staaten, England, Argentinien, Griechenland
und Rumanien befanden. Diese Zahlen zeigen deutlich, dass der Monte Verita,
weit davon entfernt, nur ein deutsches lebensreformerisches Phanomen zu
sein, ein attraktiver Anziehungspunkt fiir eine internationale Gasteschar war,
die es sich teilweise nicht nehmen liess, fiir ihren Aufenthalt einen langen An-
reiseweg in Kauf zu nehmen. Die Deutschsprachigen bildeten zwar die am
stirksten vertretene Sprachgruppe, machten aber insgesamt nur die Halfte
aller Géste aus. Auffallend ist der hohe Anteil an russischen Gisten, von denen
jedoch nach den Quellen nicht zu entscheiden ist, ob sie zur russischen Kolonie
in Westeuropa gehorten oder direkt aus Russland anreisten. Zumindest ein
Argument fiir die letztere Méglichkeit sind die in russischen vegetarischen
Zeitschriften erschienen Berichte iiber den Monte Verita.291 Eine Lichtlufthiit-

290 Fremdenblatt, 5. Mai 1907.

291 M.N. Adler, «Monte Veritd — Der Berg der Wahrheit», in: Vegetarianskoe Obozrenie,
1509 Jg. 1, Nr. 3, S.12-13. Ivan Navizhin, «Auf dem Monte Veritd — Eine vegetarische
Koloniex, in: ebd., 1909 Jg. 1, Nr1. 1, §. 20-21. Miszelle von «Frau Qedenkoveny, in; ebd.,
1911 )Jg. 3, Nr. 4, S. 391.
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te auf dem Monle Verild wurde Russenhiuschen genannt, weil sich angeblich
russische Studenten nach der gescheiterten Revolution von 1905 in ihr aufge-
halten haben.292

Es war eine internationale, mobile Elite, welche sich von ihren tiglichen
Pflichten entbinden und sich einen mehrwichigen Aufenthalt auf dem Monte
Verita leisten konnte. Ungebundenheit war ohnehin eine Eigenschaft, die viele
Giste auszeichnete: 69.5 % von ihnen waren als Einzelpersonen im Fremden-
blatt aufgefiihrt; wenigstens in diesem Sinne trug die «individualistische Coo-
perative» ihren Namen zu Recht! Das bedeutet nicht notwendigerweise, dass
sie alleine gekommen waren, sondern nur, dass sie weder in einem Ehe-
(15.3 % der Giiste) noch in einem am Namen erkennbaren Verwandtschafts-
verhiltnis mit anderen Personen (15.2 %, beispielsweise Mutter und Tochter}
standen. Auch in ihrem Verhalten zeigte sich eine individualistische Unge-
bundenheit. Am Beispiel der Familie Kruse, die im Herbst 1905 zum ersten
Mal auf dem Monte Verit weilte, ldsst sich dies zeigen. Bis 1913 kamen sie
regelmassig zuriick nach Ascona, hatten spiter gar ein eigenes Grundstiick in
Roccolo. Schon bald ging der Bildhauer und Professor Max Kruse alleine nach
Berlin, wihrend seine Ehefran Kithe mit den Kindern in Ascona zuriickblieb.
Kithe Kruse, die spiter durch ihre Stoffpuppen beriihmt wurde, erinnerte sich
daran: «Max Kruses Wunsch war es, dass ich ein selbstindiger Mensch werden
sollte. <So, nun wachse!y, waren seine Worte, als er nach Berlin zuriickfuhr und
mich, zwanzigjihrig, mit unseren zwei Kindern zuriickliess auf dem sonnen-
iibergossenen, nach Wein und Feigen duftenden Monte Verita im Angesicht
des himmelblauen Sees und der vom Schnee gleissenden Berge »293 Immerhin
war sie laut Fremdenblatt von einer «Bonne» unterstiitzt, was in ihren Erinne-
rungen unerwihnt geblieben ist.

Bemerkenswert ist weiter, dass 57.7 % aller Gaste méannlich waren und
42.3 % weiblich. Dieser Unterschied kinnte méglicherweise statistisch erklart
werden. Es ist nicht auszuschliessen, dass Frauen unter dem Namen des Man-

292 Vgl zu den russischen Gasten: Peter Brang {Hg.), Bild und Begegnung. Kulturelle
Wechselseitigkeit zwischen der Schweiz und Osteuropa im Wandel der Zeit, Basel
1996, 8. 52-54. Folini, I Monte Verita di Ascona, 5. 18.

293 Kithe Kruse, Das grosse Puppenspiel. Mein Leben, Duisburg ‘1992, S.70. Vgl. auch
Sabine Reinelt, Kithe Kruse. Leben und Werk, Weingarten 1984, S. 26-31, mit Aqua-
rellen aus Ascona.
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nes aufgefiihrt wurden. Indes ist auch moglich, dass alleinstehende Manner
leichter alleine nach Ascona fuhren. Wie Ida Hofmann schon bemerkte,
mochten Frauen gréssere mentale oder finanzielle Hindernisse im Weg stehen:
«Die wenigsten {Frauen, A.S.] bringen es fertig, aus eigener Beobachtung und
Urteilsfahigkeit, aus eigenstem Gefithl und Wunsch, Vorurteile des Herkémm-
lichen, der Mode, des Miliew, abzustreifen. Kaum dass in vielen Fillen ein
Kleid aus eigener Wahl angeschafft und angezogen, eine geschmackvolle An-
derung der Frisur vorgenommen, ein Ausflug, eine Reise, ein Verkehr aus
eigener Initiative gewagt wird.»2%

Mangels genauer Berufsangaben im Fremdenblatt liessen sich die Giste
nicht exakt nach soziologischen Kategorien wie Einkommen, Bildung usw.
einteilen. Einige qualitative Aussagen sind aber méglich. Insgesamt vermitteln
die Angaben den Eindruck, dass der Monte Verita eine heterogene Gasteschar
aufwies, wie das Beispiel vom 22. September 1906 zeigt. Damals waren auf
dem Monte Verita neben acht Gésten ohne Berufsangaben {darunter die fiinf
weiblichen Giste) ein Rentner, ein Schriftsteller, ein Reallehrer, ein Stations-
vorstand, ein Gartenverwalter, ein Kunstmaler und ein Oberbademeister und
Masseur eingeschrieben.

Aus dieser Autzihlung wird sichtbar, dass der Monte Verita ein breites
Publikum anzog, was von Hofmann und Oedenkoven begriisst wurde. Trotz
dieser generellen Offenheit fiir «alle Gesellschaftsschichten» kénnen die Giste
noch genauer spezifiziert werden: Es handelte sich hauptsichlich um eine
Schicht von Leuten, die Albert Tanner als die Bourgeoisie des talents bezeichnet
hatte. Diese Schicht, die sich im Laufe des 19. Jahrhunderts immer stirker
behauptete, besass ausreichende finanzielle Mittel und ein kulturell eigenstin-
diges Selbstverstandnis, das sich von der fritheren Fixierung auf den Adel
gelost hatte. Sie erschlossen sich neue, ihnen entsprechende Vergniigungs-
méglichkeiten, die von den unterschiedlichsten Geschmackern zeugten.295 Zu
dieser Personengruppe gehorten Fabrikanten, einfache Angestellte und Hand-
werker und bildungsbiirgerliche Schichten, zu denen Professoren und Arzte

294 Hofmann, Beitrége zur Frauenfrage, S. 19.

295 Albert Tanner, Arbeitsame Patrioten — wohlanstindige Damen. Biirgertum und Biir-
gerlichkeit in der Schweiz 1830-1914, Ziirich 1995, §. 106-110, Peter Gay, Das Zeitalter
des Doktor Arthur Schnitzler. Innenansichten des 19. Jahrhunderts, Frankfurt / M.
2002, 265-299.
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zihlten. Auch Journalisten waren Gaste des Monte Verit, und nicht selten
verfassten sie wie Alfred Holzbock, der Theaterkritiker und Redakteur des
«Berliner Lokalanzeigers», gleich noch einen Bericht iiber ihren Aufenthalt.2%

Anarchisten und Prominente _
Der Monte Verita als Anziehungspunkt fiir individualistisch
gesinnte Selbstverwirklicher

Haufig auf dem Monte Verita anzutreffen waren auch Personen, die dem brei-
ten Netzwerk der Lebensreform angehrten. Sie kamen fiir einige Wochen, um
zu schauen, wie das Sanatorium Monte Veritd, von dem schon so viel geschrie-
ben worden war, funktionierte. So fanden der Pfarrer Theodor Stern, der die
Naturheilanstalt Waidberg im Ziircher Oberland fithrte, und der Direktor des
Sanatoriums Wilhelmshohe Gossmann den Weg auf den Monte Verita.297
Auch der Fastenkiinstler Arnold Ehret weilte 1907 fiir mehrere Monate als Gast
im Sanatorium, bevor er selbst in der Casa Semiramis die Schule fiir «leibliche
und geistige Didtetik» eréffnete. Klara Ebert, die oft in der «Vegetarischen
Warte» schrieb, und auch Herr Kogge, Herausgeber der «Wahren Lebens-
weise», besuchten den Monte Verita, um sich ein eigenes Bild von ihm zu ma-
chen.298

Giste mit freien oder kiinstlerischen Berufen waren auf dem Monte Ve-
ritd stark vertreten. Die Anwesenheit von bildenden Kiinstlern wie Fidus und
Engelhart, einem Maler aus Miinchen, Schriftstellern wie Hermann Hesse und
Erdmann, der unter «Schriftsteller Deutschland» firmierte, und des Tanztheo-
retikers Emile Jaques-Dalcroze waren in den Fremdenblittern vermerkt. Diese
Gruppe von Leuten kann als eine Frithform dessen, was Gerhard Schulze als
«Selbstverwirklichungsmilieu» bezeichnet hat, betrachtet werden. Es waren
Giste, die mit Selbstvertrauen bereit waren, unkonventionelle Wege zu gehen
und sich dabei als kulturelle Avantgarde fiihlten. [hnen ging es um das Erleb-
nis «Monte Verita»; und dienen sollte dies, folgt man der Interpretation Schul-

296  Alfred Holzbock, Berliner Lokalanzeiger, 5.5.1907, gleicher Artikel auch in Gesundheit,
1. Juni 1907.

297 Fremdenblatt, 22. Mai 1909.

298 Klara Ebert, Monte Verit, in: Vegetarische Warte, 11.11.1911.

145



zes, der Bereicherung ihres «Ichs». Das impliziert eine gewisse Selbstbezogen-
heit der Giste, die sich in besonderer Weise um ihr eigenes Wohl kiimmer-
ten.2% Als bewusste Wahl, so ist anzunehmen, passte der Monte Verita in die
subjektive «Sinnsuche» Einzelner, wofiir auch die Berufsbezeichnung einiger
Gaste ein Indiz ist. Bei vielen lasst sich einen engagiert freireligios-esoterischer
Hintergrund vermuten, so beim «theosophistischen» Wanderredner Gorse-
mann, der auf dem Monte Verita einen Vortrag mit dem Titel «Das Ritsel des
Menschen» hielt,30¢ oder beim «Magnetopathen» Hering aus Konstanz.

Zudem entwickelte sich Ascona ab der Jahrhundertwende zu einem
Zentrum fiir Leute mit sozialistisch-anarchistischer Einstellung. Dies auch
deshalb, weil die Schweiz als Asylland fiir die Anarchisten weiterhin attraktiv
war, selbst als die deutschen Sozialistengesctze gegen sie aufgehoben waren.
1904 war der sozialdemokratische Berliner Stadtabgeordnete und Arzt Raphael
Friedeberg zum ersten Mal in Ascona.301 Rund um ihn fand sich ein Kreis von
Sympathisanten der anarchistischen und sozialistischen Richtung in Ascona
ein. Darunter der Pelzhindler Bernhard Mayer, der viele Anarchisten mit Geld
unterstiitzte, Ernst Frick, der mit Frieda Gross-Schloffer, der ehemaligen Frau
von Otto Gross, zusammeniebte, und Peter Kropotkin, der zwischen 1908 und
1913 mehrere Male seinen Urlaub in Cannobio, Ascona und Locarno ver-
brachte.302 Sie alle bewegten sich mehr im Umkreis des Monte Verita. Direkt
im Sanatorium untergebracht waren Erich Miihsam, der mit seinem Freund
Johannes Nohl gekommen war, der Arzt Fritz Brupbacher mit Ehefrau im
Sommer 1907 und Max Tobler, der Redakteur des «Volksrechts». Auch der
russische Baron Wrangell war 1907 und 1908 auf dem Monte Verita zu Besuch
und hielt einen Vortrag iiber die theosophische Lehre. Er blieb in Ascona und
wandte sich von dort aus mit einer pazifistischen Bewegung gegen den Ersten

299 Vgl Gerhard Schulze, Itie Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart,
Frankfurt / M. ‘1992, §. 312-321, auch S. 40-42.

300 Fremdenblatt, 8. Dezember 1906.

301. Vgl Hans Manfred Bock / Florian Tennstedt, Raphael Friedeberg: Arzt und Anarchist
in Ascona, in: Szeemann (Hg.), Monte Verita, S. 38-54, Dazu Karl Lang, Kritiker, Ket-
zer, Kimpfer, Das Leben des Arbeiterarztes Fritz Brupbacher, Zirich *1984. Ulrich Lin-
se, Organisierter Anarchismus im Deutschen Kaiserreich von 1871, Berlin 1969, S. 107,

302 Bernhard Mayer, Interessante Zeitgenossen. Lebenserinnerungen eines jiidischen
Kaufmanns und Weltbiirgers, Konstanz 1998. Vgl. Hans Manfred Back / Florian Tenn-
stedt, Raphael Friedeberg, in: Szeemann (Hg.), Monte Verita, S. 43.
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Weltkrieg.303 Ascona war fiir dic Anarchisten ein Tre(fpunkt, wo sie sich un-
tereinander austauschen konnten und einen gewissen Freiraum vor den sonst
haufigen Spitzeln hatten.

Ein Wort muss noch iber die prominenten Gaste, die auf dem Monte
Verita iiber die zwanzig Jahre erstaunlich zahlreich waren, verloren werden.
Erich Mithsam, Hermann Hesse, Franziska zu Reventlow und viele andere
fanden den Weg in das Rohkestsanatorium, das sich zeitweise als Treffpunkt
einer alternativtouristischen Kiinstlergarde hervortun konnte. Ihr Besuch war
fiir das Sanatorium insofern wichtig, als sie mit ihrem Erscheinen und mehr
noch mit ihren Texten eine Offentlichkeitswirkung hervorriefen, die es weiter-
herum bekannt machten. Rein numerisch aber waren die prominenten Gaste
eine kleine Minderheit, deren Wichtigkeit bei weitem nicht so gross war, wie
sie beispielsweise im Buch von Martin Green spater dargestellt wurde 304

In den achtzehn Saisons, in denen Hofmann und Oedenkoven Giste
aufnahmen, wurde der Monte Verita zum Anziehungspunkt einer Gruppe von
selbstbewussten Biirgerinnen und Biirgern, welche eine alternative Erfahrung
abseits der Konventionen suchten. Als friihe europiische Kosmopoliten besas-
sen sie genug finanzielle Mittel, um sich die Reise und einen mehrwochigen
Aufenthalt im Sanatorium zu leisten. Fiir eine spezifische Gruppe von Perso-
nen, die dem «selbstverwirklichenden Milieu» zugezdhlt werden kann, war der
Monte Verita, dem sein Nimbus des Aussergewohnlichen zustatten kam, ein
attraktives Reiseziel, wo sich ausserdem ab und zu ein prominenter Schrift-
steller einfand. Die allermeisten der Giste begaben sich nach einigen Wochen
Aufenthalt wieder in ihre gewohnten Lebensumstinde zuriick. Neben ihrer
Erinnerung haben sie méglicherweise die vegetarische Praxis aus Ascona mit-
genommen, und wenn es thnen gefallen hatte, kamen sie im néchsten Jahr
wieder.

303 F. von Wrangell, Lebensfragen, Leipzig 1905. Vgl. Landmann, Monte Verita, S. 185
Vegetarische Warte Nr. 22 550-556, Nr. 23 5. 585-588, Nr. 24 613-616 Artike! von F.
von Wrangell «Ist Theospophie mit wissenschaftlichem Denken vereinbar? Vortrag
gehalten im Sanatorium zu Monte Verita.» Im Nachlass von Suzanne Perrottet finden
sich in der Ascona-Chronik von Vladimir Straskraba auch Ausserungen gegen den
Krieg von Wrangel.

304 Vgl Kap.4.2.
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Abb. 13 Hermann Hesse besucht den Monte Verita im Frack
Von links nach rechts: Arnold Ehret, Henri Qedenkoven, 2, Hermann Hesse,
E von Wrangell, Friederike de Beauclair, ?, Alexander Wilhelm de Beauclair, ?

3.4. Die Werbung
Ein Spiel mit den Erwartungen und Sehnsiichten der Giste

Mit Prospekten und Anzeigen in verschiedenen lebensreformerischen und
touristischen Zeitschriften versuchten Hofmann und Oedenkoven genug Gaste
fiir thren Monte Verita zu gewinnen. Die Werbung, die meines Wissens noch
nie detailliert in einem lebensreformerischen Zusammenhang betrachtet
wurde, ist fiir das Verstandnis des Monte Verita wichtig. Sie l4sst das lebensre-
formerische Sanatorium in einem anderen Licht erscheinen, als wenn man wie
bisher bloss die stark weltanschaulich und ideologisch aufgeladenen Schriften,
wie sie Ida Hofmann verfasste, in die Untersuchung einbezieht. Denn die Wer-
bung war als eine zweckgerichtete Kommunikationsstrategie von Hofmann
und Oedenkoven, die darauf angewiesen waren, moglichst viele Géste in ihr
Sanatorium zu locken, von der Okonomie des Betriebs nicht wegzudenken. In
ihren Inhalten spielte sie jedoch mit den Erwartungen und Sehnsiichten der
Giste; sie vermittelt einen Eindruck von den Vorstellungen, die mit ihm verk-
niipft waren. Dadurch gibt sie Aufschluss iiber die Werthaltungen des anvi-
sierten Zielpublikums sowie iiber die Widerspriiche, die sich zwischen ihren
Vorstellungen und dem, was sie auf dem Berg vorfanden, ergeben konnten.

Die Werbung war notig, weil der Monte Verita als lebensreformerisch
orientiertes Sanatorium in Konkurrenz zu anderen Institutionen stand; weder
in den Fremdenblittern noch in den Reformzeitschriften fielen die Anzeigen
des Monte Verita aus dem Rahmen des Ublichen. Viele Sanatorien und Hotels
platzierten ihre Werbung dort, so dass ganze Seiten einzig mit Anzeigen gefiillt
sind. Die bekanntesten Konkurrenten, die mit einer zhnlichen Konstanz darin
inserierten, waren in der Nihe des Monte Veritd die Naturheilanstalt Monte
Bre in Lugano-Ruvigliana, der Monte Trinitd in Locarno-Monti und die Na-
turheilanstalt Castagnola in Pallanza am Lago Maggiore. Blosse Erholung bo-
ten die unterschiedlichsten Hotels, Pensionen und Kurhiuser im Raum Locar-
no, von denen im Fremdenblatt von 1908 nicht weniger als 36 aufgefithrt wa-
ren, vom Grandhotel bis zur einfachen Pension mit Friihstiick.305

Der Monte Verita stand aber nicht nur innerhalb seiner Region in Kon-
kurrenz zu anderen Institutionen, sondern genauso in einem internationalen

305 Locarno et ses Environs. Fremdenblatt mit offizieller Fremdenliste, 28.11.1908.
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Kontext. Um die Gunst der Géaste buhlten Sanatorien aus ganz Europa, vom
«Weissen Hirschen» bei Dresden, Adolf Justs Jungborn im Harzgebirge, dem
Bad Warishofen in Bayern bis zu den Sanatorien auf Capri oder an der Riviera.
Wohl schlug ein Berichterstatter im Fremdenblatt in einem Artikel mit dem
Titel «Locarno, das schweizerische Nizza» geradezu hymnische Téne an: «Son-
nengoldig, wie ein Marchentraum, getont in den zartesten und leuchtendsten
Farben, prangen, von dem lichtdurchwobenen, tiefblauen italienischen Him-
mel iiberspannt, die herrlichen Gestade des Lago Maggiore, mit ihrem glan-
zenden Juwel, Locarno. Wie ein goldenes Gebild, von Zauberhand geschaffen,
fiir ein weltfernes Traumland erscheint dieses Land, dieser Ort dem Schén-
heitssucher.»306 Eine solche Charakterisierung der klimatischen Eigenschaften
des Locarnese blieb aber nicht unwidersprochen, wie ein Spotigedicht beweist:

«Locarno! Bedroht dich der Norden mit Winter und Schnee,
So heize die Stube, denn Kilte tut weh!

Und suchst du den Siiden - in Kairo mach’ Halt,

Am Lago Maggiore ist’s schauerlich kalt.

Wer jene Reklame hat eingesandt

Betrat im Sommer dies herrliche Land.

Von Mitte Oktober bis Mitte Marz

Bebt in Locarno vor Kilte das Herz.»307

Und in einer Anzeige fiir ein Sanatorium in Valescure-La Croix an der Cote
d’Azur stand: «Man bittet, sich an Hand der (unparteiischen) Reisehandbii-
cher (Bideker etc.) den Unterschied klar zu machen beziiglich des Klimas von
Locarno, Pallanza etc. und desjenigen von der Riviera!»308 Es lag an den Gis-
ten, zu entscheiden, welchen Aussagen sie mehr Glauben schenkten und wohin
sie sich letztlich wandten.

In diesem starken Konkurrenzkampf ging es in der Werbung fiir den
Monte Verita darum, auf sich aufmerksam zu machen und die eigenen Vorzii-
ge herauszustreichen. Hofmann und Oedenkoven setzten dabei hauptsichlich

306 Artikel «Locarno, das schweizerische Nizza», in: Fremdenblatt mit offizieller Frem-
denliste, 1. Oktober 1909.

307 Berta Miiller, Vegetarische Warte, 23. November 1905,
308 Vegetarische Warte, 23. November 1904.
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zwei Mittel ein: Sic verfassten Prospekte auf Deutsch und Franzdsisch, welche
sie an potenzielle Giste verschickten oder schon Anwesenden zum Verteilen
mitgaben. In diesen Prospekten, welche 1902, 1905 und 1913 herauskamen,
konnten sie in aller Ausfiihrlichkeit und mit Fotos fiir die Kur und die Még-
lichkeiten ihrer Naturheilanstalt werben. Weiter liessen sie Anzeigen in ver-
schiedenen lebensreformerischen Zeitschriften und im «Fremdenblatt fiir
Locarno und Umgebung» einriicken. Diese mussten, da der Anzeigenplatz kos-
tete, kurz und pragnant formuliert sein, damit sich das Sanatorium Monte
Verita bei potenziellen Kunden im Gedichtnis verankerte.

Glinzende Heilerfolge - Herrliches Klima - Reine, frische
Luft
Die Werbung zielte auf ein méglichst breites Zielpublikum

Mit welchen Argumenten wurde nun fir den Monte Verita geworben? Wich-
tigster Inhalt in den meisten Anzeigen fiir den Monte Verita war die Beschrei-
bung der Kurméglichkeiten, die dort angeboten wurden. Hingewiesen wurde
auf die «vegetabilische Kur»3%, auf die «die grossten Luft- und Sonnenbider
der Schweiz»310 und auf «musterhafte Einrichtungen, u.a. grosse luftige Glas-
sonnenbader».311 Herausgestrichen wurde der Ausbaustandard des Sanato-
riums, wie auch die Varietit der einzelnen Kuren. Auffallend dabei ist, dass in
der Werbung der Eindruck vermieden werden sollte, auf dem Monte Verita
gebe es ein striktes Kurprogramm. Stattdessen bestand sie aus der Aufzihlung
von attraktiven Kurmoglichkeiten, woraus die potenziellen Kunden bereits in
Gedanken das fiir sie Passende zusammenstellen konnten. Unter keinen Um-
stinden vermittelte die Werbung den potenziellen zukiinftigen Gasten das Ge-
fiihl, sie miissten auf dem Monte Verita etwas entbehren. Von rigidem Ver-
zicht oder einer «Riickkehr zur Natur» war in der Werbung nicht die Rede.
Stattdessen legte sie Wert auf die «modernsten» Einrichtungen, mit denen die
Kurgiste auf dem Monte Verita rechnen konnten. Wie im Kapitel iiber die Kur
dargelegt wird, entsprachen diese durchaus dem Standard in damaligen Na-

309 Die Lebenskunst, Nr. 1, 1906, S. 28.
310 Vegetarische Warle, 6. Juli 1912.
311 Vegetarische Warte, 8. November 1903.
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tursanatorien und waren weder ausgesprochen avanciert noch zuriickgeblie-
ben. Aber die Werbung bestand schon damals darin, unter lauter dhnlichen bis
identischen Angeboten genau auf das eine, auf das es ankam, hinzuweisen.

Neben dem Hinweis auf die eigentliche Kur wurde in der Werbung
nicht versiumt, auf den angenehmen Aufenthalt auf dem Monte Verita hinzu-
weisen. Daran wird deutlich, dass sich die Werbung an ein verwéhntes Publi-
kum richtete, das keinesfalls darauf angewiesen war, seine Ferien ausgerechnet
auf dem Monte Verith zu verbringen, sondern auch andere Feriendestinatio-
nen in Betracht zichen konnte. In einer Anzeige stand: «Alle Bequemlichkeiten,
Blockhiuser zum Alleinbewohnen mit Oefen, Wasserleitung, elektr. Licht.»312
Auf den Komfort wurde Wert gelegt! Ein Interessent, der dies las, wurde dar-
auf aufmerksam gemacht, dass er auf dem Monte Verita etwas fiir sein Geld
geboten bekam. Er musste nicht in irgendeiner kiimmetlichen Pension darben
und frieren, sondern konnte es sich als einziger Bewohner in einer Lichtluft-
hiitte gemiitlich machen. Weiter wurden ihm auch die sportlichen und kultu-
rellen Vergniigungsmoglichkeiten, die der Monte Veritd bot, schmackhaft ge-
macht. Erwdhnung fanden die zahlreichen Ausfliige, die Vortrage, Konzerte,
Ausbildungsméglichkeiten und die Tanzveranstaltungen, alles Punkte, die den
Monte Veritd in den Augen seiner Géste zu einem attraktiven Standort machen
sollten, wo es sich gut den Urlaub verbringen liess.313 Angesprochen wurde ein
aktives, «selbstverwirklichendes» Publikum, welches eine Erfahrung suchte,
die sich in den diblichen touristischen Hotels nicht finden liess.

Trotzdem waren die Anzeigen aber so offen gehalten, dass nicht unné-
tig Géste abgeschreckt wurden. Generell achteten Hofmann und Qedenkoven
darauf, dem Monte Veritd den Anstrich des Sektiererischen und Absonderli-
chen zu nehmen. So wurde mit dem Ausdruck Kochkurse unter «Spezial-Be-
dingungen» die vegetarische Ausrichtung des Monte Verita, von der Hofmann
und Oedenkoven wohl annehmen mochten, dass sie Giste abhalten konnte,
geschickt tibergangen.314 Auch fillt auf, dass sie sich durchaus nach den

312 Die Gesundheit, 6. Oktober 1906.

313 1929 wurde vom Kurhotel Monte Verith, das unter der Leitung von Eduard von der
Heydt stand, sogar einen Wanderfithrer herausgegeben: Kurhotel Monte Verita (Hg.),
Touren im Tessin. Spazierginge in der Umgebung von Ascona. Monte Verita als Aus-
flugs-Zentrum, Ascona 1929.

314 Vegetarlische Warte, 2. Oktober 1507.
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Wiinschen und Ziclvorstellungen ihres Publikums richteten. In vegetarischen
Zeitschriften betonten sie ihre vegetarische Ausrichtung viel dezidierter als
zum Beispiel in der «Lebenskunst», wo es in der oben abgedruckten Anzeige
bloss hiess: «Vorziigliche Kiche». Damit sollte der Monte Verita fiir ein mo-
glichst breites Zielpublikum attraktiv gemacht werden; von den extremen
lebensreformerischen Standpunkten, dem Verzehr von Rohkost und der
Riickkehr zu einem naturgemissen Leben, die in den programmatischen
Schriften Ida Hofmanns noch entscheidend gewesen waren, ist in diesen An-
zeigen nichts mehr zu finden.

«Natiirliche Heilung und wahres Leben»
Das Spiel mit den Sehnsiichten

Fiir einen Besuch des Monte Verita sollten auch die in allen Tone gelobte Lage
mit Seesicht und das milde Klima sprechen. Die Werbung bediente sich dabei
der Topoi der Sehnsucht nach dem Siiden, die seit der Romantik immer wieder
verwendet worden waren. Zur Sprache kamen die Schinheit des Standorts
tiber dem See, das ganzjihrige «herrliche Klima» und die «reine, frische
Luft».315 Auch fiir Touristen wichtige Einzelheiten wie der «prachtige Rund-
blick auf Alpen und See» fanden Erwahnung.316 Selbst in diesem Punkt fiel die
Werbung fiir den Monte Verita nicht aus dem Rahmen. Andere Sanatorien im
Sitden warben mit dhnlichen Inhalten um zahlungskraftige Gaste, was beson-
ders an den Anzeigenteilen im Fremdenblatt auffillt: Ganze Spalten in ihm
sind fiir die Werbung der einzelnen Fremdenverkehrsbetriebe reserviert. Da-
durch ergab sich der in der Werbung immer wieder beobachtbare Phanomen,
dass jedes einzelne Unternehmen mit uniformen Formulierungen seine Ein-
zigartigkeit herausstrich.

Dass diese Konkurrenz unter den Fremdenverkehrsunternehmen
wichtig war, wird auch an den hiufigen Erwahnungen des Preises deutlich, In
vielen Anzeigen wurde auf die billige Kur auf dem Monte Verita aufmerksam
gemacht, zum Beispiel 1907 in der «Lebenskunst»: «Winteraufenthalt im Si-

315 Die Lebenskunst, Nr. 11, 1. Juni 1907, §. 278.
316 Die Gesundheit, 15.9.1903,



den fir 3 Frs. = Mark 2.40 taglich» 37 Als Unternehmer war Oedenkoven ge-
zwungen, sich den Marktgesetzen zu beugen. Die Preisgestaltung war hier ein
wichtiges Argument. Seine Marktausrichtung wird auch daran sichtbar, dass
er auf den Winter hin seine Werbeanstrengungen intensivierte, Wie bei der
saisonalen Gasteverteilung ersichtlich wurde, beherbergte der Monte Verita im
Winter weniger Gdste, was betriebswirtschaftlich nicht optimal war. Deshalb
wurde in mehreren Zeitschriften fiir einen «Winteraufenthalt im Siiden»318 ge-
worben. Mit diesen Nachfrageschwankungen hatten auch die anderen Hotels
zu kdmpfen, die vielfach dagegen angingen, indem sie wie das «Hotel Suisse»
in Locarno ihren Gisten wihrend der Nebensaison Preisnachlisse von bis zu
30 % gewdhrten.?19 Aus all diesen Beispielen wird ersichilich, dass sich die
Werbung fiir den Monte Verita an den Betriebsbediirfnissen orientierte und
letztlich darauf ausgerichtet war, ihn ohne grosse Riicksicht auf die ideologi-
schen Wurzeln als angenehmes Sanatorium fiir eine breite Schicht von Gisten
im besten Licht erscheinen zu lassen.

Das muss in Betracht gezogen werden, wenn der letzte Bestandteil eini-
ger Anzeigentexte, die Heilsversprechungen, untersucht werden. So stand in
einer Anzeige in der schweizerischen reformerischen Zeitschrift «Gesundheit»:
«Geheilt, verjiingt und von neuen Idealen durchglitht wird der abgehetzte
Kulturmensch in unserer gemeinniitzigen Anstalt fiir natiirliche Heilung und
wahres Leben.»320 Fiir sich allein genommen kénnten diese Sitze, die sich in
vielen lebensreformerischen Anzeigen und Texten finden lassen, mit Wolfgang
R. Krabbe als Anzeichen fiir ein religios gestimmtes «gnostisches Heilsbe-
wusstsein» gedeutet werden, als eine Heilslehre, mit der die alten falschen Zu-
stinde iberwunden und eine newe Gemeinschaft errichtet werden soll.32! Die
Versprechung lautete ja explizit, dass die Giste des Monte Verita zu cinem
«wahren Leben» gelangen wiirden. Aber ihr Inhalt darf nicht losgelost von der
Funktion betrachtet werden, und Letztere war dadurch definiert, dass damit

317 Die Lebenskunst, Nr. 22, 1907, S. 572.

318 Vegetarische Warte, 8. Februar 1908. Siehe auch: Vegelarische Warte, 8. November
1903, Die Lebenskunst, Nr. 22, 1906, S. 556.

319 Die Hotels der Schweiz, hg. vom Schweizer Hotelier-Verein, Bascl 1904, 8. 102.
320 Die Gesundheit, 15,9.1903,

321 Wollgang R. Krabbe, Lebensreform/Selbstreform, in: Kerbs/Reulecke {He.), Handbuch
der deutschen Reformbewegungen, S. 74.

154

Giiste fiir das Sanatorium gewonnen werden sollten. Es lag in der Logik der
standardisierten Werbung, dass der Monte Verita als Ort der Lauterung fiir die
Giste angepriesen wurde und mit dem Verkauf eines Produkts zugleich die
Versprechung einer immateriellen Bewusstseinsinderung abgegeben wurde.
Aussagen, die den Aufenthalt auf dem Monte Verita als quasi-sakrales Erlebnis
fir die Giste beschrieben, hielten Hofmann und Oedenkoven also fiir ge-
schiftsforderlich. Sie profitierten von der Betrachtung des Monte Verita als
mythischen Ort und waren selbst an der Verbreitung des Mythos beteiligt. Bei
aller offentlich formulierten Kapitalismuskritik war dies betriebswirtschaftlich
eine sinnvolle Kommunikationsstrategie, die innerhalb der kommerzialisier-
ten Reformbewegungen Erfolg versprach.

Das bedeutet indes nicht, dass bei Hofmann und Oedenkoven hinter
solchen Sdtzen nicht echte Uberzeugungen stehen konnten. Dafiir spricht, dass
sie selbst vegetarisch lebten und die hohen Erwartungen, die sie in die vegeta-
rische Kur setzten, immer wieder betonten. Trotzdem waren sie mit ihrem
Monte Verit in einen internationalen Markt eingebunden, innerhalb dessen
sie ihre okonomische Existenz sicherstellen mussten. Dabei fanden sie ge-
schickt einen Weg, ihr Verhalten mit einer kapitalismuskritischen Weltan-
schauung zu verbinden. In dieser Verbindung von Widerspriichen lag auch
ihre Modernitit, die in der Werbung am offensichtlichsten erscheint: mit ihr
erkliren sich sowohl die positiven Beschreibungen von Einrichtungen und Kli-
ma als auch das Spiel mit den Heilsversprechungen, die in den Anzeigenteilen
der Reformzeitschriften - dhnlich wie in unseren heutigen Fitnesszeitschrif-
ten3?? — omniprisent sind.

322 1In den Fitnesszeitschriften, z.Bsp. «Men’s health» oder «Men actives, die an jedem Ki-
osk verkauft werden, sind genau solche Heilsversprechungen ein Thema: «Die Faszi-
nation cines muskulasen Korpers lasst sich nun mal nicht abstreiten. Ein muskelbe-
packter Body stent fiir Kralt und Erfolg. Ein schwabbeliger fiir Trag- und Faulheit.» Die
Versprechung lautet nun, dass alle sich diesen Erfolg, der am schénen Kérper hingt,
selbst erarbeiten kénnen: «Der Kérper, den wir prasentieren, ist unsere Visitenkarte.
Er sendet einc Nachricht aus und begleitet uns durch unser ganzes Leben. Er kann die
schtanken Formen eines Ferraris haben oder die grobschlichtige Silhouctte cines
Miillwagens - die Wahl liegt bei uns.» Nelson Montana, Was Frauen wollen. .., in: Men
active, Februar/Mirz 2002, 5. 42-47.
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3.5. Die Kurpraxis
«Nur die Natur allein heilt.»

SANATORIUM MONTE YERITA

| Bae: . )

Die Ausgestaltung des Kurbetriebs war fiir das dauerhafte Uberleben des
Monte Verita der entscheidende Faktor. Die dort angebotene Kur war das
wichtigste Entscheidungskriterium fir die Géste, die sonst auch in ein anderes
Hotel im Siiden hitten gehen konnen. Auf dem Monte Verita erwartete sie eine
Kur, die den Grundsitzen der Naturheilmedizin folgte. Konkret bestanden die
Behandlungsmethoden in der streng «vegetabilischen» Ernihrung, also dem
Verzicht auf alle tierischen Produkte, in den «atmosphérischen Kuren», welche

| I
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e e s Licht- und Sonnenbider beinhalteten, sowie im Tragen von Reformkleidern.
[m weiteren Sinn gehérte aber der gesamte Lebensstil, wie er auf dem Monte
Verita gepflegt wurde, dazu: das Leben in den Lufthiitten, die gemeinsamen
Asco 1 Ausfliige in die Umgebung und die Abendunterhaltungen.
na. Mit dieser Riickkehr zu natiirlichen Behandlungsmethoden sollte ein

Fine Beschreibung der Mafurmenschen- wnd Vegetarier-

Abb. 14,15,16

In Reformzeitschriften abgedruckre

Werbungen fiir das Sanatorium
Monte Verita

Ansiedelungen im Tessin unter spezieller Beriicksichtigung

ton Landes.

Feine Beobachtung der Peraonenll
lGrosse noxisle PFrohleme barithrend!l

urmert {les
Logae zas

Gule Schilderung des Landes ukd der Verhdlinissa

ther Adrtamsr,

Viele abenteucrliche Geriichle won Ascoma mckulieren in dem
Hoebien der. Vegstmes
Ter Mmns joroas |l subl sllel Vepsatlen elemlicy bolinent,

g

Ur limes wy eravbgiithes, liclers Scustrraripinsie Budindlisg
dicmlbe. prgen b

fl Bhierakl hin,

Pra dles Troaridne Aot und interessant geachrieben ist, wird ditselbe
Eu'r- KEnlet sechlizh intercwioen, abwohl sic grgen den Vegetarismus
1EIRE pisel, denm rechl getren schxldm si¢ Personen und Charakiere

der sovialen Verhilinisse

von Erich Mivhsam,

Preis A 160,

Kars Wimunllsag darites Byi, wa8 dem eigen Gk

mingpmmmn, fe G Immuss se FaeiselRil

ben, aullien seriigade Hoockle, dis sos sacms
g gewchricben e wich manigeen,

nendang oo -4 100 in Itedmarion anfort puna.

Libreria Internazionale
Locarng (Tessin).

Y

Ascona!

An theser Stelle warde von
det Libreda Interamzionale
aut Lucarne fur cine Bro-
achire son E Mbhsam
Helame gemachl
¥s isl one Schande, das
eine Huckhandlung, welche
ten Wrpetarismys  »osserc

dor Tatanche richt cnwspricht)
dn solcorr Werk mpﬁehll

richlygrt
fatscli mind Bow i iz
dekadente Richiong des Ver-
fassers, der sinige der ge-
schilderien  Persgolicnkeiien
kaum keant, weil se jeden
Virkehr mit it ablchneen

Suehce nennt (was Ibrigens ||

{sincm anserer Mitglieder) hoffen wir gegen dic ge-

Monte Verita!

Sent & Jahrea arbeilea wir hiier ohne Lirm an der
T.¢sung und Verbeaserung der sozialen upd bygrenischen
Lebrashedingungen ond werden das Rewliat unserer
irfakruggen m peet Augenblick veroAeailich

In der in Kirze erscheineaden Broschire:

Monte Verita®

Wabrheit ohne Dichlung
=
Ida Hoftman-0edenkoven

wincalosen Gerischte und Bebelligungen avagieriger
Aulidzinglinge Steliung ru nrhimen
Py Friifient der Trgeiabiisben belbe kel de Bond s N apithi
[T R .
) Gegen Eiosuduog ton Fra L Teanks beatelber

sl dler Mesfasserio — dlpareVern, bo: Amuun (Sudehwers
et vow, Varlager K Haha Tavih (Womieboers - a ke

Gegengewicht zur aufgekommenen «Schulmedizin» gesetzt werden.323 In den
Augen der Naturirzte, deren Meinung sich die Betreiber des Monte Verita lda
Hofmann und Henri Oedenkoven anschlossen, bekimpfte die Schulmedizin
bloss die Symptome, liess aber die eigentlichen Griinde, die zum Ausbruch
einer Krankheit gefiihrt hatten, ausser Acht. Nach Meinung der Naturirzte
werde es nur mit «ganzheitlichen» und natiirlichen Behandlungsmethoden
gelingen, bei Patienten eine dauerhafie gesundheitliche Besserung herbeizufi-
hren. Im Prospekt des Sanatoriums Mente Verita wurde diese Auffassung auf
die prignante Kurzformel gebracht: «Kein Mensch, und sei es der begabteste
Arzt, kann Kranke heilen, denn nur die Natur allein heilt.»324

Hofmann und Oedenkoven richteten die Kur auf dem Monte Verita
nach dieser Maxime aus, die eine Riickkehr zu natiirlichen Behandlungsme-
thoden forderte. Es ist aber schon in den vorangegangenen Kapiteln {iber die
Betricbsstruktur deutlich geworden, dass sie die «Riickkehr zur Natur», fiir die
sie sich theoretisch einsetzten, kaum je konsequent durchfiihrten. Das Gleiche
gilt auch fiir die Kur, welche zwar theoretisch dieser Maxime folgte, aber in der
praktischen Ausgestaltung komplexer angelegt war, als ihre eindeutigen For-

323 Zur Naturheilmedizin siche: Robert Jiitte, Geschichte der Alternativen Medizin. Von
der Volksmedizin zu den unkonventionellen Therapien von heute, Miinchen 1996,

324 Prospekt 1904 aus Landesbibliothek (V 18630).



derungen wiirden vermuten lassen. Das ist der Grund, weshalb hier nicht pri-
mér die philosophischen Grundlagen der Naturheilmedizin betrachtet wer-
den,?25 sondern das Augenmerk auf die Kurpraxis, wie sie die Giste erlebten,
gerichtet wird.

Mit dieser Gewichtung, die mehr Wert auf den Alltag einer Kurbehand-
lung als auf ihre philosophischen Grundlagen legt, soll eine gingige Interpreta-
tion, wie sie u.a. vom Medizinhistoriker Karl E. Rothschuh vertreten worden
ist, in Zweifel gezogen werden. Diese besagt, dass die Naturheilmedizin als Ge-
genbewegung za der modernen Gesellschaft entstanden sei. Gegen die beunru-
higenden Tendenzen der Gegenwart habe sie eine neureligivse Heilssuche ge-
setzt, welche ihre Gliicksvorstellung aus vereinfachten Idealisierungen einer
naturverbundenen, vorzugsweise lindlichen Gemeinschaft von Menschen be-
zogen habe. Dadurch sei die Naturheilbewegung eigentlich eine sakularisierte
Erlosungslehre gewesen, welche letztlich das Ziel vertreten habe, als «Kultur-
heilbewegung» das gesamte moderne Leben von Grund auf zu reformieren.326

Ein solcher Eindruck lasst sich aus den kulturkritischen Schriften, wel-
che nicht nur von Ida Hofmann iiber den Monte Veritd verbreiten worden
sind, sicherlich gewinnen. Nur entsprachen diese Positionen auch der Alltags-
erfahrung der Giste? Waren deren Motivationen wirklich so stark von der
Flucht vor den Auswiichsen der Zivilisation bestimmt, dass sie mit ihrem Auf-
enthalt in einem Sanatorium im Siiden dagegen vorgehen wollten? In dieser
zweiten Frage liegt schon ein Teil der Antwort. Es wird die These vertreten,
dass eine solch idealistische, «weltverbesserische» Position, die von einer Kur
gleich auf eine «Kulturheilbewegung» schloss, fiir den Monte Verita nicht be-
stitigt werden kann.

Zwar Klingen solche Erlosungsgedanken, wie die, dass der «abgehetzte
Kulturmensch» im Sanatorium «natiirliche Heilung und wahres Leben» finden
werde,327 auch in vielen Schriften iiber den Monte Verita an. Sie tauchen aber
am ehesten in den Eigentexten, den programmatischen Broschiiren, in den

325 Dazu siche ausfihrlich: Rothschuh, Naturheilbewegung, Reformbewegung, Alterna-
tivbewegung, S. 9-59. Auch: Faltin, Heil und Heilung, S.325-339. Krabbe, Naturheil-
bewegung, in: Kerbs/Reulecke {Hg.), Handbuch der Reformbewegung, S. 77-85.

326 Rothschuh, Naturheilbewegung, Reformbewegung, Alternativbewegung, S. 106. Auch:
Wirz, Moral aufl dem Teller, S. 106.

327 Die Gesundheit, 15.9.1903.
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Prospekten und in den Anzeigen in Reformzeitschriften auf. Dort sind sie je-
doch im Zusammenhang mit ihrer Werbefunktion zu sehen. Aus solchen
Versprechungen lisst sich nun nicht einfach folgern, dass die Naturheilkunde,
wie sie auf dem Monte Verita praktiziert wurde, als sikularisierte Erlosungs-
lehre zu sehen ist. Dagegen spricht schon, dass die Géste, die aus den unter-
schiedlichsten Lindern mit der Eisenbahn angereist kamen, im Durchschnitt
nicht einmal sechs Wochen auf dem Monte Verita blieben und an der Kur par-
tizipierten. Sie gehdrten einer biirgerlichen Schicht von Leuten an, welche ge-
nug finanzielle Mittel und genug Zeit aufwenden konnte, sich fiir eine be-
stimmte Zeit in den Siiden zu begeben. Die Kur auf dem Monte Verita bestand
fiir sie in einer Abwechslung von ihrem Alltagstrott, in Erlebnisferien und in
einer Suche nach neuen Erfahrungen, von welcher sie aus der Vielzahl der An-
gebote das Passende auswihlten.328 Thre Motivation war nicht eine radikale
Ablehnung der biirgerlichen Gesellschaft, sondern ein Ausloten des damaligen
Spielraumes in einem kapitalistischen Umfeld. Die Kur, wie sie auf dem Monte
Verita angeboten wurde, war ein Ausdruck der Suche nach neuen Lebenskon-
zepten, bei welchen die Giste die individuelle Wahl hatten, sich ihnen anzu-
schliessen oder nicht.

Medizinische Aspekte stehen im Hintergrund
Ganzheitliche Kur fiir Erholungsbediirftige — nicht fiir
Schwerkranke

Ida Hofmann und Henri Oedenkoven vertraten auf dem Monte Verita den
Ansalz einer «ganzheitlichen Kur», welche vom Schlafen iiber das Wohnen bis
zur Erndhrung alle Lebensbereiche umfasste. Das Ziel dieser Kur bestand nicht
darin, klar definierte Krankheiten zu bekampfen und die Krankheitssymptome
zum Verschwinden zu bringen, sondern die Gesamtkonstitution der «Patien-
ten» zu verbessern. Der «ganzheitliche» Ansatz auf dem Monte Verita bedeu-
tete also nicht eine einzige spezifische Behandlungsmethode. Die Heilung wer-
de aufgrund der richtigen Lebensweise, welche durch den Aufenthalt im Sii-
den, die «richtige» Ernahrung, die Sonnen- und Luftbader und die Reformklei-

328 Uber die Motivation zum Reisen unter dem Titel «Was treibt uns in die Ferne?», siche
Hennig, Reiselust, $. 72-101. Zum Typus des «Kurtouristen» siehe Kap. 1.2.
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der gegeben war, praktisch automatisch erfolgen. Das hatte zur Folge, dass bei
der Ausgestaltung der Kur, die einem Erholungsaufenthalt fiir Gesunde glich,
die medizinischen Aspekte nicht im Vordergrund standen. Die medizinische
Kompetenz war sogar eher gering: Weder Ida Hofmann noch Henri Oedenko-
ven besassen eine medizinische Ausbildung, und auf dem Monte Verita war
auch nicht stindig ein Naturarzt oder eine Naturérztin beschiftigt. Die weni-
gen, die es gab, arbeiteten unabhingig vom Betrieb auf eigene Rechnung.329
Der ausgesprochen unmedizinische Charakter des Monte Verita kommt auch
dadurch zum Ausdruck, dass auf ihm «Geisteskranke, Epileptiker und ausges-
prochen Tuberkulose» ausdriicklich nicht zur Kur zugelassen waren. Fiir die
betreuungsintensive Behandlung dieser Menschen wire im Sanatorium nicht
die ndtige medizinische Infrastruktur vorhanden gewesen.330

Das Zielpublikum bestand hauptsichlich aus «Erholungsbediirftigen»,
sowie Kurgisten, die an leichteren Krankheiten wie «Nervositit» oder «Un-
wohlsein» litten.33! Laut dem theosophischen Schriftsteller Hans Freimark
kamen gerade Letztere hiufiger ins Sanatorium, da offenbar Leidende sich
leichter in eine neue Lebensfiihrung eingliederten als Gesunde. Er bemerkte
aber auch, dass die Lebensweise, wie sie auf dem Monte Verita gepflegt werde,
langst nicht nur fiir Kranke passe.332 Thre Betreuung bewegte sich in einem
sehr geringen Rahmen. Im Prospekt gab Oedenkoven zu verstehen, dass ihn
seine Géste zwischen 9 und 10 Uhr auf dem Biiro antreffen konnten, wo er
ihnen seine Meinung «sur Uhygiene et le régime & suivre» mitteilen werde,333

Der Kuralltag auf dem Monte Verita war nicht durch einen fixen Tages-
ablauf geprégt, er liess den Gisten viel Freiraum, sich ihr eigenes Kurpro-
gramm zusammenzustellen. Ida Hofmann und Henri Oedenkoven hatten das

329 Darunter waren die Naturdrztin Sophie Tresting (1903), die Naturdrztin Anita Dehn
(1904), welche allerdings laut Landmann eine Hochstaplerin gewesen sei und kein
medizinisches Diplom besessen habe (Landmann, Monte Veritd, S. 78), der homéo-
pathische Arzt Leone Cattori sowie Anna Fischer-Diickelmann

330 Prospekt Sanatorium Monte Verita, 0.D. (ca. 1904) aus dem Vereinsarchiv der Lan-
desbibliothek Bern.

331 Ebd. Daher wird in dieser Arbeit das Wort «Kurgistes und nicht das Wort «Patienten»
verwendet.

332 Hans Freimark, Von Suchern und Strebern, In: Arena 1909, §. 185-192, hier §. 192,

333 Prospekt Sanatorium Monte Veritd, o.. (ca. 1905), Archivie di Stato, Bellinzona,
Scatola 1473.
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Bestreben, ihre vegetarische Weltanschauung maglichst weit zu verbreiten.
Das bedeutete aber nicht, dass sie ihren Gisten eine bestimmte Ordnung
«einschreiben» wollten. Thre Absicht war, den Gésten durch sanfte Anleitung,
ohne fest vorgeschriebene Tages- und Kurpline, Gelegenheit zu geben, von
sich aus zu einem «wahren Leben» zu finden. Dieser relative Freiraum in der
Tagesgestaltung bedeutete aber auch, dass in der Kurpraxis auf dem Monte
Verita eine individualistische Tendenz galt, welche die strengen Prinzipien von
Naturheilmedizin und Vegetarismus iiberlagerte. Letztlich lag es in der Eigen-
verantwortung der Giste, wie sie ihre Kur gestalteten.

Dieser Hang zur Eigenverantwortung lasst sich auch an den Statuten
der «individualistischen Cooperativa Monte Verita» ablesen. Idealerweise
stellten sich demnach Hofmann und Oedenkoven nicht Kurgéste vor, sondern
Genossenschaftler, welche sich am gesamten Betrieb beteiligten. Dies wurde,
soweit es in einem Sanatorium ging, auch den Gasten ermdglicht. Sie hatten
die Moglichkeit im Garten, in der kleinen Tischlerei oder in der Kiiche aktiv
mitzuwirken, Dabei wurden sie nicht stindig durch Angestelite bedient und
mussten beispielsweise die Lufthiitten, in denen sie logierten, selbst aufrau-
men und putzen. Diejenigen, die dies nicht wollten, konnten sich die Arbeit fiir
50 Rappen am Tag durch einen Jungen abnehmen lassen.33

Aber diese Sichtweise von aktiven Kurgésten, welche sich selbst um ihr
Wohl kiimmerten und nicht auf Angestellte angewiesen waren, war auch wie-
der Propaganda, welche sich in der Realitdt weit weniger beeindruckend aus-
nahm. Im Garten, in der Kiiche und im Kurbetrieb wurden sehr wohl Ange-
stellte gebraucht. Eine Fotografie der Sonnenbader zeigt denn auch im Hinter-
grund eine weissgeschiirzte Frau mit Haubchen, welche sich um das Wohl der
am Boden liegenden nackten Kurgiste kiimmerte.

334 Theodor Stern, Ein Besuch auf Monte Verita, in: Die Gesundheit, 3. Dezember 1904.
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Von der weisen Beniitzung alles Niitzlichen und Guten
Stellenwert der Askese auf dem Monte Verita

Uberhaupt ist zu sagen, dass die Kur auf dem Monte Verita von den einzelnen
Gésten nicht als rein asketisches Klosterleben erfahren wurde, obschon seine
alleinstehende Lage diesen Vergleich geradezu aufdriingte. Allein auf einem
Hiigel gelegen, eine Viertelstunde Fussmarsch von den néchsten Geschiften
und Restaurants entfernt, war dies nach den Worten von Pfarrer Stern, der
selbst die Kuranstalt Waidberg fiihrte, eine gute Voraussetzung dafiir, dass die
Gdste von «den Versuchungen der Welt entriickt» waren.33> Zudem bestand
das ldeal einer einfachen Ernihrung, des Verzichts auf unnotige Geniisse wie
Tabak und Alkohol und eines stetigen Sexualverhaltens, das der «reinen Ge-
wissensehe», wie sie Ida Hofmann forderte, entsprach. Aber selbst Klara Ebert,
die als Redakteurin der «Vegetarischen Warte» diese Positionen selbst vertrat,
kam in ihrer Betrachtung des Monte Verita zum Schluss: «Seine Bewohner
beanspruchen fiir sich die edelsten und reinsten aller kérperlichen und geisti-
gen Lebensgeniisse. Sie kasteien sich nicht durch Entbehrungen, wie so oft
erzahlt wird. Nur unsittlichen Luxus und alle schidigenden Einfiiisse einer
falschen Kultur entbehren sie gern.»336 Bei der Erndhrung lisst sich nachwei-
sen, dass der Vegetarismus, wie er auf dem Monte Veritd ausgeiibt wurde,
nicht einzig Verzicht und Askese bedeutete, sondern durchaus als moderne
Variante gegeniiber dem als ungesund verschrienen Fleischgenuss gesehen
wurde. Im Bezug auf die Sexualitit lisst sich etwas Ahnliches zumindest ver-
muten, nicht aber beweisen, da hier die Quellen in den meisten Fillen diskret
schweigen. Bei Rudolf Laban, der ab 1913 die Sommermonate auf dem Monte
Verita verbrachte, ist aber bekannt, dass er dort in einer offenen ménage 2
trois mit seiner Ehefrau Maja Lederer und mit Suzanne Perrottet zusammen-
lebte, von denen er je ein Kind hatte, wie ibrigens auch von der Ténzerin Dus-
sia Bereska.3?7 Aber auch die Gastelisten zeigen, dass nicht selten Mann und
Frau, die dem Namen nach kein Ehepaar waren, zusammen an- und abgereist
sind, und es ist hochst wahrscheinlich, dass sie auch zusammen eine Lichtluft-

335 Theodor Stern, Ein Besuch auf Monte Verita, in: Die Gesundheit, 5. November 1904,
336 Klara Ebert, Monte Veritd, in: Vegetarische Warte, 11.11.1911.

337 Suzanne Perrottet, Ein bewegtes Leben. Text und Bilder, bearbeitet und ausgewihlt
von Giorgio . Wolfensberger, Berlin 1995, S. 106.
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hiitte bewohnten. Der Schluss liegt nahe, dass sie sich wahrend ihres Aufent-
haltes nicht die ganze Zeit in moralisch empfohlener sexueller Abstinenz geiibt
haben, was noch dadurch plausibler wird, dass Ida Hofmann unverheiratet zu-
sammen mit Henri Oedenkoven in der Casa Andrea lebte und dies mit dem
Hinweis auf die «freie Ehe» durchaus zu rechtfertigen wusste.

So ist als Fazit iiber die alltidgliche Kur auf dem Monte Verita zu konsta-
tieren, dass sie weder besonders diszipliniert noch einseitig asketisch verlief.
Thre Eigenart bestand nicht in der Ablehnung aller biirgerlichen Geniisse, aber
in einem bewussteren Umgang mit ihnen. Verzichtet wurde auf opulente Me-
niis, Alkohol und Tabak, Teppiche, Bilderschmuck an den Winden, Tischde-
cken, komplizierte Kleiderschnitte, also kurz gesagt: auf die verfeinerten Le-
bensarten der biirgerlichen Kur. Diese Riickkehr zu einer einfacheren Lebens-
weise entsprang aber nicht einem immanenten Hang zur Selbstbestrafung und
rigiden Verzichthaltung, sondern sollte im Gegenteil eine Steigerung der Le-
bensqualitit herbeifiihren.33 Darauf machte Klara Ebert in der «Vegetarischen
Warte» aufmerksam: «[W]er diese feinsinnigen Menschen kennen gelernt hat,
wie sie der heutigen genusssiichtigen, unnatiirlich lebenden Menschheit gera-
dezu ein Musterleben vorleben, nicht mit Entsagungen und Entbehrungen,
sondern mit weiser Beniitzung alles Niitzlichen und Guten, der wird und muss
fithlen, wie herrlich es sich mit der Kultur leben lasst in Natiirlichkeit und Ge-
sundheit, der wird auch eine hohe Natiirlichkeit und Gesundheit, der wird
auch eine hohe Achtung vor der vegetarischen Lebenshaltung gewinnen, vor
der einfachen Schénheit und gesunden Reformbewegung.»33 In allen im fol-
genden niher beschriebenen Teilbereichen der Kur lasst sich ihre Suche nach
einem anderen, besseren Leben feststellen, das durch selektiven Verzicht bei
gleichzeitigen neuen Erfahrungen erreicht werden sollte.

338 Vgl Herrad Schenk (Hg.), Vom einfachen Leben. Gliicksuche zwischen Uberfluss und
Askese, Miinchen 1997, 8. 9-35.
339 Klara Ebert, Monte Verita, in: Vegetarische Warte, 11.11.1911,
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Ein Nachtessen aus zwei Orangen, zwanzig Kirschen, acht
Niissen und sechs Datteln
Die vegetarische Kur konkret

Das wichtigste Kurmittel auf dem Monte Veritd bestand in der vegetarischen
Erndhrung, welche konsequent beibehalten wurde. Ida Hofmann und Henri
Oedenkoven lebten selbst mit starker personlicher Uberzeugung nach ihren
Grundsitzen. Thre restriktive Auslegung des Vegetarismus, der auf jegliche
tierische Produkte, also auch auf Milchprodukte, Eier und Honig verzichtete,
nannten sie «Vegetabilismus», im Gegensatz zum Vegetarismus, der fiir sie
nur die Ablehnung von Fleisch beinhaltete. Giste, die am Kurprogramm teil-
nahmen, konnten hier nicht wahlen, sie waren gezwungen, sich vegetarisch zu
ernihren, da es im Sanatorium nichts anderes zu essen gab. Allenfalls hatten
sie Moglichkeit, ins zu Dorf entwischen, wo sie ihre Geliiste nach Fleisch und
Alkohol heimlich stillen konnten. Nach Aussage von Landmann ist dies auch
des Ofteren vorgekommen,340

Die vegetarische Kurpraxis lockerte sich aber mit der Zeit. Wihrend
1901, im ersten Jahr als das Sanatorium fiir Géste offen war, ginzlich auf
warme Mahlzeiten verzichtet wurde und die Ernahrung drei Mal am Tag aus
ungekochten Friichten (Rohkost) bestand,34! wurde der Speiseplan schon bald
ausgeweitet. Zumindest gekochte Gemiise wie Kartoffeln, Blumenkohl, Spar-
gel, Artischocken und Bohnen wurden nun in die Kiiche des Monte Verita
aufgenommen. Der eigentlich schidliche Kakao wurde in Ausnahmefillen den
Gasten, denen es schwer fiel, auf alles zu verzichten, was sie sonst schatzten,
mit der Zugabe eines Zwicbacks bewilligt.342 Trotzdem war die frugivore Er-
nahrung nicht nach jedermanns Geschmack. Angelo Nessi schilderte in seiner
Reportage leicht konsterniert, dass sein Nachtessen bloss aus zwei Orangen,
zwanzig Kirschen, acht Niissen und sechs Datteln bestand.343 Das war nicht

340 Landmann, Monte Verita, S. 73.

341 Prospekt Sanatorium Monte Verita, 0.D. (ca. 1904) aus dem Vereinsarchiv der Lan-
desbibliothek Bern.

342 Zit. nach Landmann, Monte Verita, S. 75.

343 Nessi, Gli adoratori del verde, in: Rezzonico (Hg.), Antologia di cronaca del Monte
Verita, S. 74.
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ungewdohnlich, die Kurgiste hatten sich mit einer warmen Mahlzeit am Tag zu
begniigen, und diese gab es am Mittag.

Vielen Gisten muss es schwergefallen sein, ihre Ernahrung so radikal
umzustellen. Obwohl sich Ida Hofmann dieses Problems bewusst war und sie
selbst eine gewisse Ubergangszeit empfahl, 344 existierte auf dem Monte Verita
keine Moglichkeit dazu. Diejenigen, die an der Kur teilnahmen, hatten sich
daran zu gewohnen, dass die Ernidhrung durchgehend vegetabilisch war. Aus-
serdem waren die verabreichten Portionen eher knapp gehalten, so dass sich
bei vielen Gasten nach einiger Kurzeit ein Hungergefiihl einstellte. Dieses war
laut Hofmann sogar erwiinscht, da sich der Kérper an die gesunde Nahrung
erst mit der Zeit gewdhne. Der Kartoffel- und Brothunger, der bei vielen nach
cinmgen Tagen der Kur ausbrach, miisse standhaft {iberwunden werden. Eine
voriibergehende Schwiche sei eine normale Reaktion, die dadurch erfolgende
Abhartung erhdohe die Widerstandskraft des Korpers nachhaltig, beruhigte [da
Hofmann die an der Niitzlichkeit der Kur zweifelnden Géste 345

Das war aber eine extreme Haltung, welche sogar in den Augen Ida
Hofmanns Giste unberechtigterweise vom Besuch des Mente Verita abhalten
konnte. Sie beklagte sich dariiber, dass sich viele Géste gar nicht auf das Expe-
riment einer feischlosen Erndhrung einliessen. Thr war auch klar, dass viele
Gaste — zum Beispiel Hermann Hesse und Erich Miihsam, von denen man
weiss, dass sie keine Vegetarier waren — sich nur wahrend ihres Aufenthaltes
im Sanatorium vegetarisch erndhrten und danach zu ihrer Giblichen Ernih-
rungsweise zuriickkehrten.316 Jedoch hinderte diese manchmal fehlende Ak-
zeptanz fiir den Vegetabilismus weder sie noch Oedenkoven daran, mit be-
merkenswerter Ausdauer am vegetarischen Prinzip festzuhalten, obschon dies
Angelo Nessi, Erich Mithsam und sicherlich auch vielen anderen Gasten als
unangebrachte extremistische Prinzipienreiterei vorkam.

Wenn man indes den Speiseplan des Sanatoriums Monte Verita genau
anschaut, zeigt sich, dass die Erndhrung keineswegs so eintdnig war, wie dies
gewisse kritische Kommentatoren darstellten. Sie war sogar vielfiltig, wie eine

344 Hofmann, Vegetabilismus! Vegetarismusl, §. 17.
345 Prospekt Sanatorium Monte Verita, .. (ca. 1904} aus Landesbibliothek Bern V
18630.
346 Statistisch genaue Angaben lassen sich keine machen, da in diesem Punkt die Quellen
schweigen.
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Kostprobe aus dem Werbeprospekt beweist: «Frisches Obst von Norden und
Siiden, wie Apfel und Birnen, Pflaumen, Kirschen, Pfirsiche, Aprikosen, Mis-
peln, Trauben, Erdbeeren, Heidelbeeren, Stachelbeeren und was sonst Wald
und Garten an Beeren liefern, Feigen, Nespoli, Kakifeigen, Apfelsinen, Zitro-
nen, Melonen, Bananen, Ananas, dann Trockenobst wie Datteln, Feigen,
Zwetschgen, Rosinen, ferner Walniisse, Haselniisse, Kokosniisse, Paraniisse,
Mandeln, Edelkastanien, Getreideflocken, dann verschiedene Salate, frische
Obstkompots, Dunstobst, ausserdem vorziigliches, leichtverdauliches Weizen-
vollbrot und Maisbrot.»347 Selbst wenn man die werbetypischen Ubertreibun-
gen in Abzug bringt, bleibt eine lange Liste iibrig, die kaum nahe legt, die vege-
tarische Kurpraxis mit Verzicht in Verbindung zu bringen. Im gleichen Masse
wie der Speisezettel durch den Ausschluss aller tierischen Produkte einge-
schrinkt wurde, tauchen in ihm andere auf, welche in traditionellen biirgerli-
chen Kiichen noch kaum zu finden waren. Darunter sind besonders die Siid-
friichte wie Datteln, Feigen, Kokosniisse und Orangen zu nennen, welche sich
als Luxusgut erst nach und nach durchzusetzen begannen; erst ab den 1890er
Jahren tauchten vermehrt Anzeigen fiir Siidfriichte in den lebensreformeri-
schen Zeitschriften auf. Der Import von Sidfriichten im grossen Massstab
wurde durch die verbesserten Transportwege mit dem Aufkommen der Eisen-
bahn- und Schiffsverbindungen erméglicht. Selbst die Lebensreformer, die
sich fiir eine naturgemisse Lebensweise einsetzten, hatten dagegen keine prin-
zipiellen Einwénde. Der Naturarzt Adolf Just zog die einheimischen Obstsorten
den modischen Siidfriichten immer noch vor, doch als Abwechslung wollte er
Letztere nicht ganz verbieten: «Man moge die Siidfriichte als Leckereien be-
trachten, die uns schliesslich gestattet sind. Auf diese Weise entbehren wir
auch diese nicht bei der wahren naturgemassen Lebensweise.»348

347 Prospekt Sanatorium Monte Veritd, 0.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630.

348 Just, Kehrt zur Natur zuriick!, S. 153.
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«Dreimal des Tages kann man bestellen, wenn man will, und
mit seinem Futter hineingehen, wo es einem gefallt»

Die vegetarische Kur auf dem Monte Verita als Vorlduferin einer
Erndhrungsreform

Die Gaste auf dem Monte Verita hatten also die Moglichkeit, aus einer Vielzahl
von verschiedenen, keineswegs im Tessin immer heimischen Nahrungsmitteln
auszuwihlen und sich einen individuellen Speisezettel nach ihren Bediirfnis-
sen zusammenzustellen. Diese Individualisierung der Erndhrungsgewohnhei-
ten und die Ausweitung des Angebotes konnen als Anzeichen einer verstirkten
Konsumorientierung interpretiert werden, die es Gasten erlaubte, Nahrungs-
mittel zu sich zu nehmen, die mehrere tausend Kilometer entfernt geerntet
worden waren.

An zwei sprechenden Details in der Ernahrung des Monte Verita lasst
sich diese individualistische Orientierung deutlich ablesen. Einerseits wurden
den Gisten die Kosten fiir das Essen nicht pauschal verrechnet, alle mussten
nur bezahlen, was sie wirklich verbraucht hatten. Zu diesem Zweck waren auf
dem Menuplan die Preise aller Nahrungsmittel einzeln aufgefiihrt, aus dem
pragmatischen Grund, dass damit eine Einzelabrechnung fiir jeden Gast er-
moglicht wurde.319 Optisch eindriicklich und suggestiv illustriert dieser Menii-
plan aber ebenso, dass es auf dem Monte Verita keine Massenabfertigung mit
dem gleichen Standardmenii gab, sondern dass auf ihm anspruchsvolle Giste
auf individuelle Art zufrieden gestellt werden sollten.

Dieser Grundsatz lisst sich am zweiten Detail noch deutlicher ersehen.
Typischerweise wurde das Essen im Sanatorium Monte Verita nicht in Grup-
pen eingenommen. Anfanglich gab es keine gemeinsame Tafel, die Mahlzeiten
konnten die Giste einnehmen, wo es ihnen beliebte, etwa im Gesellschaftssaal,
in der eigenen Hiitte oder irgendwo draussen. Das hatte den Vorteil, dass die
Gaste sich ihre Tischgenossen selbst aussuchten und ihnen eine peinliche
Tischatmosphire erspart blieb. Pfarrer Stern erinnerte sich an das Prozedere
der Essensausgabe: «Im Speisesaal befindet sich an der dem Eingang gegenii-
berliegenden Wand eine Abteilung nummerierter Schubficher; dort findet je-
der unter seiner Zimmernummer das Bestellte auf einem Tablar vor. Richtig -

349 Prospekt Sanatorium Monte Veritd, o.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630.
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es steht schon da! Cacao (ohne Milch natiirlich, die gibt’s nicht), Brot und
Friichte. Dreimal des Tages kann man bestellen, ziemlich wenn man will, und
dann mit seinem Futter hineingehen, wo es einem gefillt, was eine sehr origi-
nelle Einrichtung [ist], die viel fiir sich hat.»350 Diese Schubficher, die Pfarrer
Stern lobte, waren eine riumliche Versinnbildlichung der individualistischen
Ordnung,. Die Gaste waren beim Essen weder an einen bestimmten Ort noch an
eine bestimmte Zeit gebunden, sie bedienten sich entsprechend ihrer Nummer
im Schubfach und nahmen das Essen individuell zu sich. Dieses System hatte
einen Nachteil, den die Individualitdt wieder einschrinkte: Das Essen konnte
erkalten. Das war aber auf dem Monte Verita weniger gravierend, da es bloss
eine warme Mahlzeit pro Tag gab. Das Problem wurde so geldst, dass das Es-
sen um punkt zwolf Uhr in das Schubfach gestellt wurde. Wer zu spit kam,
musste wie Pfarrer Stern seine Suppe kalt auslaffeln.

Wie anders sah dies in einem durchschnittlichen biirgerlichen Hotel
oder Sanatorium aus! Diese waren bekannt fiir ihre opulenten Meniis mit den
raffiniertesten Zutaten, wo sich die Gaste mit allem erdenklichen Luxus ver-
kostigen konnten. Thomas Mann beschreibt in seinem Sanatoriums-Roman
«Der Zauberbergy, wie sich die tuberkuldsen Gaste des Sanatoriums Berghof in
Davos fiinf Mal tiglich auf ihre Tische im Speisesaal verteilten, um ausgiebig
zu schlemmen: Zum Mittagessen ein sechsgangiges Menii mit Fisch, einem
«gediegenen Fleischgericht mit Beilagen, hierauf eine besondere Gemiiseplatte,
gebratenes Gefliigel dann, eine Mehlspeise [...] und endlich Kase und Obst»,
wobei jede Schiissel zwei Mal gereicht wurde. Das Abendessen, nicht minder
reichlich, bestand aus einer Suppe, gebackenem und gebratenem Fleisch und
zum Dessert aus zwei Stiicken Torte.35! Thomas Mann mag die gastronomi-
schen Gewohnheiten im Lungensanatorium von Davos iiberzeichnet haben -
der Kontrast zwischen einer exquisiten biirgerlichen Kiiche und der auf dem
Monte Verita springt doch ins Auge.

Der Vergleich unterstreicht die innovative Haltung von Hofmann und
Oedenkoven, die vielerlei Ansitze praktizierten, die sich im grosseren Mass-
stab erst spater durchsetzen konnten. Noch bevor die Vitamine bekannt wa-
ren, vertrat Ida Hofmann die Meinung, dass Gemiise am besten im eigenen
Saft gekocht werde, da sonst mit dem Ausgiessen des Suds die wichtigsten

350 Theodor Stern, Ein Besuch auf Monte Verita, in: Die Gesundheit, 3. Dezember 1904.
351 Mann, Zauberberg, 5. 109 und §. 119.
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Mineralsalze verloren gingen. Zu diesem Zweck empfahl sie den «Reformko-
cher», der unten mit cinem Sicb ausgestattet war, auf welches das Gemiise
gelegt werden konnte. Auch redete sie einer bewussten Erndhrung das WcTrl,
die sich mehr um die wirklichen Bediirfnisse des Korpers kiimmerte und sich
vom Hungergefithl leiten lassen solle.352 Das waren Auffassungen, die heute_
noch modern anmuten. Aus dieser Perspektive war die vegetarische Kur au
dem Monte Verita Vorliuferin einer Ernghrungsreform, die im Laufe des 20.
Jahrhunderts weithin an Akzeptanz gewonnen hat, auch wenn sich dicf“: «vege-
tabilische» Lebensart nicht generell durchzusetzen vermochte, wie sich dies
Hofmann und Oedenkoven erhofften.

Mit Sonnenkuren und Lichtluftbddern ein neuer Mensch

werden _
Der Monte Verita folgt der Kurmode der Zeit

Als weiteres Kurmittel neben der vegetarischen Erndhrung gab es auf dem
Monte Verita die so genannten Sonnen- und Luftkuren, die auf der .heilenden
Wirkung von Sonne, Licht und Luft beruhten.353 Dafiir standen spe.mell ausge-
richtete Einrichtungen bereit. Zunichst einmal waren dies zwei nach Ge-
schlechtern getrennte «dichtumschlossene Lichtluftparks», die je 15000 Qua—.
dratmeter gross waren. In ihnen konnten die Kurgaste laut dem Prospekt «frei
von aller ldstigen Kleidung im Grase ruhen, laufen, turnen, spielen, Garten-
und andere Arbeiten verrichten»354 Dariiber hinaus ermoglichten ab 1903
«Glassonnenhallen» das Sonnenbad der Kurgiste auch bei kithlerem Wet-
ter 355

In diesem Aufbau folgte der Monte Verita den sich allmihlich festset-
senden Standards fiir Lichtluftbader, welche sich ab 1890 einer stetig wachsen-
den Beliebtheit erfreuten. Wahrend im Jahr 1900 in Deutschland 49 Lichtluft-

352 Hofmann, Vegetabilismus! Vegetarismus!, 5. 16 f.

453 Rothschuh, Naturheilbewegung, Reformbewegung, Alternativbewegung, 5.90.

354 Prospekt Sanatorium Monte Verita, 0.D. {ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630.

355 Landmann, Monte Verita, 3. 87.
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hfldrr bestanden, gab es 1908 264 und 1912 schon 380 derartiger Anlagen. 35

Ein hes:.tnderes Vorbild fiir die Sonnen- und Lichtkuren auf dem Muntcﬁ’u:lir&

waren dl.e atmospharischen Kuren des «Sonnendoktors» Arnold Rikli, die die-

ser in seinem Sanatorium in Veldes praktizierte. Nach Rikli war die Bewegun

in freier Luft das Beste fiir die Gesundheit, weshalb er sie als moderne hygi E—.‘

sche Losung fiir alle empfahl 357 ‘ =

| Die Kur auf dem Monte Verita folgte diesem Leitspruch, und so gab es
in den Lichtluftbadern neben Licgen fiir das Sonnenbad auch x’iﬂlﬂleill'? rortge
rate. An Barren, Reck, Ringen und Kletterstangen konnten sich die KLr "Er::
slpu:tlzch ertiichtigen und gymnastische Ubungen absolvieren, Nach der qf::rt-
.En:hf:n' f‘.nstrcngung hatten sie die Maglichkeit in kleinen Wannen und ]?:ecken
:I:re: ?mr]:lcr Iah;cukiihltn. Sogar ein Tennisplatz fehlte nicht auf dem Monte
Verit, und fiir die empfohlene Arbeit im Freien standen Garten und Acker-
plitze zur Verfiigung, 8 ‘

Zu diesen Kuren wurde allem Anschein nach niemand gezwungen, die
Gaste konnten sich ihr Sport- und Vergniigungsprogramm selbst rua'lam-
nlt'nsttf!]cp. Dabei gab es keinen bestimmten, fix strukturierten Tugr:s%l;luuf
dem sie folgen mussten, Nur der Journalist Angelo Nessi schrieb, dass jhl;
Oedenkoven autoritdr zum Luftbaden zwingen wollte, ohschon es rr:‘ nete. Das
verstarkte aber nur seine darauf folgende Pointe, in der er sich I]btf die «Na
turmenschenn lustig machte, welche bei Regenwetter «ore ed oren ihr «Son-
nenbad» nahmen, bei welchem er selbst sich hichstens cinen Rheuma[iulmuq
hlnh:n wiirde. 9 Insgesamt blieb es in der Eigenverantwortung der Kur \;'i';lut
sich an den Sonnenkuren zu beteiligen, sie konnten sich nur auf Empfcﬁl;un:
gen von Seiten der Betreiber stiitzen.

) Hetty Rogantini-de Beauclair, die als Tochter des Malers Alexander
H.' ilhelm de Beauclair auf dem Monte Verita aufgewachsen ist, erinnert sich an
eine .‘-i:(}h:h:? Empfehlung: «Uber jeder Holzliege im Lichtlufthad war ¢in Schild
mil emer genauen Anleitung sum Braunen angebracht. Auf ihm stand die

356 Cornelia Regin, Selbsthilfe und Gesundheitspolitik. Dj
in, eitspolitik. Die Naturheil i i
reich (1889 bis 1914), Stuttgart 1995, §. 204fI.J B

357 Zit. nach Jiitte, Alternative Medizin, S. 135.
358 Die Gesundheit, 1. Juni 1907.

359 Nessi, Gii adoratori del in: i ia di
Yo Tl del verde, in: Rezzonico (Hg.), Antologia di cronaca del Monte
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maximale Zeitdauer, dic man den Kérper der direkten Sonnenbestrahlung
aussetzen durfte, Wihrend der Kur durfte diese von 3 bis 5 Minuten auf
maximal 20 Minuten gesteigert werden, worauf nach Ablauf der Zeit der
Schatten aufzusuchen oder der erhitzte Kérper in einem Kaltwasserbad abzu-
kithlen war.»360 Dies konnte auch unter der Freilichtdusche geschehen, die
heute noch auf dem Gelidnde zu bewundern ist.

Die Praxis der Sonnenkuren, wie sie die Kurgiste auf dem Monte Verita
erlebten, lisst starke Zweifel dariiber autkommen, ob sie als Ausdruck eines
starken Bestrebens zu einer Riickkehr zu natiirlichen Lebensformen zu werten
ist. Sie fand innerhalb eines Rahmens statt, der eben dies nicht garantierte. Die
mit Bretterzaunen umgebenen Lichtluftbéder mit ihren diversen Sporteinrich-
tungen boten den Kurgisten, welche wihrend ihres Aufenthalts nicht kbrper-
lich arbeiten mussten, zwar optimale Kurbedingungen, waren aber denkbar
weit von einem Sonnenbad in der freien, unberithrten Natur entfernt. Dazu
gab es auf dem Monte Verita Glassonnenhallen, welche den Gésten auch bei
schlechter Witterung das Gelingen ihrer Sonnenkur garantierten. Das war aber
vollends eine Konzession an deren Bediirfnis nach Vergniigen, das nicht von
so unbeeinflussbaren Faktoren wie dem Wetter abhingig sein sollte.

Ein solcher Kompromiss war charakteristisch fiir die Sonnenkur, wie
sie auf dem Monte Verita zu erleben war. Sie war ausgerichtet auf das Wohl
der Giste, welche sich nicht bescheiden mochten, wihrend ihres Urlaubs stin-
dig nach den lebensreformerischen Idealen zu leben und woméglich zu frieren.
Ein weiterer, bisher nicht angesprochener Punkt kommt aber in der Beurtei-
lung der Sonnenkur noch hinzu. In der Literatur wurde darauf hingewiesen,
dass die Sonnenkuren auch einer ideologischen Suche nach Reinheit und Heil
entsprachen und sich insofern in den Kontext einer sikularreligidsen Heilssu-

che einordnen lassen. Diese Heilsversprechungen leiteten sich besonders von
den symbolischen Bedeutungen ab, welche mit «Sonne» und «Siiden» in Ver-
bindung gebracht wurden.36! Der Historiker Frangois Walter erkannte in den
Sonnenkuren, die nackt ausgeiibt wurden, beinahe eine «Philosophie der
Nacktheit, in der naturmystische, okkultistische, parapsychologische, theo-

360 Auskunft Hetty Rogantini-de Beauclair, Oktober 2001.
361 Justus H. Ulbricht spricht sogar von «Wegen zum Gral», in: Ders., Lichtgebet und
Leibvergottung, in: Grisko (Hg.), Freikérperkultur und Lebenswelt, 5. 156-161.
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sgphische und antroposophische Strémungen dominierten.362 Justus H. Ulb-
richt schrieb, dass der Kult um Licht und Sonne in der Zeit vor 1914 ein;e der-
art wichtige Stromung war, dass «der ersehnte eue Menschy» als «Lichtwe-
senw und «hichtgeboreny galt. Im «Feld bildungshiirgerlicher Reformbewegun-
gen» war fiir thn die aus dem angeblichen kulturellen N iedergang Deutsch-
lands wi:?dq:r «herbeizufiihrende Wiedergeburti» angeblich omniprisent. 363

o Diese Nahe zu einer heilszentrierten irrationalen Weltanschauung lisst
SI.Ch fir die Sonnenkuren auf dem Monte Verith in dieser Ausschliesslichkeit
muth bestitigen, obschon in vielen Texten solche sakralisierende Topoi mit-
schwingen. Erfahrungsberichte von Giisten legen vielmehr nahe, dass die all-
taglichen Sonnenkuren ginelich profan verliefen, im Gymnastikunterricht, in
der Tennisstunde, beim Ballspiel oder im Sonnenbad. Um deren Wenr U
E?EE‘I'I'.'IHELEE], wurden nicht in erster Linie irrationale Argumente ins Feld gn.s-
fiihrt. Gerade die Naturirzte bemiihten sich, ihre Ansichten vom Ruch des
Sekriererischen und Esoterischen zu losen. So war Otto Schir, Chefarzt -.m.n
banatorium Monte Bré in Lugano-Ruvigliana, der M einung, dass die Haut des
.'-.*fensc{mn auf ein gewisses Quantum von Lichtenergie angewicsen sei. Das
lagse sich schon daraus ersehen, dass depressive Stimmunha;en wahrend delr
‘-"':'rJII[ETrFIHITer viel haufiger seien als im Sommer, wo auch die Arbeitsleistung
bis zu 10 % héher liege, 365

Es deuten keine Anzeichen darauf hin, dass fiir die Kurgiste die weltan-

schaulichen Implikationen ihres Sonnenbades, wie sie lebensreformerische
Autoren mit der Hoherentwicklung zu «Lichtluftgeschipfens %6 forderten, von
grosser Bedeutung gewesen sind. Sie gingen ihrer Kur gedankenloser rlm.'h
rfahm::n ein Sonnenbad oder liessen es wie Angelo Nessi, der sich dariiber [m-1
lig machte, bleiben. In ihrer Weltanschauung suchten sich die Kurgiste eklek-
tisch zusammen, was 7u ihrer Befindlichkeit passte, sie liessen sich aber in

362 FrangoisﬂWalter, Bedrohliche und bedrohte Natur. Umweltgeschichte der Schweiz seit
;8?82 Zilrich 1996. Auch Krabbe, Gesellschaftsverinderung durch Lebensreform,

363 [usmz; H. Ulbricht, Lichigeburten. Neuheidnische und <neugermamnischer Tendenzen
innerbalb der Lebensreform, in; Buchholz u.a, {Hg.), Die Lebensreform, Bd. 2, S. 133.

364 ljichu: Alexander Withelm de Beauclair: «Der Sennenberg der Wahrheit», in; Kraft und
Schinheil, Dezember 1906, S. 374-378. o

365 Schar, Sonnenkraft und Lebenskraft, S. 47,
366  Adolf Just, Kehrt zur Natur zuriick!, S. 91.
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kein verbindliches Programm zur individuellen Hoherentwicklung einzwiin-
gen.

Die Heilsversprechungen, die mit Licht und Sonne in Verbindung ge-
bracht wurden, sind auf einer anderen Fbene zu suchen. Sie fanden sich in den
programmatischen Schriften und im Kontext der Werbung fiir einen bestimm-
ten Ort oder eine bestimmte Kur. In ihnen wurden die Sonnenkuren im quasi-
religiésen Tonfall als ginzlich neuartige Erfahrung beschrieben, die den Ku-
renden zu einem neuen Menschen mache. Dies ist aber ungefahr so wértlich zu
nehmen wie die Versprechen in heutigen Lifestyle-Journalen, dass man sich
nach dem Besuch eines bestimmten Fitness- oder Wellnesscenters wie neu ge-
boren fiihlen werde. Dies legt nahe, dass die Géste des Monte Verita weniger
durch die Aussicht, ein neuer Mensch zu werden, angelockt wurden als viel-
mehr von den konkreten Kurmoglichkeiten, die ihnen zur Auswahl standen.

Fiir die Befreiung aus den Fesseln der Mode und einen
ungehinderten Schweissaustritt
Die Reformkleidung

Mit den Sonnenkuren ging auf dem Monte Verita eine Anderung der Klei-
dungsordnung einher. Es wurde den Kurgésten nahe gelegt, so genannte «Re-
formkleider» anzuziehen, wie dies viele lebensreformerische Autoren empfah-
len.367 Die Reformkleiung war leicht, einfach und aus porésen Stoffen gefertigt
und verzichtete auf alle unnétige biirgerliche «Kompliziertheit».368 Die Wich-
tigkeit dieser Kleidung wurde mit hygienischen Argumenten begriindet. Nach
Ansicht von Franz Schonenberger, der selbst ein Luftbad fithrte, war der Luft-
zutritt zur Haut wichtig, um die Gesundheit zu erhalten, da sonst die Poren

367 Ein Uberblick iiber die Kleidungsreform siehe: Krabbe, Gesellschaftsverinderung
durch Lebensreform, S.108-111. Karen Ellwanger / Elisabeth Meyer-Renschhausen,
Kleidungsreform, in: Kerbs/Reulecke (Hg.), Handbuch der Reformbewegung, 5. 87-
102.

168 1da Hofmann nannte sprach von den «Fesseln der Mode mit all' thren Marterinstru-
menten, des Korsets, der Handschuhe, der Schuhe, der Brennscheere, der Stehkragen,
Cravatten und Steifbuirste, mit all’ ihrem Ballast an komplizierten Haartrachten, an
Kleidern kompliziertesten Zuschnitts, an Spitzen, Knépfen, Bandern, Haken, Hiiten,
Schleiern, Gitrteln u.a.m.» Hofmann, Vegetabilismus! Vegetarismus!, S. 6.
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durch Schmutz und zersetzten Schweiss verstopften, was dazu fiihrte, dass die
Selbstgifte im Korper blieben.36? Alle einengenden Kleider und insbesondere
das Korsett der Frauen, gegen welches in vielen Zeitschriften und Traktaten
immer wieder angeschrieben wurde, sollten nicht mehr getragen werden.
Auch die Matratzen und die Bettwasche seien aus gut porosem Material zu
fertigen, damit der ungehinderte Schweissaustritt gewahrleistet sei.370 Solche
Forderungen entsprachen dem lebensreformerischen Allgemeingut der Zeit,
welchem sich auch Ida Hofmann und Henri Oedenkoven anschlossen.

Sie schrieben in ihrem Prospekt ausfithrlich, wie sie sich die Kleidung
auf dem Monte Verita vorstellten: «Die Kleidung auf dem Monte Verita ist frei
von Luxus, aber von einer anmutigen Einfachheit und besonders gepflegt. [...]
Sie soll mit Vorliebe ungefirbt, also weiss, écru, grau oder beige sein, sie soll
nicht gestirkt und in weitem, die Korperformen wahrenden Schritt gehalten
sein. Die Frauen tragen Reformkleider. Solche im Empiregeschmack oder
Hinger, jedenfalls keine Mieder. Die Manner tragen Sportkleider, mit Vorliebe
kurze Hosen oder elegante Pyjamas mit weichen Hemden. Man geht nach
Maglichkeit barfuss oder in offenen Sandalen und legt nur dann fussgerechte,
geschlossene Sandalen an, wenn man Kilte empfindet; auch geht man bar-
hiuptig und setzt nur bei starker Sonne oder heftigem Wind den Stroh- oder
Leinenhut auf.»371

Der hier zitierte Prospekt beschrieb die Kleidungsordnung auf dem
Monte Verita, wie sie idealerweise gelten sollte. Viele Fotografien aus der Zeit
dokumentieren dies ganz offensichtlich. In einer beriihmten Aufnahme fassen
drei Manner (darunter Henri Oedenkoven) und drei Frauen einander an den
Hénden und vollfihren eine eurhythmische Ubung. Alle tragen dieselben Re-
formkleider, die auch auf vielen anderen Aufnahmen zu schen sind. Doch
dokumentieren diese Fotos wirklich, was sie zu suggerieren scheinen? Allein
schon ihr Verwendungszweck ldsst Zweifel aufkommen. Sie wurden nimlich
im Reformladen des Sanatoriums als Postkarten gedruckt und verkauft, als

369 Franz Schonenberger, Badet in der Luft und im Lichte! Pflegt das Freilichtturnen, Ber-
lin 1902, §. 5.

370 Auf dem Monte Veritd waren Federn und Schaukelmatratzen durch eine Doppelma-
tratratze aus Maisblittern und aus Baumwoll- und Tor{fasern ersetzt. Vgl. Prospekt
Sanatorium Monte Verita, 0.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V 18630,

371 Zit. nach Landmann, Monte Verit, S. 157,
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Werbematerial, wic ¢s ab der Jahrhundertwende vermehrt aufkam und bei
anderen Hotels auf die modernsten Errungenschaften von Hotelbau, Technik
und Einrichtung hinwies.3”2 Beim Monte Verita war die Sujetwahl eine ander?,
der Zweck blieb jedoch gleich. In Postkarten von ihm wurden Flie ungewt‘).hnll-
chen Aspekte des Rohkostsanatoriums besonders herausgestrlchen', damit der
Werbeeffekt moglichst gross war. Daher sind die Fotografien und die Passage‘n
aus dem Werbeprospekt nicht einfach mit einer Bestandesaufnahme der Klei-
dung auf dem Monte Verita zu verwechseln.

Fiir die Betreiber selbst, Ida Hofmann und Henri Oedenkoven, war kiar,
dass sie sich die Haare wachsen liessen und sich nach den lebensreformeri-
schen Vorgaben kleideten. Aber selbst Oedenkoven verzichtete nach Auskgnft
von Dennert manchmal auf sein «togaihnliches Gewand» und trug «Kleider
wie gewohnliche Sterbliche».373 Und Ida Hofmann warnte vor allzu grossem
Fanatismus in Bezug auf die Kleidung und vor einer sinnlosen Abhértung, bei
der manche im Winter die gleiche Kleidung trugen wiirden wie im Sommer,
obgleich sie vor Kalte schnatterten.374 Die beiden vertraten fiir den Monte
Verita eine moderat-niichterne Einstellung in Bezug auf die Reformkleidung
und betonten vor allem deren hygienische Vorteile.

Deshalb empfahlen sie den Kurgisten das Tragen von Reformkleidern;
ihrer Empfehlung sind jedoch nicht alle gefolgt. Auf einer Fotografie erkenn.t
man Hermann Hesse in vollkommen biirgerticher Kleidung, im Anzug und mit
Frack. Andere Kurgiste werden es gleich gehalten haben und die Reformkl.ei—
dung - wenn iiberhaupt — nur zu Kurzwecken angezogen haben. Sobal.d ihr
Aufenthalt in Ascona vorbei war, haben sie wieder ihre normalen biirgerlichen
Kleider getragen, auf deren «schonen Schein», einem spitzen_Urteil Hesses
zufolge, besonders Frauen nicht verzichten mochten. Denn f<d1ese c?leganten
Fraven gefielen sich und der Welt entschieden besser als die Ersthngsop.fer
dieser neuen Reform, die mutig in ungewohnten faltenlosen Kostiimen ein-
hergingen.»375 Aber wihrend ihres Aufenthaltes auf dem Monte Verita 'haben
die meisten Gaste auf aufwindige Garderoben verzichtet und Reformkleidung,

372 Vgl. Fliickiger-Seiler, Hoteltraume, 5. 34.
" 373 E.Dennert, Die Anachoreten von Ascona, S. 137,
374 Hofmann, Monle Verita, S. 46.
375 Hermann Hesse, Der Weltverbesserer, in: Gesammelte Erzahlungen, hg. von Volker
Michels, Frankfurt f M. 1982, Bd. 2, S. 206-240 (1906), hier 5. 219.
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wie der Kommissar F. Rusca zuhanden der schweizerischen Bundesanwalt-
schaft, die Auskunft iiber die anarchistischen Umtriebe in Ascona verlangte,
bestétigte. Ausser einigen Auffilligkeiten in der Kleidung und in der Haar-
tracht, die er selbst als harmlos qualifizierte, konnte Rusca nichts finden, das
fiir ihn eine weitere Beobachtung rechtfertigte.376

Das Tragen der Reformkleider auf dem Monte Verita ist, neben den hy-
gienischen Griinden, die dafiir geltend gemacht wurden, auch darauf zuriick-
zufithren, dass sich die Géste in einer fiir sie fremden Umgebung freier geben
konnten als zu Hause. Da, wo niemand sie kannte, konnten sie sich zwar nicht
«gehen lassen», aber sie waren der biirgerlichen Etikette zumindest ein Stiick
weit enthoben. Das entsprach einem als touristisch zu klassifizierenden Ver-
halten, bei dem eine «befreitere» Lebensart, die im alltiglichen Umfeld der
Giste nur beschrinkt moglich gewesen wiire, an einem fremden Ort, wo man
sich um die biirgerliche Etikette weniger zu kiimmern brauchte, gepflegt
wurde.377 (Immerhin sollen die Manner nur mit bedeckten Waden ins Dorf
gegangen sein.)378

Demnach war die Lockerheit in der Kleiderordnung, die auf dem Monte
Verita galt, auch mit dem Aufenthalt in fremden Gefilden zu erklaren, wo man
eher der Bequemlichkeit nachgehen konnte. Im Prospekt von 1905 ist dies
ganz offen ausgedriickt: «Von welchen Plagen befreit man sich allein durch
Bekdmpfung der Kleidungstorheiten! |[...] Wie viele unndtige Miihsal biirdet
man sich durch iiberfliissige Mobel, durch komplizierte Kiiche und vieles an-
dere auf! Mit alledem kommt man schliesslich dahin, dass man Sklave seiner
Dienstboten wird. Bei uns hat man die Gelegenheit, das Angenehme der Unab-
hangigkeit von Dienern kennen zu lernen.»379 Marxistisch gesprochen enthiillt
sich der Klassenstandpunkt dieser Aussage schlagartig. Die Riickkehr zur
Einfachheit entsprach dem Bediirfnis besser gestellter Biirgerinnen und Biir-

376 Zit. nach Szeemann, Monte Verita, S. 69. Vgl. auch G. Libero, Aus meinen Wanderta-
gen, in: Vegetarische Warte, 30.9.1911.

377 . Pointiert ausgedriickt war es eine Vorform von jenen Touristinnen und Touristen, die
in Mittelmeerlandern in Badekleidern oder sonst inadiquat bekleidet, Kirchen besich-

tigen gehen, was generell typisch fiir eine gewisse Art von Tourismus ist. Vgl. Hennig,
Reiselust, S. 130,

378 Vgl. Grohmann, Vegetarier-Ansiedelung, S. 7.

379 Prospekl Sanatorium Monte Verith, 0.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630.
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ger, sich einmal von den formlichen biirgerlichen Umgangsformen zu em-anzi-
pieren. Der Ausbruch aus den Konventionen, das Tragen von Reformklelldern
war eine temporire Emanzipation von den gesellschaftlichen Normen, die :lals
Selbstverwirklichungsmaglichkeit ergriffen wurde und im Tessin, wo sie nie-
mand kannte, einfacher ausgelebt werden konnte. Somit bestand die Attrakii-
vitit der Reformkleidung fiir die Géste weniger in einem Verzicht auf irgend-
welche biirgerlichen Haltungen, die sie ablehnten, sondern im Gewinn der
Lebensqualitit, die sie mit diesem teilzeitlichen Verzicht verbanden.

Klavierabende und zivilisationskritische Diskussionsrunden
Das kulturelle Rahmenprogramm

Wichtiger Bestandteil der «ganzheitlichen» Kur, wie sie die Gste erlebter},
waren die so genannten «Unterhaltungen». Dazu zahlten alle kulturellen Akti-
vititen, die in regelmissigen Abstinden, zumeist am Abend, im Gemeins-
chaftshaus stattfanden. An ihnen konnten sich alle Giste des Sanatoriums,
aber auch Leute von auswirts freiwillig beteiligen. Dadurch waren diese gesell-
schaftlichen Anlisse auch ein Bindeglied zwischen den Kurgisten und den in
Ascona lebenden deutschsprachigen Emigranten, welche sich zu ihnen oft auf
dem Berg einfanden.

Es gab viele verschiedene Formen von Unterhaltungsabenden: "v’u‘r-
tréige, Lesungen, Konzerte und Diskussionen, wobei Letztere besonders hiufig
waren. In ihnen wurde in einem Klima der Offenheit und Ungezwungenheit
iiber die verschiedensten Themengebiete diskutiert, entweder frei oder nach
einem Vortrag. Gesprochen wurde iiber «alles, was intelligente Menschen
anregty, iiber Kunst und Wissenschaft, iber «echte Kultur und Scheinkultur»,
iiber Gesundheit und Krankheit.3#0 Ein Schwerpunkt der Diskussionsabende
waren Themengebiete, die mit dem sozialen Leben, mit der Erndhrung und im
weiteren Sinne mit einer sinnvollen Lebensausrichtung zu tun hatten. In die-
sem Spektrum spicgelten sich die Interessengebiete von Hotmann und Oeden-
koven sowie ihrer Giste, die insgesamt recht heterogen waren. Ein Vortrag von

380 Prospekt Sanatorium Monte Verita, o.D. {ca. 1904) aus Landesbibl.iothek Bern V
18630. Theodor Stern, Fin Besuch auf Monte Verita, in: Die Gesundheit, 3. Dezember
1904.
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Ferdinand von Wrangell mit dem Titel «Ist Theosophie mit wissenschaftli-
chem Denken vereinbar?»38! hatte darin ebenso Platz wie Abende zu Rudolf
Steiner382 oder eine Diskussion iiber Magnetismus. Auch literarische Lesungen
wurden auf dem Monte Verita hin und wieder veranstaltet. 1914 las an einem
Abend der Heimatdichter Hermann Aellen, der fiir triviale Elogen iiber die
siidliche Landschaft, Kamelien und Tessinerinnen bekannt war, aus seinem
neuen Roman vor.383

Diese offenen Diskussionsabende mit «zwangsloser Unterhaltung» ent-
sprachen den Vorstellungen von Ida Hofmann und Henri Oedenkoven 384
Individuell sollten alle ihre Meinungen vertreten diirfen, ohne dass die beiden
doktrinar Richtung und Ziel der Diskussion vorgaben. In seinem Bericht vom
Monte Verita hob der Naturarzt Leo Waibel dies lobend hervor und bemerkte,
dass durch eine derartige unabsichtliche psychische Behandlung besonders
Kranke ungemein giinstig beeinflusst wurden.385 Es macht im Riickblick den
Anschein, dass auf dem Monte Verita offene Formen der Gruppengesprache
erprobt wurden, in welchen sich alle Teilnehmer nach ihren eigenen Bediirf-
nissen beteiligen konnten. Insofern entsprach dies auch der Idee einer Kur, die
die Giste mit dem Ziel ihrer individuellen Weiterentwickiung selbst gestalte-
ten. Die Gruppenerfahrung sollte den Gésten letztlich dazu dienen, im Wi-
derstreit der Meinungen einen eigenen Standpunkt zu finden.

Neben den Diskussionsabenden waren vor allem Konzerte sehr hiufig.
Zu diesem Zweck gab es im Gemeinschaftshaus ein eigenes Musikzimmer, in
dem ein Fliigel stand. Auf diesem spielte die ausgebildete Klavierlehrerin Ida
Hofmann, die nach Ansicht mehrerer Besucher eine Klaviervirtuosin war,
gleich selbst.386 Zusammen mit ihrer Schwester Jenny gab sie mehrere Kon-
zerte auf dem Monte Verita oder auch im Kursaal von Locarno. Ein besondere
Vorliebe hegte Hofmann fiir Richard Wagner, aus dessen Opern sie oft Teile

381 Abgedruckt in: Die Lebenskunst, Nr. 22, 23, 24, 1907.

382 Tagebuch Vester, 9. Januar 1912, 2. Februar 1912,

383 Tessiner Zeitung, 17. Februar 1914, 5.3, Zu Hermann Aellen siehe: Gerhard Lob,
Kennst Du das Land, wo die Kamelien blithen? Von literarischen und anderen Bliten
des Wahltessiners Hermann Aellen, in: Hichler (Hg.), Das Klappern der Zoccoli,
$.251-259,

384 Hofmann, Monte Verita, S. 50.

385 Leo Waibel, Monte Verita, in: Die vegetarische Warte, 10.7.1909.

386 Leo Waibel, Monte Verita, in: Vegetarische Warte, 10. Juli 1909.
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vorspiclte. 7 Auch dieser starke Bezug zur klassischen Mu:.ilk ist ein Anzel
hen dafiir, dass Hofmann und Oedenkoven ihr Engagement nicht als mh.-glrn!u
Opposition zur herrschenden Kultur sahen, sondern nur gegen Teilbereiche
davon. Sie hatten auch keine Scheu, ganz einfach Feste ohne bestimmlen 1'.W“'
anschaulichen Hintergrund zu feiern. Carl Vester beschrieh in seinem Tage-
buch ein Kostiimfest im orientalischen Stil, an dem seiner Schitzung nach
{iber 40 Personen teilnahmen. 8

Auffallend daran ist, wie breit und eklektisch zusammengestellt das
Veranstaltungsprogramm anmutet. 5o standen ".-'cransmlrungunl mit 1;.rpislch
lehensreformerischen und zivilisationskritischen Inhalten gleichberechtigt
ieben der leichten Muse. In ihrer Heterogenitiit dienten die r";li-f.‘l'ldtll‘ltf.‘l’i‘l_ﬂi-
tungen nicht dazu, fest umrissene weltanschauliche Lehren w verbreiten. "u'u:_l-
mehr boten sie ein breit gefachertes Alternativprogramm mit Schwerpunkt in
«Sinnstiftungy, an welchem sich die Gaste freiwillig beteiligten konnten.

347 Dher Architekt Walter Hoffmann schrieb dies am 25.1 1.1902 mn _.-i_ein!: frul.l..f_ﬁ. _nu_ch
Syeemann, Monte Verith, S, 57. Vgl. auch Hofmann, Monte Verita, 5 50 ]_F.IE geistige
Affinitit ;u Wagner 1sst sich auch daran ablesen, dass auf dem Monte Verita mehrere
Plitze nach ihm benannt worden sind: die Parzifalwiese, der Loreleyfelsen und der
Haras-Sprung auf der seeabgewandten Seite des Gelindes,

188 Tagebuch Vester, 1. Mirz 1914.
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Abb. 18 Im Lichtluftbad
heute noch anf dem Gelinde

des Monte Verita steht

mit Gésten bei einer eurythmischen Ubungy

3.6. Der Ausdruckstanz auf dem Monte Verita
Dic Wiederentdeckung des Tanzes als personliches
Ausdrucksmittel

iei der Griindung des Sanatoriums 1900 war noch nicht abzusehen, dass der
Monte Veritd einst zu einer Wiege des modernen Ausdruckstanzes3s® werden
sollte, obwohl Ida Hofmann und Henri Oedenkoven schon damals aufge-
schlossen gegeniiber den neuen tinzerischen Bestrebungen waren. Um 1904
machten sie zusammen einen Ausflug zu den Wagnerfestspielen nach
Bayreuth, wo die Ausdruckstdnzerin Isadora Duncan eine Rolle in der Oper
Tannhduser tanzte. Ida Hofmann erkannte eine grosse Ubereinstimmung zwi-
schen dem Tanz von Isadora Duncan und ihren eigenen Ansichten: «lhren
cigenen Worten zufolge strebt Miss Duncan eine Renaissance der Tanzkunst
wie der kindlichen Kérperform an und griindet eine Tanzschule in Athen oder
Berlin. Wir streben eine Renaissance des Menschengeschlechts an - es war, als
ob wir einander zu dhnlichem Zweck begegnen und vielleicht gegenseitig auf
unserem Arbeitsfeld erginzen sollten.»3% Demzufolge musste es fiir Hofmann
und Oedenkoven 1913 einen Gliicksfall bedeuten, dass sich Rudolf Laban inte-
ressiert zeigte, auf dem Monte Verita seine «Sommerschule fiir Bewegungs-
kunst» zu eréffnen. Das Rohkostsanatorium mit seiner attraktiven Lage moch-
te Laban als geeigneten Standort vorgekommen sein. Von 1913 bis 1919 war
die Tanzschule Labans jeden Sommer fiir mehrere Monate geoffnet. An ihren
Kursen nahmen viele der spiter bekannt gewordenen Erneuerinnen des mo-
dernen Tanzes wenigstens fiir eine kurze Zeit als Schiilerinnen teil, darunter
Mary Wigman, Suzanne Perrottet, Katja Wulff und Berthe Triimpy.3%!

189 Fir eine iberblicksmissige Finordnung des Ausdruckstanzes: Gabriele Brandstetter,
Ausdruckstanz, in: Kerbs/Reulecke (Hg.), Handbuch der deutschen Reformbewegun-
gen, 8. 451-463, Gabriele Brandstetter, Tanz-Lektiiren. Kérperbilder und Raumfiguren
der Avantgarde, Frankfurt/ M. 1995,

390 Ida Hofmann, Monte Verita, S. 84,

391 Zur Verbindung des Ausdruckstanzes zu Theodor Reuss und seiner 0.T.0. Freimau-
rerloge siche Nachlass Perrottet, Kunsthaus Ziirich, wo die Briefe Labans an seine
Mutter liegen. 1lelmut Malter / Ellic Howe, Merlin Peregrinus, Vom Untergrund des
Abendlandes, Wiirzburg 1986. Peter-R. Kénig, Das 0TO-Phinomen. 100 Jahre Magi-
sche Geheimbinde und ihre Protagonisten von 1895-1994, Miinchen 1994. Auch: Pia
Witzmann, «Dem Kosmos zu gehort der Tanzendes. Der Einfluss des Okkulten auf den
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Die «Sommerschule fiir Bewegungskunst» war in das Sanatoriumsleben
integriert; die Tdnzerinnen und Ténzer mieteten Lichtlufthiitten, verpflegten
sich aus der Kiiche des Sanatoriums und waren ein nicht zu unterschitzender
dkonomischer Faktor fiir den Betrieb. Zudem bestanden in Bezug auf Lebens-
stil, «Ganzheitlichkeit» und Individualismus mancherlei Ubereinstimmungen
zwischen der Auffassung von Hofmann und Oedenkoven und jener Labans,
der sein theoretisches Hauptwerk «Die Welt des Tédnzers» zu guten Teilen auf
dem Monte Verita schrieb.392

«Rhythmische Atemiibungen», «<metrisches Memorieren»
und «Marschiibungen»
Die Befreiung des Tanzes von der Musik

Der Initiator der «Sommerschule fiir Bewegungskunst» auf dem Monte Verita
war der ungarische T4nzer Rudolf Laban, der 1879 in Bratislava als Sohn eines
osterreichisch-ungarischen Generals geboren wurde.3%3 1901, nach dem Be-
such der einjahrigen Offiziersausbildung in der theresianischen Militirakade-
mie in der Wiener Neustadt, entschloss sich Laban, sich fortan der Kunst zu
widmen. In Paris, wo er sich zwischen 1901 und 1904 aufhielt, besuchte er
unregelmassig Kurse in Philosophie, Kunstgeschichte und kiinstlerischen
Fichern und beschiftigte sich in vielerlei Studien mit der Frage der Verbin-
dung von Tanz, Musik und Drama. Bis 1910 verbrachte er unstete Jahre, in
denen er verschiedene Einfliisse auf sich wirken liess und zum Schluss ge-
langte, dass ihm der Tanz am meisten entsprach. 1910 griindete Rudolf Laban
eine eigene Schule fiir Bewegungskunst in Miinchen.

1912 lernte er im vom Naturarzt Lahmann gefithrten «Weissen Hir-
schen» bei Dresden die Té4nzerin Suzanne Perrottet kennen. Diese stand in
einer Ausbildung bei Emile Jaques-Dalcroze in Hellerau. Sie liess sich aber von

Tanz, in: Schirn Kunsthalle (Hg.), Okkultismus und Avantgarde. Von Munch bis Mon-
drian 1900-1915, Frankfurt / M. 1995, S. 600-645.

392 Rudolf Laban, Die Welt des Tinzers. Fiinf Gedankenreigen, Stuttgart 1922,
393 Zu seinem Leben, siche das Portrit in Martin Green, The Counterculture Begins, S. 83-

115. John Hodgson / Valerie Preston-Dunlop, Rudolf Laban. An introduction to his
work and influence, Plymouth 1990.
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Laban tiberzeugen, Jaques-Dalcroze zu verlassen und sich seiner Tanzschule in
Miinchen anzuschlicssen. Bei ihrem halbjihrigen Aufenthalt in Rom vom
Herbst 1912 bis Friihjahr 1913 wurde ihr bewusst, wie weit sie bereits von
Jaques-Dalcrozes Methode abgeriickt war. Deshalb begab sie sich auf Rat-
schlag von Emil Nolde im Sommer 1913 selbstandig ins Tessin und schloss
sich der Tanzgruppe Labans an. Im folgenden Sommer wurde sie schon seine
Assistentin,3%4

Die Methode Jaques-Dalcrozes, die er ab 1910 in der Gartenstadt Helle-
rau3%s lehrte, bestand in einer forcierten Rhythmusschulung. Als Lehrer am
Konservatorium Genf hatte er bemerk, dass viele Schiilerinnen sich zur Musik
nicht zu bewegen vermochten. Er nannte dieses Phianomen Arhythmie und
filhrte es auf den erzwungenen Klavierunterricht von Biirgertdchtern zuriick,
welche in den ermiidenden Stunden Stillsitzen und Disziplin lernten, aber
dadurch die Souverinitit ihrer Korperbeherrschung verloren 3% Mit «rhyth-
mischen Atemiibungen», «metrischem Memorieren» und «Marschiibungen»
versuchte er dagegen vorzugehen. Seine Vorstellung war, dass die musikali-
schen Empfindungen im Tanz aus dem Spiel der Muskeln und der Nerven des
gesamten Organismus hervorgingen, was ein Training der Reaktionsfihigkeit
voraussetzte. Nach Meinung von Hans Brandenburg bestand bei diesen Ubun-
gen allerdings die Gefahr, dass sie zu einem blossen Drill der menschlichen
Extremititen verkamen.3%7

Ausgehend von der Methode Jaques-Dalcrozes entwickelte Laban sei-
nen eigenen Stil, Er wandte sich gegen die streng festgelegte Tanzschulung, wie
sie bei Jaques-Dalcroze und starker noch im Klassischen Ballett gelehrt wurde.
Bei ihnen war in der Praxis an einen eigenen Ausdruck oft nicht mehr zu den-
ken. Fiir Laban dagegen sollte sich der Tanz wieder zu einem personlichen

394 Walter Sorell, Mary Wigman, Ein Vermachtnis, Wilhelmshaven 1986, S. 34 f. Hedwig
Miilter, Mary Wigman. Leben und Werk der grossen Tanzerin, Berlin 1986, 5. 32-34.

395 Kristiana Hartmann, Deutsche Gartenstadtbewegung, Kulturpalitik und Gesellschafts-
reform, Miinchen 1976. Dies., Gartenstadtbewegung, in: Kerbs/Reulecke (Hg.), Hand-
buch der deutschen Reformbewegungen, 8. 289-300.

396 Michael Kugler, Von der rhythmischen Gymnastik zu den «Realisationen: Uhung und
Disziplinierung des Karpers bei Emile Jagues-Dalcroze, in: Gunhild Uberraucher-
Schiiller (Hg.), Ausdruckstanz Eine mitteleuropdische Bewegung in der ersten Hilfte
des 20. Jahrhundert, Wilhelmshaven 1992, S. 71-94, hier 5. 77,

397 Hans Brandenburg, Der Moderne Tanz, Miinchen 1917, 8. 102-110.
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Ausdrucksmittel entwickeln. Um dies zu erreichen, kehrte Laban das Verhalt-
nis zwischen Musik und Bewegung um; der Kérper sollte sich von der Um-
klammerung durch die Musik befreien und zu seinen eigenen Formen fin-
den.38 Fiir ihn stellte der menschliche Korper ein so «unendlich reiches In-
strument» dar, dass der «prinzipiell hochste und reinste Tanz in der Formung
der stummen Bewegung» bestand.399

In diesem Wandel folgte Suzanne Perrottet hrem Lehrmeister Laban.
Sie notierte kurz nach ihrer Ankunft auf dem Monte Verita in ihr Tagebuch:
«Im Banne der reinen Musik kann der Tanzende nicht mehr unabhzngig blei-
ben. Er ibernimmt zu viel von der ihm entgegenstromenden klanglichen
Stimmung und wird im eigenen Bewegungsausdruck dadurch geschwicht,
befangen. [...] Fast alle unsere modernen Ténzer und Tinzerinnen verkorpern
Musik, tanzen Fremdes und konnten vielleicht Eigenes schaffen. Frei werden
von der Musik! Das miissen wir alle! Erst dann kann die Bewegung zu dem
werden, was alle von ihr erhoffen: zum freien Tanz, zu reiner Kunst.»400 Diese
Loslosung von der Musik und ihrem Rhythmus war gekoppelt mit einer neuen
Betonung der Individualitit, was gut zu den Ansdtzen passte, wie sie auch
Hofmann und Oedenkoven vertraten. Auch Laban ging es darum, den Tanzern
einen Sinn fiir thr eigenes Wollen zu geben, das sich aber nicht in bloss «ver-
standesmissigen Teilerkenntnissen» erschopfte. Stattdessen sollten die Tan-
zenden befahigt werden, ihre Gefiihlsempfindungen auszudriicken.401 Das war
Labans «ganzheitlicher» Ansatz, der eine Synthese zwischen den rationalen
und den gefithlsmassigen Komponenten im Ausdruck der einzelnen Tinzerin-
nen und Ténzer anstrebte.

398 Perrottet, Ein bewegtes Leben, S. 92 1.

399 Brandenburg, Der Moderne Tanz, S. 35. Rudolf Laban, Der moderne Ausdruckstanz,
Wilhelmshaven 1981, S. 23.

400 Zit. nach Miiller, Mary Wigman, S. 41.
401 Laban, Die Welt des Tiénzers, S. 22,
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«Bewegung ist sozusagen lebendige Architektur»
Rudolf Labans Auffassungen von Ausdruckstanz

llisabeth Tworek argumentiert, dass diese Neuausrichtung des Tanzes eine
Kritik am maschinellen Zeitalter und allgemein dem beschleunigten Rhythmus
der jahrhundertwende mit den Strassenbahnen und ihrem neuartigen Lérm
ausdriickte. Die antirationalistische Kritik Nietzsches und die Entfremdung
der Arbeitswelten lagen fiir sie am Ursprung der Wandlungen des Tanzes zu
ciner neuen «Ganzheitlichkeit» in Bewegung und Ausdruck.402 Belege fiir die
sivilisationskritische Einstellung, in der sich Laban gegen die oben geschilder-
ten Verhiltnisse wandte, gibt es in seinen Schriften viele. Das war aber nur die
eine Seite seines Schaffens. Auf der anderen Seite war Laban gerade derjenige,
der selbst mit den damals modernsten Mitteln die Systematisierung des Tan-
ses vorantrieb. Auf dem Monte Verita versuchte er, ein logisches Schriftsystem
fiir Tanzschritte zu entwickeln, welches den Tanz fiir kommende Geschlechter
cbenso nachvollziehbar machen sollte wie eine Partitur die Musik. Als Hilfe fir
seine Theorien zog Laban geometrische Kérper wie Wiirfel oder Ikosaeder als
Modelle heran, um dic Bewegungen des Ténzers im Raum verstindlich zu
machen. Ausserdem unterschied er systematisch zwischen Ténzern, welche er
~ wiederum ahnlich der Unterscheidung der Tonlagen in der Musik - in
Hochtinzer, Mitteltanzer und Tieftanzer unterteilte.103 In mehreren Entwiirfen
verfeinerte er seine Schrift, bis er schliesslich zur Labannotation kam, die er
Kinetografie nannte. Fiir ihn war klar: «Der Schrifttanz, d.h. der sorgfilig
durchkomponierte und aufgeschriebene Tanz, wird allein Anspruch auf kiinst-
lerische Wertung haben.»401

407 Flisabeth Tworek, «Jeder Mensch trage den Tanzer in sich», in: Bauer/Tworek (Hg),
Schwabing, S. 113-115. Auch: Hedwig Miiller / Patricia Stockemann {Hg.), «.. jeder
Mensch ist ein Ténzer.» Ausdruckstanz in Deutschland zwischen 1900 und 1945, Gies-
sen 1993, S, 17.

403 Rudolf Laban, Choreographie, Jena 1926. Ders., Schrifttanz. Methodik, Orthographie,
Erlduterungen; Kleine Tinze mit Voriibungen (2 Hefte), Wien 1928. Ders., Die Kunst
der Bewegung, Wilhelmshaven 1988, S.32-88. Ders., Choreutik. Grundlagen der
Raum-Harmonielehre des Tanzes, Wilhelmshaven 1991.

404 Zit. nach Tlse Loesch, Mit Leib und Seele. Erlebte Vergangenheit des Ausdruckstanzes,
Berlin 1950, §. 276.
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Ein Tanz musste fiir ihn genauso logisch nach den statischen Gesetzen
konstruiert werden wie ein Haus, denn «Bewegung ist soxusagen lebendige
Architektur.»#5 Diese analytische Seite von Labans Werk steht in eigentiimli-
chem Kontrast zu seiner sonstigen Betonung des Lebens und der wiederholt
gedusserten Ablehnung der rational-maschinellen Welt. Fiir Laban musste
beides zusammengehen, der Tanz fiirs Archiv mit der ihm zugehéirenden
Schrift und der spontane Ausdruck im Raum. 406 Damit wrfn]qt:: Laban in
seiner Ausrichtung des Ausdruckstanzes eine Stossrichtung, die #halich der
Einstellung Hofmanns und Oedenkovens, eher privatistisch denn unmittelbar
politisch angelegt war und nicht auf Ablehnung aller modernen Errungen-
schaften beruhte. Diese Offenheit machte den Ausdruckstanz spiter ans-
chlussfahig fiir unterschiedliche politische Kontexte, wie seine weitere Entwic-
klung bestitigte. Bezeichnend dafiir ist, dass Rudolf Laban seinen Ausdruck-
stanz sowohl in der Weimarer Republik, in der Zeit des Nationalsozialismus
als auch im kapitalistischen Nachkriegsengland integrieren konnte. Er choreo-
grafierte die Eroffnung der olympischen Sommerspiele 1936, die aber bei
Goebbels auf Kritik stiess. Angesichts der Opposition gegeniiber seiner Arbeit
emigrierte Laban nach Manchester, wo er vom Industriellen F.C. Lawrence
gebeten wurde, die Moglichkeit der Anwendung seiner Bewegungsprinzipien
in Fabriken zu untersuchen. Der Zweck davon war, die Leistungsfihigkeit der
Arbeiterinnen zu steigern. Laban fiihrte eine «Effort-Kontrolles, deren Resultat
darin bestand, dass «die Freude an der Arbeit durch Bewusstheit und Ubung
ihres rhythmischen Charakiers gesteigert» wurde.407 Der Ausdruckstanz liess
sich sogar zur Steigerung der Produktion instrumentalisicren und nahtlos in
das kapitalistische System eingliedern. Das war, wie im Folgenden ausgefiihrt
wird, kein Missbrauch der urspriinglichen 1dee. Der Einsatz des Ausdrucks-

405 Laban, Choreutik, $. 14.

406 Meines_Erachtens zu stark auf die Ablehrung der Schriftkuitur und der irrationalen
W erie in J.;H'!.'Lns Werk konzentrierl, schreibl lnge Baxmann, «|%e Gesinmumng ins
Schwmgf_.‘ll bringen:, Tanz als Metasprache in der Kultur der zwanziger Jahre, in: Hans
Ulrich Gumbrecht | K. Ludwig Pfeiffer (Hg.), Materialitit der Kommunikation,
Frankfurt 1995, 5. 360-373, hier 5. 361.

47 Elly I, Friedmann, Laban, Alexander, Feldenkrais. Pioniere bewnsster Wahrnehmung
durch Bewegungserfabrung, Paderborn 1993, 8. 27, Lilian Karina/Marion Kanl, Tanz
unterm Hakenkreuz, Berlin "1 999,
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tanzes zur Steigerang der Produktivitdt folgle durchaus Mustern, die sich
schon wihrend seiner Ankiinge aul dem Monte Verita abzeichneten.

«Farbige Schmetterlinge, die ohne Sinn und Verstand in der

Gegend herumgaukeln»
Die Sommerschule fiir Bewegungskunst auf dem Monte Verita

Im Frithsommer 1913 erdffnete Rudolf Laban auf dem Monte Verita seinc
«Sommerschule fiir Bewegungskunst». Er hatte dafiir einen besonders geeig-
neten Standort gefunden. Das Sanatorium bot mit den zahlreichen Lichtluft-
hiitten Unterkunft fiir die Tinzerinnen und Tinzer, hatte Gemeinschafts-
raume, wo sich alle treffen konnten, und nicht zuletzt gab es, wie Laban sich in
einem Brief an Brandenburg ausdriickte, «herrlich» gelegene Tanzplitze im
Freien. Auf den Wiesen rund um das Sanatorium und auch anf damals noch
einsamen Plitzen am Ufer des Tago Maggiore konnten sich die Tinzer, ohne
neugierige Zuschauer befiirchten zu miissen, Gruppeniibungen einstudieren,
kostimieren und nach Belieben an- oder ausziehen 408

Auch fiir die Besitzer des Sanatoriums, Ida Hofmann und Henri Oeden-
koven, bedeutete die Aufnahme der «Schule fir Bewegungskunst» einen
Gliicksfall. Sie waren iiber alle zusitzlichen Giste froh, die den Weg in das
finanziell serbelnde Sanatorium fanden. Auch auf der ideologischen Ebene
fiigte sich die Labanschule gut in das Konzept des Monte Verita ein. Hofmann
und Oedenkoven hatten sich schon frither aufgeschlossen gegeniiber der mo-
dernen Tanzentwicklung gezeigt. So war es nicht verwunderlich, dass sie sich
sogar selbst am Autbau der Schule beteiligten. Urspriinglich war geplant gewe-
sen, Labans Tanzgruppe noch stirker in das Sanatoriumsleben zu integrieren.
Alle Schiilerinnen und Schiiler sollten sich verpflichten, Mitglied der «indivi-
dualistischen Cooperativa Monte Verita» zu werden, Dieser Plan wurde aber
fallen gelassen. Somit mussten die Tanzerinnen, die die Kurse auf dem Monte

408 Dies wurde auch hiufig ausgenutzt, wie das Fotoalbum von Hans Brandenburg mit
Fotos aus Ascona von 1914 belegt. 1914 schrieb Laban an Brandenburg: «Unser Tanz-
platz, dic Landschaft ~ 6d und verlassen — sind herrlich im Herbst. Tch war noch nie zu
dieser Jahreszeit hier.» Brief Labans an Brandenburg, 0.D. [Herbst 1914] in Miinchner
Stadthibliothek, Monacensia, Literaturarchiv, 1958/2652.
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Verita besuchten, neben dem Schuldgeld fiir ihren Aufenthalt zu bezahlen wie
andere Giste auch.409
Die Leitung der Schule {ibernahm Rudelf Laban, der von seinen Assis-
tentinnen Suzanne Perrottet, Mary Wigman und Katja Wulff, die bald schon
selbstandig Lektionen gaben, sekundiert wurde. Ebenfalls auf den Monte Ve-
rita zogen Labans Frau Maja Lederer und die beiden Kinder, die unter der
Obhut des Kindermidchens Betty Baaron Samoa standen. Die Schule fiir Be-
wegungskunst auf dem Monte Verith umfasste ungefahr zwanzig Schiilerin-
nen, wobei genaue Schitzungen schwierig sind.410 Manner waren in Labans
Kursen deutlich in der Unterzahl. Diese iiberschaubare Klassengrisse erlaubte
einen sehr engen, gemeinschaftlichen Umgang miteinander, ein Ziel, das La-
ban auch theoretisch fiir erstrebenswert hielt 411
Die Sommerschule bildete auf dem Monte Verita eine weitgehend von
den tbrigen Sanatoriumsgasten abgeschiedene Gruppe, welche sich nicht in
den {iblichen Kurbetrieb einfiigte, wie Mary Wigman konstatierte: »Ausser
Theosophen, Antroposophen und anderen fanatischen Vegetariern gab es in
der Kuranstalt Monte Verita auch noch eine Anzahl schwer leidender Men-
schen, die sich vom Aufenthalt in dem warmen, sonnigen Klima, wenn auch
keine Heilung, so doch Erleichterung ihrer kérperlichen Schmerzen erhofften.
Sie bildeten eine Welt fiir sich, in der wir kaum etwas anderes sein konnten ais
farbige Schmetterlinge, die ohne Sinn und Verstand in der Gegend herumgau-
kelten.»412 Einer der wenigen Beriihrungspunkte zwischen den Teilnehmern
der Sommerschule und den Gésten kann als Anfang der Bewegungstherapie
bezeichnet werden. Mary Wigman erinnerte sich, dass Laban einige von
Rheuma und Gicht geplagte alte Damen einlud, an seinen Bewegungsiibungen
teilzunehmen. Zur ihrer Verwunderung erzielten diese grosse Fortschritte in
ihrer Beweglichkeit und profitierten anscheinend von der «natiirlichen Heil-
kraft der korpetlichen Bewegungy.413 Diese wegweisende Einsatzmdglichkeit

409 Prospekt der Schule fiir Kunst, Archiv Szeemann Maggia, Akte Laban.

410 So lasst sich aus den Schilderungen von Hans Brandenburg folgern. Hans Branden-
burg, Miinchen leuchtete, Miinchen 1953, §. 479-495.

411 Rudolf Laban, Ein Leben fiir den Tanz, Bern 1989, S. 108,

412 Walter Sorell, Mary Wigman. Ein Vermichtnis, Wilhelmshaven 1986, . 39.
413 Ebd, S.40.
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des Tanzes sollte Suzanne Perrottet spater in ihrer curhythmischen Schule in
Ziirich konsequent ausbauen.

im erhaltenen Prospekt ist der Aufbau der Kurse der «Sommerschule
fiir Bewegungskunst» beschrieben. Deren Ziel bestand dar-in, die Tenl.nehmen—
den «ganzheitlich», d.h. durch Verbindung von korperlicher {’xrbent, Bewe-
gungsstudien und intellektueller Verarbeitung in ¢in <l<lk1'instlensches Leb-en»
einzufiihren. Ausdriicklich war festgehalten, dass die Ubungen und Arbeiten
in allen Fachern so haufig als maglich im Freien abgehalten werden sollten 414
Der Kurs bestand aus den vier Fichern «Bewegungskunst», «Tonkunst»,
«Wortkunst» und «Formkunst», die an sechs Tagen in der Woche von 8 bis 10
Uhr abwechslungsweise aufeinander folgten. Am Nachmittag qude das am
Morgen Gelernte in Ubungskursen, welche meist von den Assisten_tmnen gelel-
tet wurden, vertieft. Bei den kleinen Klassen war es moglich, die Lektionen
nicht nach einem fixen Lehrplan abzuhalten, sondern auf die Bedirfnisse der
Teilnehmenden spontan einzugehen.

Das Fach «Bewegungskunst» leitete Laban meistens selbst. In ihm
wurde das Augenmerk auf den «reinen Bewegungsausdruck» gelegt, den Tanz
ohne Musik, in dem die Bewegung aus dem Innern kommen sollte. Deshalb
wurde hichstens ein rhythmisches Instrument wie ein Tamburin oder eine
Rassel zur Begleitung eingesetzt. Am Anfang seiner Ubungen stand immfar das
Experiment, eine bestimmte innere Verfassung durch Tanz auszudriicken.
Laban bestirkte seine Schiilerinnen, ihre individuelle Ausdrucksform zu su-
chen, anstatt dogmatisch bestimmte Schrittabfolgen einzuiiben. Trotzdem war
Laban kein geduldiger Tanzpidagoge, der seine Schiilerinnen nach .frelem
Belicben improvisieren liess. Im Gegenteil, die tanzerische Grundausbildung,
das Handwerk sozusagen, setzte er mit aller Ordnung und Disziplin als Lehrer
durch, und er konnte sehr unwillig werden, wenn der Unterricht gestort
wurde. Seine harte, oftmals sarkastische Kritik und sein scharfes Urteil waren
bei den Schiilerinnen gefiirchtet. Tanzerische Improvisation erreichte fiir La-
ban ihren Wert nur bei cinem gewissen Konnen und war nicht per se eine

414 Prospekt der Schule fiir Kunst, Archiv Szeemann Maggia, Akte Laban. Vgl. zu der
«ganzheitlichen» Austichtung der Kurse Hodgson/Preston-Dunlop, Rudolf Laban,
S.19.
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schopferische Titigkeit, die mit diinkethaftem Dilettantismus ausgeiibt wer-
den konnte 415

In der «Tonkunst», dem nichsten Fach, wurde die Geriuschrhythmik
als selbstandiges Kunstmittel eingesetzt. Téne wurden in sehr feinen Abstu-
fungen gesungen, in spontanen Ubungen und ohne Notenblatt. Suzanne Per-
rottet waren diese natiirlichen Tonrethen fast wie erweitertes Atmen vorge-
kommen, etwas, das sie im Musikunterricht von Jaques-Dalcroze nie erfahren
hatte 416 Dieses Fach wurde meistens von ihr oder von Maja Lederer geleitet.
Gehorbildung, Harmonielehre und Musiktheorie gehérten weiter zu dieser
grundlegenden Musikausbildung. Gezielt wurde gelernt, die Musik zur Steige-
rung des persénlichen Ausdrucks einzusetzen, wie auch durch Gesinge und
Rhythmen die Arbeit flinker und harmonischer zu gestalten.

Das dritte Fach war die «Wortkunst», woriiber es im Prospekt ein wenig
sybillinisch hiess: «Das Wort: Das Wort soll der klare Ausdruck des gesamten
Inhalts eines Gedankens sein. Die Beherrschung des Gedankeninhalts und
seines Ausdruckes wird den Gegenstand unserer Studien bilden.»417 Praktisch
sah der Unterricht in diesem Fach so aus, dass Schauspiel, Sprechvortrag und
Deklamation eingeiibt wurde. Es wurden Assoziationsketten mit verschiede-
nen Wortern gebildet, um damit die lautmalerischen und kreativen Potenziale
der Sprache auszuloten. Weiter stand hinter diesem Fach ein intellektuelles
Bildungsziel, das die ansonsten eher praktisch ausgerichtete Ausbildung er-
gdnzte.

Der Unterricht in den Fichern Tanz, Ton und Wort wurde kombiniert
mit praktischen Fichern, der so genannten «Formkunst». In ihr bestimmten
Ida Hofmann und Henri Oedenkoven sowie die technische Verwalterin des
Sanatoriums, Marga Liebtreu, das Programm. Zu der «Formkunst» zihlten die
kunstgewerblichen Ficher «Baukunst», «Weberei», «Schusterei», «Schneide-
rei», «Malen» und «Bilden». In seinen Erinnerungen beschrieb Laban die ver-
schiedenen Titigkeiten, welche die Schiilerinnen und Schiiler ausiibten, wie
folgt: «<Am frithen Morgen schlug ich auf der Veranda meines von Hecken
iiberwucherten Hiuschens auf den Gong. Alle traten zur Arbeit an. Die Gerite

415 Fritz Bohme, Rudolf von Laban und die Entstehung des modernen Tanzdramas, hg,
von Marina Dafova, Berlin 1996, §. 50. Brandenburg, Der Moderne Tanz, . 108.

416 Perrottet, Ein bewegtes Leben, S. 112.

417 Bohme, Rudolf von Laban, 8. 71.
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wurden verteilt, und noch vor der Morgenmahlzeit ging je eine Gruppe in die
verschiedenen Garten, um dort zu jiten, umzugraben, anzupflanzen oder an-
dere notwendige Arbeiten zu verrichten. Frauengruppen gingen in die Néhstu-
ben, wo Tanzkleider und Sandalen angefertigt wurden, wir hatten auch eine
Backstube und spiter sogar zwei Webstiihle, die uns die notwendigen Stoffe
fieferten. Obst wurde eingekocht, und in verschiedenen Schichten wurden die
Mahlzeiten vorbereitet und zugerichtet.»#8 Auch Suzanne Perrottet erzihlte,
dass sie im Sanatorium «Komserven machen, Spinat riisten, Erdbeeren in
Stiicke teilen, von Heidelbeeren die kleinen griinen Blattchen entfernen»
musste. Auch die Reformkleider und die Sandalen nihten sie selbst. Laban
machte aus diesen Titigkeiten «rhythmischen Unterricht», bei dem sie mit
Erstaunen bemerkten, dass die Arbeit «flinker und harmonischer» vorwiirts-
ging, wenn sie einen bestimmten, genau auf die Beschéftigung abgestimmten
Rhythmus befolgten. 419

«Fin kurzer Sommerkurs gab meinem Leben eine neue
Richtung»

Der Monte Verita als pionierhaftes Laboratorium eines neuen
Tanzes

Da der Kurs mehrere Wochen dauerte und alle Teilnehmenden am gleichen
abgeschiedenen Ort lebten, entwickelte sich mit der Zeit ein enges Gruppen-
verhiltnis und eine bestimmte familiare Atmosphire. Von ihr ist im Brief von
Sophie Taeuber, die den Sommerkurs 1917 besuchte, noch etwas zu spiiren:
«Liebe Lisi, es regnet seit zwei Tagen, wie es hier nur regnen kann, es giesst
einfach ununterbrochen, wir haben mit Linoleum und Pappe einen kleinen
Ofen geheizt und heute endlich Petroleum bekommen, sodass wir sogar eine
Lampe anziinden konnen. Sonst sitzen wir wie die Affen in den Baumkronen,
Frosche auf dem Kopf und Eidechsen zwischen den Zehen, auch treiben wir
Fusspflege, indem wir offene Sandalen tragen und jeden Tag schauen, ob die
Zehen sich strecken. Nahren tun wir uns von Tomaten, Butter und Eiern. Von
hier aus fiihrt ein kleiner zugewachsener Weg in den Garten vom Monte Veri-

418 Laban, Ein Leben fir den Tanz, 5. 110.
419 Perrottet, Ein bewegles Leben, 5. 110-114.

191



ta, da krieche ich jeden Morgen im Tanzkleide zu den Stunden. Die Wulff miiht
sich sehr, mit der widerspenstigen Bande fertig zu werden und die Tanzstunde
zu geben, was eigentlich zu viel von ihr verlangt ist. Laban muss verschiedene
Damen heilen und spazieren fiihren, sodass er keine Zeit hat, ihr zu helfen.»420

Der innere Zusammenhalt der Gruppe wurde auch durch die so ge-
nannten «geselligen Abende» geférdert, welche ein bis zwei Mal in der Woche
im grossen Raum des Zentralhauses auf dem Programm standen. Kleinere
Vortrige wurden gehalten oder die anstehenden Aufgaben im lockeren Rah-
men diskutiert, wobei ein Klima der Offenheit herrschte. Fiir die formativen
Jahre der Tdnzerinnen und Tinzer war entscheidend, dass sie sich vielen Fin-
flissen ausgesetzt sahen und mit vielen unterschiedlichen Menschen in Kon-
takt kamen. So befreundete sich Mary Wigman mit der Malerin Marianne
Weretkin und der Dichterin Else Lasker-Schiiler.42t Auch die Dadaisten Hugo
Ball, Emmy Hennings, Jean Arp und Sophie Taeuber nahmen an manchen die-
ser Unterhaltungsabenden teil. In der Abgeschiedenheit des Monte Verita hat-
ten sie Gelegenheit, sich auszutauschen in einer Situation, die fiir sie als Aus-
lander in der kriegsverschonten Schweiz nicht immer einfach war.

Hohepunkte der Arbeit in der Sommerschule, wo das Geiibte gezeigt
werden konnte, waren die fiir ein gréssseres Publikum einstudierten Tanzdra-
men. Zwei unter ihnen ragten besonders heraus, «Istars Hollenfahrt» und der
«Sang an die Sonne».422 Bei beiden Stiicken handelte es sich um hoch symbo-
lische Tanzvorfithrungen, welche die innere Liuterung und die Wiedergeburt
zum Thema hatten. In «Istars Hollenfahrt» befreiten sich die Menschen aus
dem alten Babylon durch die Abkehr von der Zivilisation; im dreiteiligen
«Sang an die Sonne»423 gab es eine Abfolge vom Untergang der Sonne iiber den
Tanz der Dédmonen der Nacht bis zur Begriissung der Sonne durch die Tanze-
rinnen, dem so genannten Tanz der «siegenden Sonne». In ihnen driickte sich
die utopische Hoffnung nach Hoherentwicklung in reiner, symbolischer Form

420 Brief an Lisa von Ruckteschell vom 1. August 1917. Abdruck in Erica Kessler, Sophie
tanzt, in: Aargauer Kunsthaus (Hg.), Sophie Taeuber-Arp. Zum 100. Geburtstag, Aarau
1989, S. 76-86, hier S. 80.

421 Sorell, Mary Wigman, S. 36.

422 Am ausfithrlichsten: Marcella Lacerenza, La danza a Monte Verith. (1913-1929) Un-
veroffentlichte Dissertation, Milano 1994, S. 144-180. Edmund Stadler, Theater und
Tanz in Ascona, in: Szeemann (Hg.), Monte Verita, S. 128-130.

423 Flach, Ascona gestern und heute, S. 18. Laban, Ein Leben fiir den Tanz, $. 195,
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aus. Dass die Stiicke aber nicht immer so bedeutungsvoll weltentriickt ange-
schaut wurden, wie sich deren Schopfer wohl vorgestellt hatten, illustriert das
I'agebuch von Carl Vester. Er notierte, dass es ihm peinlich gewesen sei, ihm
«nahe stehende schitzenswerte Menschen, zumal Frauen in den luftigen Ge-
windern vor einem teilweise so listernen mopsiken Publikum tanzen zu se-
hen.»424 Daran lasst sich — wie schon am Brief Sophie Taeubers zuvor - able-
sen, dass sich auf dem Monte Verita die hohen utopischen Ziele und die mens-
chlichen Seiten subtiler mischten, als dies in vielen Texten iiber ihn zum Aus-
druck kommt. Oftmals gab es Zwischentone, die in den grossen programma-
tischen Schriften und den mit ihrem Pathos die Licherlichkeit streifenden
Stiicken nicht vorkamen. Die Reaktion des Publikum, das sich mehr fiir die
Korper selbst interessierte als fiir das, wofiir sie eigentlich stehen sollten, deu-
let jedenfalls die Ambivalenz an, die allen weiterfiihrenden Ansétzen auf dem
Monte Verita immer wieder eigen war.

Diese hier beschriebenen Tanzdramen waren Vorlaufer der Tanze, wel-
che Laban, Wigman und andere Ténzerinnen in spéteren Jahren beriihmt
machten. Dadurch erfiillte der Monte Verita fiir sie die Funktion eines kreati-
ven Laboratoriums. Im Riickblick schienen die Jahre auf dem Monte Verita fiir
viele Beteiligten die pragende Zeit gewesen zu sein, in der sie sich alle gemein-
sam an die Entwicklung und Ausgestaltung des neuen Tanzes machten. Mary
Wigman lobte den Monte Veritd gar als den Ort, wo sie ihre kinstlerische
Formung erfahren hatte: «Was fiir mich ein kurzer Sommerkurs sein sollte, hat
meinem Leben eine neue Richtung gegeben.”425

424 Tagebuch Vester, 2, Teil, $. 45 ff.
425 Sorell, Mary Wigman, S. 28.
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3.7. Der Monte Verita und Ascona
Die Geschichte einer wechselseitigen Abhangigkeit

Das Sanatorium Monte Verita entstand trotz des heftigen Wunsches seiner
Grinder, in die Natur zuriickzukehren, nicht in einer unberihrten Wildnis,
sondern inmitten einer seit langer Zeit besiedelten Kulturlandschaft. Ascona
war damals keineswegs ein fast unerreichbares «Paradies», wie es in der Siid-
see oder in den Gegenden von Shangri-La noch bestehen mochte. Mit der
Erdffnung des Gotthardtunnels 1882 war Ascona an das internationale Ver-
kehrsnetz in Europa angeschlossen und von Nord und Siid in wenigen Stunden
erreichbar.

Dadurch war der Monte Verita von allem Anfang an eingebunden in
eine Umgebung, in der sich ab den 1880er Jahren ein sich st.’indié ausweiten-
der Tourismus entfaltete. Wie in anderen Fremdenverkehrsregionen ergaben
sich daraus mancherlei dynamische Verdnderungen in der sozialen, wirt-
schaftlichen und mentalen Struktur des Dorfes. Zunichst einmal mussten sich
die zugezogenen Fremden, die ein Sanatorium aufbauen wollten, mit den ortli-
chen Verhéltnissen vertraut machen und der einheimischen Bevolkerung ar-
rangieren. Fir Ida Hofmann und Henri Oedenkoven, die als Unternehmer ein
profitables Sanatorium aufbauen wollten und sowohl auf billige Landkaufe als
auch auf Arbeitskrafte aus der Umgebung angewiesen waren, galt dies in be-
sonderem Masse. Sie mussten auch auf das Wohlwollen der Behiirden in Asco-
na zéhlen kénnen. Doch schon bald zeigte sich, dass dies umgekehrt ebenso
galt. Der Monte Verita brachte Geld nach Ascona, er bedeutete eine Entwick-
lungsméglichkeit fir den Ort. In dieser wechselseitigen Abhéngigkeit kommt
deutlich zum Ausdruck, dass der Monte Verita zunichst einmal alles andere
als eine wsakrale Topographies war, als die sie 1978 im Szeemann-Katalog
charakterisiert werden sollte. Ganz profan wurde um Preise und Leistungen
wie Wasser-, Elektrizitits- und Strassenanschliisse gefeilscht, wobei keine
Seite bereit war, freiwillig auf thre Vorteile zu verzichten.

Mit dem Aufbau einer touristischen Infrastruktur, die Giste von weit-
her anzog, wurden aber auch tief greifende Veridnderungen am Standort in
Gang gesetzt. Am Landschaftswandel, der in Ascona im 20, Jahrhundert sehr
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stark war, ist dies am deutlichsten abzulesen. Der Hiigel des Monte Veritd war
vor 1900 noch ginzlich unbebaut, wie alte Fotografien zeigen. Danach setzte
cine rasante Bautitigkeit ein, die letztendlich dazu fithrte, dass der ganze son-
nige Abhang mit Villen und Hotels iiberbaut worden ist und nur am Scheitel,
auf dem Gelinde des Monte Verita, einige Stellen frei geblieben sind. Daran
waren die Griinder des Monte Veritd, von denen einige ganz direkt an der
[mmobilienspekulation partizipierten, nicht unbeteiligt.

In vielen Sekundirquellen zum Monte Verita kam dies aber fiberhaupt
nicht zur Sprache. Stattdessen flossen in viele Betrachtungen unhinterfragte
Siidenklischees und Projektionen ein, die durch die Broschiiren von Ida Hof-
mann und die Werbeschriften noch verstirkt wurden. Das ist zum guten Teil
auf eine Wahrnehmungsverzerrung zuriickzufithren, die darin bestand, dass
diese Autoren in ihrer Suche nach einer touristischen «Authentizitit» eine
Seite des Sanatoriums ausblendeten. In diesem Kapitel sollen nun mit Hilfe
von Primirquellen wic Kaufvertrdgen und Briefen an die Gemeinde auch die
anderen Aspekte des Verhiltnisses der Zugezogenen zu den Einwohnern As-
cona betrachtet werden, die sonst leicht vergessen gehen.

Ein weitgehend beziehungsloses Nebeneinander
Einheimische und Fremde in Ascona

Mit der Griindung des Monte Verita setzte der Tourismus, der zuerst in Locar-
no Fuss gefasst hatte, auch in Ascona ein. Zu der Zeit war aber Ascona lingst
nicht mehr bloss ein armes Fischerdérfchen, in dem eine 6konomisch zuriick-
gebliebene, katholische und analphabetische Bevilkerung lebte. Das war ein
Klischee, auf das sich Martin Green stiitzte, als er schrieb, Ascona sei ein
«place of polenta, black bread an poverty» gewesen.426 Zwar beruhte an der
Schwelle zum neuen Jahrhundert das Wirtschaftsleben von Ascona noch
hauptsichlich auf Ackerbau, Viehzucht und Fischerei, aber schon existierten
eine einheimische Leinwandproduktion wie auch einige Miihlen. Zudem war
Ascona fiir seine Kiinstlerfamilien bekannt, aus denen viele als Bauleute, Ar-
chitekten und Dekorateure nach Rom und in die Toskana auswanderten. Diese

426 Green, Mountain of Truth, S. 181.
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alteingesessenen Familien iibten einen bestimmenden Einfluss auf das gesam-
te demokratisch organisierte Gemeindewesen aus.427

In diesen fest umrissenen sozialen Kontext platzte 1900 eine Gruppe
von Vegetariern hinein, die Geld besassen und ein Sanatorium aufbauen woll-
ten. Sie waren nicht im Tessin geboren, sondern aus freier Entscheidung nach
Ascona gezogen. Dass gerade sie als Auswirtige daran hauptsichlich beteiligt
waren, den Fremdenverkehr aufzubauen, war kein untypischer Fall in der
Tourismusgeschichte; in Zermatt und in Locarno und Lugano, wo viele Hotel-
hesitzer deutsche Namen trugen, war es ebenso.428 Dort, wie im ganzen Tessin,
waren die zukiinftigen Sanaloriumsbesitzer eine kleine Minderheit, wie die
folgenden statistischen Angaben zeigen: Im Tessin war um 1900 Ttalienisch bei
97.2 % der Personen die erste Sprache, 1910 bei 5.7 % und 1920 bei 93.3 %.
Die deutsche Sprache konnte im Laufe dieser Jahre ihren Anteil von 2.3 % iiber
3.5% auf 5.6 % steigern, was in absoluten Zahlen eine Erhéhung von 3180
Deutschsprechenden im Jahr 1900, 5399 im Jahr 1910 bis 8461 im Jahr 1920
ausmacht42% In absoluten wie in relativen Zahlen blieben Deutsche und
Deutschsprechende im Kanton Tessin eine stindig wachsende Randgruppe.

An Orten wie Ascona, das fiir in- und auslindische Zuziiger attraktiv
war, sah dies nur unwesentlich anders aus. Hier war der Anteil der auslindi-
schen Wohnbevolkerung hoher als im iibrigen Kanton Tessin. Wihrend von
1850 bis 1900 der auslandische Bevdlkerungsanteil bei leicht zunchmender
Tendenz doch insgesamt relativ bescheiden blieb, ist ab 1900 ein deutliches
Wachstum sichtbar, das mit der Griindung und dem Aufbau des Monte Verita
zeitlich dibereinstimmt, Bis 1910 hat die auslindische Wohnbevilkerung in
Ascona fast den Gleichstand mit der schweizerischen erreicht. In den folgen-
den Jahrzehnten, in denen die Bevilkerungszahl Asconas markant ansteigt,
nimmt der prozentuale Anteil der auslindischen Beviilkerung wieder ab, ob-
schon sie sich in absoluten Zahlen noch steigert.

427 Historisches Lexikon der Schweiz, Artikel «Asconan. (http:/fwww.snl.ch/dhs/externe/-
protect/deutsch.html)

418 Siche Thomas Antonietti, Bavern, Bergfithrer, Hoteliers. Fremdenverkehr und Bau-
ernkultur. Zermatt und Aletsch 1850-1950, Baden 2000, S.52-58. Die Hotels der
Schweiz, hg. vom Schweizer Hotelier-Verein, Basel 1904, S. 101-104.

4249 Historische Statistik der Schweiz, §. 108, S. 149, 5. 159,
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Aus dieser klaren Minderheitenposition heraus bildete sich ab 1900 in Ascona
eine kleine Gemeinde von deutschsprachigen Emigranten, die sich untereinan-
der kannten, sich besuchten und gegenseitige Freund- und Feindschaften
pflegten. Die Emigrantengemeinde im engeren Sinn F)esass eine“n geschéitz‘ten
Umfang von 120 bis 150 Personen.430 In der einheimischen Bevollferung h}es-
sen sie einfach Vegetariani, ungeachtet dessen ob sie sich vegetarisch ernahr-
ten oder nicht.431 In Ascona existierten also zwei Gruppen, die weitgehend
beriihrungslos nebeinander lebten: auf der cinen Seite die deutschspracbigen
Zuziiger und auf der anderen Seite die Einheimischen. Der Austausch. mit der
cinheimischen Bevélkerung beschriinkte sich vielfach auf oberﬂﬁFhllche All-
tiglichkeiten, wie Luciano Maceroni, der den Monte Verita seit seiner Jugend
kennt, erzihite; «Der Monte Verith war eine Welt fiir sich. Die Leute kamen da-
mals nicht oft ins Dorf hinunter. Nur wenn sie etwas brauchten. [...] Sie mis-
chten sich nicht unters Volk. Aus Erzdhlungen weiss ich, dass sie kemnen Kon-
takt suchten.»32 Am Tagebuch von Carl Vester lsst sich dasselbe ablesen. Im

430) Ferienjournal Ascona. 20.6.1959 Nachdruck vom Artikel von W. Hérstel aus dem Jahr
1913 «Die Kulturmiiden von Ascona.»

431 Miihsam, Ascona, $. 19. Adolf Grohmann wurde von der Wirtin und _einern Mann so-
gar noch «wihrend des Vezehrens einer Coteletier als Vegetarier b_ezelchnet. Ders, Ve-
getarier-Ansiedelung, S. 56. Rolf von Reventlow [1897-1981], Ka]e1dosk9p dgs Lebens.
Unverotfentlichtes Manuskript (geschrieben 1969-1973), in: Monacensia Literaturar-
chiv Miinchen.

437 Luciano Maceroni in «Voila.» Schweizer Fernsehen DRS, 9. Mirz 1999.
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Alltag bewegte er sich weitgehend in einem begrenzten Kreis von Deutschspra-
chigen und kam daher mit der italienischen Sprache nur wenig in Berithrung.

Grilnde fiir dieses weitgehend beziehungslose Nebeneinanderleben gibt
es mehrere. Sicher ein wichtiges trennendes Element zwischen den beiden
Gruppen war die unterschiedliche Sprache. Zwischen dem italienischen Dia-
lekt, der in Ascona gesprochen wurde, und dem Deutschen, welches die meis-
ten der Emigranten verwendeten, waren Verstindigungsschwierigkeiten auf
rein verbaler Fbene nicht selten. Dazu kamen die unterschiedlichen Lebens-
autfassungen der einheimischen Wohnbevilkerung und der Zuziiger, die selb-
st da, wo sie herkamen, zu einer Minderheit gehtrten, Viele bemiihten sich gar
nicht um einen vertieften Kontakt mit den Einheimischen, Die sozialrevolutio-
ndren Anarchisten Ernst Frick, Fritz Brupbacher und Baron Wrangell wie auch
Ida Hofmann und Henri Oedenkoven waren je Mittelpunkte von Diskussions-
foren, in denen sie sich mit ihren spezifischen Fragen auseinandersetzten.
Insofern war fiir sie Ascona hauptsichlich ein Fluchtort, in dem sie innerhalb
ihres eigenen sozialen Netzes die Fragen diskutierten, mit denen sie schon
hergekommen waren,

In diese Diskussionen war die cinheimische Bevilkerung kaum inte-
griert, sie interessierte sich wohl auch nicht dafiir, Vester jedenfalls vermerkt
in seinem Tagebuch haufig Diskussionsabende, die ohne Beteiligung von Ein-
heimischen verliefen. Im Gegenzug war das Verhalten der deulsch:ﬁwachigun
Emigranten generell von ciner starken Politikferne gekennzeichnet. Sie enga-
gierten sich nicht fiir aktuelle Probleme, die in der tessinerischen Politik nach
1900 breit diskutiert wurden. Weder bei der omniprisenten Auswanderung,
die zur Entvolkerung ganzer Dorfer filhrte, noch beim Wandel in der Par-
teienlandschaft, bei der Festlegung des Streckenverlaufs der Eisenbahnen
sowie bei der drohenden Erosion des Maggia-Deltas vertraien sie einen eige-
nen politischen Standpunkt.33 Das ist nicht weiter verwunderlich, da diese
Probleme sie nicht oder nur am Rande betrafen. Aber auch in der internen
Gemeindepolitik von Ascona versuchten sie nur punktuell politischen Einfluss
zu nehmen, etwa wenn es um Landkiufe oder Strassenbauprojekte ging.

433 Zur politischen Tessiner Geschichte dieser Zeit siche: Andrea Ghiringhelli, 1l Ticino
dedla I.T;l.n.‘.'li‘.tultr'.' |R89-1922, Locarno 1988, Allgemeiner: Andres Ghiringhelli, Lorenzo
Sganzini (Hg,), Ticino 1796-1998, Dai baliaggi italiani afla Fepubblica cantonale
Lugano 1998, Beat Allenbach, Tessin. Bildér cines Lehensraums, Ziirich 1999, ,
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«Obwohl bieder und fromm-katholisch, beachten sie unser
Tun und Treiben nicht»
Asconas Profit und Befremden

Aul personlicher Ebene waren die Kontakte nicht hufiger als in der Politik. In
vielen Quellen wird die einheimische Bevilkerung als zuriickhaltend, aber
auch als auffallend tolerant gegeniiber den Zugezogenen beschrieben. Die
| chensart der «Vegetarier» stiess auf wenig Verstindnis; sie wurden jedoch als
«harmlose Narren» angesehen und nach ihrem eigenen Geschmack leben ge-
lassen.s34 Diese Einschatzung kam jedoch vor allem von deutschsprachigen
Berichterstattern, die besser mit den Leuten des Monte Verita als mit den Ein-
heimischen vertraut waren. Fin Journalist des Corriere della Sera schitzte das
Verhiltnis jedenfalls deutlich anders ein: «E qui stesso, ad Ascona, a mezz'ora
Ji distanza dalla loro dimora, non sento lalito di alcuna simpatia per i
naturisti.»43
Ob sich die beiden Gruppen gegenseitig sympathisch waren, war letzt-
lich uicht besonders wichtig. Entscheidend waren vielmehr dic gemeinsamen
itkonomischen Interessen, welche sie miteinander verbanden. Das tolerante
Verhalten der einheimischen Bevdlkerung, das Grohmann so Jobt, war kaum
cinzig ihrer «angeborenen» Nachsicht zu verdanken, sondern entsprang auch
cinem handfesten dkonomischen Eigennutz. Sie konnten beim Verkauf von
Land an die Zuziiger und bei den anfallenden Auftragen an das Gewerbe ganz
direkt vom Monte Verita profitieren. In einem Brief an die Gemeinde brachte
Henri Oedenkoven, der auf Franzosisch schrieb, weil er offenbar seinem Italie-
nisch nicht traute, dieses Argument vor: «Cependant comme sans doute, peu a
peu les membres du Patriciat s’étajent rendu compte que par mon établisse-
ment j'avais attiré une foule d’étrangers et contribué ainsi au développement
de leur commune, [...]»436 Nach der Quellenlage ist es schwierig, dieses Argu-
ment zu iiberpriifen und den Einfluss des Monte Verita auf das Wirtschaftsle-
hen von Ascona exakt zu bewerten, Einige Indizien sprechen jedoch dafir,

434 So Grohmann, Vegetarier-Ansiedelung, $.62. Landmann, Monte Verita, 5. 1131
Caterina Beretta, Mein Ascona, Erinnerungen und Erlebnisse, Bern 1983, 5. 5.

135 Corriere della Sera, 12.10,1903, zit. nach Rezzonico (Hg.), Antologia di Cronaca, S. 99.

13 Archivio Patriziale, Unith 87,9. Oedenkoven in einem Brief an den Conseil d’Etat in
Bellinzona 18, September 1910.
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dass Oedenkoven mit seiner Aussage in die richtige Richtung zielte und der

Monte Verita zu einem kommerziell wichtigen Faktor fiir Ascona wurde

_ Als Sanatoriumsbesitzer stellten Hofmann und Oedenkoven cine.muris-
tisches Angebot bereit, von der viele andere im Ort - von der Schifffahrt bis zu
den Restaurants ~ profitieren konnten. Dieser tkonomische Aufschwung ist
schon daran abzulesen, dass 1908 schon mindestens vier Pensionen in Ascona
bestanden, withrend es acht Jahre zuvor erst den Monte Verita ge.ézeben
hatte.437 Die vielen Presseberichte iiber den Monte Verita und seine «Natur-
mn-n::d?m» waren Werbung fiir den gesamten Ferienort Ascona, Urn dies wie-
ter zu fordern, trat Henri Oedenkoven 1907 dem Verkehrsverein «Pro Lu::arnﬁ
und Umgebungy bet, der sich die Forderung des Tourismus zum Ziel gesetzt
hatte. Thm gehorten sonst fast ausschliesslich Tessiner an, 138 [Jies;s E;éage-
ment Oedenkovens im tessinerischen Fremdenverkehrssektor spricht dafiir
d:_le.s s cine beschrinkte Kooperation zwischen den Zugezogenen und -:Ier;
Einheimischen, die beide von einem prosperierenden Fremdenverkehr profi
tierten, gab, i

Weiter war wichtig, dass auf dem Monte Verita auch Arbeitsplitze ent-
standen. Zum Beispiel war Teresina Bacchetta (1898~ 1990) zwei Jahre auf dem
Monte Verita als Dienstmadchen angestellt und konnte sich bei Befragung
L{L_lI‘Ch Giorgio Vacchini an viele Einzelheiten des Lebens auf dem Monte Verita
erinnem, Am 23. Mérz 1919 stellte ihr Clara Lincke als Direktorin des Monte
Verita ein Arbeitszeugnis aus, in dem sie thre gute Fiihrung lobte.439 -
Es scheint so, dass dies skonomisch fiir die beiden Gruppen eine durch-

aus symbiotische Konstellation war, auf der beiden Seiten sich fiir ihre Vorteile
emsetzten. Die Sanatoriumsbesitzer waren sowohl bei Kauf des Landes als

437 ferith. Vi i i

{37 fff“"[': hri!.].l, Villa IH;'Jms von Viadimir Straskraba-Czaia, die vegetarische Pension
::p{-rn trd Llu-_i‘mm:um- Stella von Robert Jentschura. Vel. Vi.'l!ﬂta.l'i.ﬂi'hi.' Warte, 8. Juli
I. 8. Manusleipt von Trene Gisely Kaster- fentschura, der Tochter von Rabert Jent-
schura (1908 geboren). Archiv Szeemann Maggia,

438 J-:en‘;dun]ﬂ.utfiu. Juli 1907, Auf Ende 1908 tritl ef aus unbekannten Grinden wisder
aus dem Verkehrsverein aus, jedenfalls ist er von da an i : i
s ] ! an im Fremdenblan nicht mehr

139 i':'LI:'I].'I-IlE‘ im _fanhix- ;izummml Maggia. Offenbar mit Hilfe dieses Zeugnisses gelang es
Baccheita spater cine Stelle bei Erich Maria Remarque in Brissago und bei IiL'lt" Eranos

Griinderin Olga. Froche-Kaptevn Fadidy ot AF ; :
by i g ehe-Kapteyn zu finden. Vacching, Verdett popolari, Dokument
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auch in vielen administrativen Angelegenheiten auf dus Wohlwollen der Bevil
kerung wnd besonders der Gemeindebehirden angewiesen. Der im Archivio
Patriziale aufgehobene Schriftverkehr zwischen Oedenkoven und den Ascone-
ser Behorden gibt Auskunft iber die oft energischen Diskussionen, die um
Baubewilligungen, Wasseranschluss, Wegrechte und anderes gefiihrt wurden.
I1ier war Oedenkoven wie alle anderen Besitzer von Grundstiicken direkl in dic
Belange der Gemeinde Ascona involviert und nicht bloss ein Auswiirtiger, den
man nach seinem Gutdiinken machen liess. Seine Fingaben, vielfach in einem
ungelenken Italienisch, manchmal auch auf Deutsch oder Franzosisch verfasst,
vermitteln den Findruck eines itberlegten Geschiftsmenschen, der sich nicht
iibers Ohr hauen liess. In einem akribisch genauen Brief machte er beispicls-
weise darauf aufmerksam, dass er das thm zum Kauf angebotene Terrain noch
einmal ausgemessen habe, worauf er habe feststellen miissen, dass es einige
Quadratmeter kleiner sei, als in der Offerte der Biirgergemeinde angegeben.
Somit bitte er das «Lod. Ufficio Patriziale di Ascona» den Preis zu reduzieren,
um die bisherigen guten Geschéftsbeziehungen nicht zu gefahrden.4¢
Eine solche okonomische Einbindung in das Dortgeschehen schiitzte
Oedenkoven auch davor, ein allzu romantisierendes Verhiltnis zur einheimi-
schen Bevolkerung zu haben. Er, der fiir jeden Ausbau eines Weges oder einer
Strasse die Gemeinde um eine Baubewilligung nachsuchen musste, teilte nicht
s0 leicht die Klischees vom befreiteren Leben unter der stidlichen Sonne. Noch
viel cher waren aber Gaste des Sanatoriums, die selbst nicht lange blieben, ver-
sucht, verklirende Ziige in die Tessiner hineinzulesen als diejenigen, die Tag
fiir Tag Umgang mit ihnen pflegten. Sie waren gefangen in einer touristischen
Imagination, bei der ihnen nur ins Blickfeld fiel, was sie beachten wollten und
alles andere ausblendeten. Hennig schreibt dazu, dass die Reiseerfahrung die
Fiktion sucht: das Wiedererkennen einer Wahrheit, die in der kollektiven Fan-
tasie schon existicrt.44! Nach diesem Schema schilderte der Tanzer Hans Bran-
denburg, der den Monte Verita 1913 besuchte, seine Eindriicke aus dem Tes-
sin: «Alles war echt italienisch in diesem Schweizer Kanton Tessin, auch das
Aussehen und die Sprache der Menschen. Doch sie zogen mit Blasmusik
stramm-eidgendssisch zu vaterlandischen Feiern auf, gliicklich und zufrieden
in dem mehrsprachigen freien Staats- und Gemeinwesen, das lebte und leben

440 Archivio Patriziale Ascona, Unita 87,9, Brief vom 6.1.1911.
441 Hennig, Reiselust, S. 116,
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liess und uns Fremden nach keiner Einreiseerlaubnis oder Zuzugsbewilligung
fra_gte. Ja dies wahrhaft gesegnete Land gewdhrte noch Freiheit, auch Narren-
freiheit, und wir machten reichlich von ihr Gebrauch, da die Dorfbewohner
obwohl bieder und fromm-katholisch, unser Tun und Treiben nicht beachte—,
ten. »#42

) Eine derartige Klischierte Sichtweise kommt in vielen Aussensichten
u.ber den Monte Verita vor, u.a. bei Erich Miihsam und Adolf Grohmann, 43
Sie darf aber nicht mit dem realen Verhiltnis zwischen den Sanatoriumsbe;it-
zetn auf dem Monte Veritd und der Asconeser Bevélkerung verwechselt wer-
den. Per Monte Verita war kein insulares, von aller Ortlichkeit entriickter
m)lfthlscher Berg, sondern oft sehr eng in die Belange der Gemeinde involviert
Seine Bewohner hatten indes eine ganz andere Lebensauffassung als die heimi—'
sche Bevolkerung. Zu einer Assimilierang oder gar Durchmischung zwischen
den Zugezogenen und der einheimischen Bevélkerung kam es jedenfalls nicht;
vorh.er.rschend blieben Kontakte auf skonomischer Ebene, also vornehmlicl;
administrativer und technischer Art. Es bildete sich ein Gleichgewicht, bei dem

l?ellde Seiten kommerziell profitierten, ohne damit die stindig prasente Trenn-
linie aufzuheben.

Privathauser, Hotels, Bungalows und Villen
Der Hiigel wird zum beliebten Bauterrain

Mit der Griindung des Monte Verita setzte in Ascona ein bedeutender Land-
schafstvandel ein. Vor 1900 hatte es im Ort noch kein Hotel gegeben, sondern
nur einige Fremdenzimmer im Albergo Ristorante Quattrini. Ascona war noch
keine touristische Destination, und der Hiigel, auf dem der Monte Verita zu
stehen kommen solite, war abgesehen von einigen Stallruinen noch ginzlich
unverbaut.4#4 Die Sanatoriumsgebéude waren die ersten, die erstellt wurden
Doch es war abzusehen, dass der Ort sich in einer touristischen :1url~.--.-hwungu-l
phase befand. Erich Mithsam #usserte schon 1905 die Beflirchtung, Ascona
werde zu einer «Sommerfrischen, «wo deutsche Rentner und Tichterpensio-

442 Brandenburg, Miinchen leuchtete, $, 482 £
443 Vgl Kap.4.1.

444 Siche der Riickblick «Vierzig Jahre Asconan. Die Sirdschweiz 21.10.1939.
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nate Ozon schlirfend spazieren, wo asthmatische Tanten ihren hithnerbristi-
gen Nichten eine passende Partie suchen.» Thm graute vor der «schauderhaften
Aussicht, geschiftsbeflissene Banausen kénnten hier zu Spekulationszwecken
Land erwerben und etwa modische Villen hier entstehen lassen, von denen die
Landschaft bis jetzt gottlob noch nicht befleckt ist.»445

Um 1905 war es nur eine Befiirchtung, doch hat Miihsam in den folgen-
den Jahren im Grundsatz Recht behalten: Der Hiigel des Monte Verita wurde
zu einem beliebten Bauterrain. Unterhalb des Sanatoriums entstand 1910 das
Hotel Semiramis, dazu auch Privathiuser, Bungalows und Villen, deren Besit-
zer zumeist deutsche Zuziiger waren, die das Land billig erstehen konnten.446
Dazu wurde der Hiigel mit Strassen, Elektrizitits- und Wasserleitungen er-
schiossen. Ab den Zwanziger Jahren wurde Ascona zudem zu einem wichtigen
Zentrum des neuen Bauens. Aus Deutschland bekanate Architekten wie Carl
Weidemeyer und Emil Fahrenkamp erprobten in Ascona den konstruktivisti-
schen Stil, in dem sie mehrere Villen erbauten und die Collina in eine Villen-
stadt verwandelten.447

In den fiinfziger Jahren war diese Entwicklung dann abgeschlossen, der
Hiigel vollstandig tberbaut; was bei Mithsam noch ein Schreckensszenario
war, beschrieb der Journalist Curt Riess 1964 in seiner Geschichte von Ascona,
dem «seltsamsten Dorf der Welt», als einen vollzogenen Urbanisierungspro-
zess. Fiir Riess war der Landschaftswandel ein einziger Weg der Zerstorung. Er
mokierte sich iiber die Liden, Cafés, Tankstellen, Bars und Boutiquen, mit
welchen die winkligen Gassen von Ascona voll gepfropft seien, und iiber die
Autos, welche die Piazza verpesteten. Als idyllisches Gegenbild malte er die
Zeit der ersten Jahre des Bestehens des Monte Verita. Damals hitte es noch
«enge stille Gassen» und «stimmungsvolle Innenhéfe» gegeben und «der kleine
Kreis von Auslindern» hitte sich zusammen mit den Einheimischen als eine
grosse Familie gefiihlt.448 Mit dieser Idealisierung verkannte aber Riess die
eigentliche Crux der Sache; er bemerkte nicht, dass genau diese Entwicklung
mit der Griindung des Monte Verita eingesetzt hatte. Ab diesem Zeitpunkt

445 Milhsam, Ascona, S. 23 f.

446 Eduard von der Heydt / Werner von Rheinbaben, Auf dem Monte Verita. Gedanken
und Gespriche, Ziirich 1958, §. 24.

447 Eduard Keller, Ascona Bau-Buch, Ziirich 1934, S. 13.

448 Riess, Ascona. Geschichte des seltsamsten Dorfes der Welt, S. 203.
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waren die Touristen zum ersten Mal in grosserem Ausmass gekommen, wenn
auch langst noch nicht so zahlreich wie in spateren Jahren.149

Die Siedler des Monte Verita waren noch in viel stirkerem Masse am
Landschaftswandel beteiligt, als dies Riess ohne Kenntnis der Quellen hatte
abschitzen konnen. Viele von ihnen betitigten sich tber Jahre hinweg als
Immobilienspekulanten. Beteiligt daran waren neben Henri Oedenkoven auch
Karl Griser, Carl Vester, Alexander Wilhelm de Beauclair und Robert Jent-
schura - alles idealistische Vegetarier und Lebensreformer, die schon sehr
frith zum Monte Verita gestossen waren. Daran zeigt sich die enge Verbindung
zwischen wirtschaftlichem Profitdenken und alternativern Lebensstil, den die
Pioniere pflegten.

Anders als heute waren die Preise fiir die bestgelegenen Grundstiicke
mit Seesicht damals geradezu lacherlich billig, wie Erich Mithsam schrieb. Fiir
ihn war dies ein Grund fiir den «epidemisch auftretenden Grundbesitz-
Kaufkoller», den er bei den deutschen Ansiedlern bemerkte. 40 Dabei waren
sich QOedenkoven und andere auch nicht zu schade, den Preis in Verhandlun-
gen mit der Gemeinde noch weiter herunterzufeilschen. Oedenkoven wollte fiir
den Quadratmeter nicht mehr als 70 Rappen zahlen mit der Begriindung, dass
es auf dem Grundstiick fast nur Steine gebe und dass es folglich fiir das Patri-
ziat fast keinen Wert besitze; er schitzte den Ertrag aus diesem Stiick Land auf
zehn Franken alle zehn Jahre. 451 Fiir den aus touristischer Sicht schon gelege-
nen Standort Ascona war klar, dass mit dem Tourismus mehr Wertschopfung
erzielt werden konnte als mit Rebbau oder Landwirtschaft. Das niitzten die
deutschen Siedler aus, indem sie das Land fiir ihre Verhiltnisse billig erstan-
den und auf ihm eine touristische Infrastruktur errichteten.

Dabei blieb es nicht. Das Land, das sie von der Biirgergemeinde billig
hatten erstehen kénnen, boten sie nun in deutschen lebensreformerischen

449 Vgl. touristische Entwicklung im Tessin, Kap. 1.2.

450 Miihsam, Ascona, §. 22,

451 Archivio Patriziale Ascona, Unita 87,9. Oedenkoven in einem Brief den Conseil d’Etat
in Bellinzona 18. September 1910. Fiir ein anderes Grundstiick von ungefihr 8000
Quadratmeter Grosse wollte eine Gruppe um Oedenkoven, Max Kruse, de Beauclair,
Vester, Friedeberg und einigen anderen sogar nur 25 Rappen pro Quadratmeter be-
zahlen. Archivio Patriziale Ascona, Unita 87,8. Brief an das «Lod. Ufficio Patriziale di
Ascona» vom 20.9.1908. Auch andere Briefe von Kaufgesuchen sind in diesem Dossier
zu finden. U.a. von Henri Oedenkoven und von Robert Jentschura.
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Jeitschriften zum Weiterverkauf an. Auch hier waren wieder viele dc-r_}?m[,;?l_‘
Jdaran beteiligt, die sich dem Ideal einer «naturgemdssen I.::!'Iu:m-.-u.mlw 1..le‘

schrieben hatten. So inserierte Carl Vester 1906 1n der If.'|jl?'.1'|+.‘!i."ﬂ-‘.lll'lhpl. iS5t :

grundstiick, Wald, Weinberg, Garten in ruhiger mihjus!cr Siidlage {_kn:l.ll N.‘“: .t1-
bar), einfaches solides Wohnhaus, 3 Zimmer, Kiiche, Keller, Balkon, ILX[.LM:
Hafenanlage, Ruderboot etc. fir M. 10 000 zu verkaufen. Carl Veste;, 5conh
(Schweiz).»#52 Aber nicht nur Grundstiicke waren zu verkaufen, sondern :utc

Hauser: «Lago Maggiore. Kleines Landhaus, ganz nahe am See, sehr gescil i Z_
te, bequeme Lage, 3. Zimmer, Kiiche, Keller, Kammer, gr. Balkl(:n, Ql‘J;\C w; a
setltg, ca. 1000 gm Land fiar 6500 Mk. zu verkaufen. R Jentschura, Asco d,
Sijdschweiz»453 Und auch mit der Vermietung von Fene.nwohnunger_} wurde
en: «Ascona Siidschweiz Haus oder 3 mablierte Zimmer u. Kiiche fiir

begonn ruhig, schon gelegen; beste

Wintermonate billig zu vermieten. Grosser Garten;
Seeluft; Sonnenbad bei Carl Graeser »454

452 Die Lebenskunst, Nr. 9, 1906, S. 226.
433 Die Lebenskunst, Nr. 12, 1912, 5.293.
454 Vegetarische Warte, 29. Oktober 1910.
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«Aus dem Kastanienwald zimmerten sie ihre Freilufthiitten
und Sonnenbider»

Johann Vincent Venner kritisiert die Begriinder des Monte Verita
als Naturzerstorer

Mit der Immobilienspekulation war viel Geld zu verdienen. Und mit dem so
erziclten leichten Verdienst gingen bei vielen Beteiligten die vorherigen Ideale
vergessen. Robert Jentschura, der als Vegetarier und Aussteiger nach Ascona
gekommen war, schnitt sich laut Auskunft seiner Tochter 1905 seine Haare auf
eine «gesellschafilich akzeptierte Linge» und stieg in «die engen weissen Ho-
sen», um seiner Maklertitigkeit einen seridseren Anstrich zu verlethen.455 Er
wurde zum ersten grossen lmmobilienspekulanten von Ascona, und fiihrte
bald auch eine eigene Pension.456

Die Immobilienspekulation trieb die Preise hoch, immer mehr deutsche
Ansiedler kamen nach Ascona. Das setzte einen Konkurrenzkampf unter den-
Jenigen in Gang, welche friiher schon billige Landstiicke hatten erstehen kon-
nen und plotzlich hohere Preise bezahlen mussten, Am meisten waren hier die
Pioniere Ida Hofmann und Henri Oedenkoven, die als Erste nach Ascona ge-
kommen waren, betroffen. Sie warnten in einer Anzeige in der «Vegetarischen
Warte» vor zu hohen Preisen: «Die vegetabilische Gesellschaft des Monte Ve-
rita bei Ascona warnt vor den teueren Preisen, zu welchen Spekulanten hier
Grundstiicke offerieren. Uber 75 cts. pro m’ fiir das beste Kulturland auf dem
Berge sollte in keinem Fall gezahlt werden.»457 Oedenkoven, der selbst als
Erster und wahrscheinlich am meisten von den billigen Grundstiickpreisen
profitierte, hatte die Stirn, in einem Brief an die Biirgergemeinde «die Juden»
fiir die steigenden Preise verantwortlich zu machen und sich selbst das Ver-
dienst der Landschaftsbewahrung zuzuschreiben. Er schrieb: «La principale
idea era quella di conservare la bellezza e Poriginalita del luogo, col mantenere
sempre le piantagioni ivi esitenti {...] ed anche coll’aprire una comoda strada
per il pubblico. Se, come pare, si dovesse stabilire sul colle una colonia di

455 Manuskript von Irene Gisela Késter-Jentschura, der Tochter von Robert Jentschura
(1908 geboren). Archiv Szeemann Maggia.

456 Lanfimann, Monte Verita, S. 78. Von 1906 bis 1917 fithrte Jentschura die Pension Stel-
la, sieche Manuskript Irene Gisela Koster-Jentschura, Archiv Szeemann Maggia.

457 Vegetarische Warte, 8. Dezember 1905.
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speculatori pili 0 meno cbrei, tutte quelle bellezze andrebbero a scomparire
con danno generale.»15 Die Zerstorung des Naturraumes lastete Oedenkoven
also jiidischen Spekulanten an, eine Zuschreibung, in der alte antisemitische
Stereotypen zum Tragen kamen. Mit dieser Aussage blendete Oedenkoven
seine eigene Bedeutung fiir die Erschliessung des Ortes vollstindig aus, die ja
mit dem Bau seines Sanatoriums begonnen hatte.

In diesem Bereich war Oedenkoven in einem fiir den Tourismus typi-
schen Dilemma gefangen. Einerseits war er fiir das Uberleben seines Sanato-
riums auf eine touristische Infrastruktur angewiesen, welche seinen Gésten
einen angenehmen Aufenthalt gewihrleistete. Das setzte zumindest eine be-
schrinkte Urbanisierung voraus. Andererseits lebte aber das Sanatorium ven
der «Unberiihrtheit», der «Natiirlichkeit» und Schonheit des Ortes, wodurch er
ein echtes Interesse hatte, diese Eigenschaften méglichst zu bewahren.45? Hier
strebte er nach einem Gleichgewicht zwischen dem Profitdenken und der Be-
wahrung der dsthetischen Unversehrtheit der Landschaft.

Dass es wirklich mehr um die Bewahrung einer touristischen Asthetik
als um einen umfassenden Naturschutz oder gar eine «Riickkehr zur Natur»
ging, wird an einer kleinen Episode deutlich, die im Archivio Patriziale di As-
cona dokumentiert ist. Es ist eine Eingabe an die Biirgergemeinde erhalten, in
der viele der Ansiedler um die Erlaubnis gebeten haben, einen Teich selbst zu-
zuschiitten. Die Begriindung fiir ihr Anliegen ist aufschlussreich: Sie beklagten
sich, dass der Teich die Luft in der Umgebung verpestete. Zudem lebten in ihm
Hunderte von Frischen, die in der Nacht einen infernalischen Lirm produzier-
ten und damit die Anwohner am Schlafen hinderten.460 Unterschrieben haben
diese Eingabe sehr viele der idealistischen Lebensreformer, darunter Ida Hof-
mann, Henri Oedenkoven, Alexander Wilhelm de Beauclair, Isabel Adderley,
Carl Vester, Karl Griser und sogar Gusto Graser, der zum konsequentesten al-
ler «Naturmenschens stilisiert worden ist.461 Hier zeigt sich, dass die Nihe zur
Natur fiir diese Personen kein Wert an sich war, sondern stets im Kontext des

458 Oedenkoven an das Patriziat, 22.11.1910. Archivio Patriziale, Unita 87,9,

459 Hennig, Reiselust, S. 116. «In den Tourismus sind Gegenkréfte eingebaut, die auf die
Erhaltung natiirlicher und historischer Strukturen zielen.»

460 Archivio Pairiziale, Unita 94,3, Brief vom 15.7.1917.

461 Hermann Miiller, Der Dichter und sein Guru. Hermann Hesse — Gusto Griser, eine
Freundschaft, Wetzlar 1978.
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Tourismus zu sehen ist. Sie war kein fixes ideologisches Dogma, dem die
Griinder blind gefolgt sind, sondern war bei allem Enthusiasmus nicht von
ihrem Niitzlichkeitsdenken zu trennen.

Der Aufbau des Sanatoriums wurde sogar als Zerstorung eines vorheri-
gen Paradieses gesehen. So charakterisierte ihn der Reiseschriftsteller Johann
Vincent Venner, der auch andere Biicher itber das Tessin verfasste:462 «Dann
kamen die Propheten mit ihren Rauschebirten und langen Haaren, die gaben
ihm den Namen Monte Verita ... Berg der Wahrheit. Du kamst, mein griiner
Hiigel, durch sie in Ruf und zuletzt in Verruf. Den neuen Propheten geniigte
der Rausch der Worte; sie predigten nicht allein Wasser, sie tranken es auch
und rodeten die Reben aus. Auf die Rebterrassen bauten sie ihre Hiuser und
legten sie ihre Saatbeete an, und aus dem Kastanienwald zimmerten sie ihre
Freilufthiitten und Sonnenbider.»463 Venner stimmte ein Loblied auf das tou-
ristisch unerschlossene Ascona an, wie es vor der Ankunft der Siedler bestan-
den haben soll. Aber damit nahm er in seine Ausfithrungen einen alten touris-
tischen Topos auf, namlich den einer «Unberiihrtheit» und «Echtheit», der
selbst bloss noch als Projektion existierte.

Venner, auch er kein Einheimischer, blieb einer touristischen Betrach-
tungsweise verhaftet. In einem zentralen Punkt behielt er aber Recht. Inner-
halb weniger Jahrzehnte wurde ein vorher unberiihrter Hiigel massiv iiber-
baut. Das Paradoxon war, dass gerade diejenigen damit begonnen hatten, die
mit dem Anspruch angetreten waren, die Schonheit des Ortes zu bewahren.
Nicht nur dies, durch ihre aktive Immobilienspekulation sind einige Personen
des Monte Verita und ganz speziell Robert Jentschura und Henri Oedenkoven
zu den Hauptverantwortlichen fiir diese Bautitigkeit zu zéhlen. In den Eigen-
schriften, also in den Broschiiren und der Werbung, wurden solche Wider-
spriiche nicht zum Thema gemacht: In ihr erschien der Monte Verita einzig als
attraktives Sanatorium fiir Kurgiste, als Ort, wo man sich in einer authentis-
chen und natiirlichen Umgebung von den Unbilden des Alltags erholen
konnte. Das mochte fiir diejenigen so erscheinen, die Ascona bloss einige Wo-
chen aus touristischer Perspektive erlebten. Damit hatten sie aber noch wenig

462 Johannes Vincent Venner, Tessiner Reisebegleiter. Landschaft und Kunst in der Sid-
schweiz, Ziirich *1943.
463 Zit. nach Landmann, Monte Verita, S. 130.
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geschen von der komplexen Rolle, welche der Monte Verita im Wirtschaftsle-

ben von Ascona spielte.
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4. Der Hiigel, der die Welt bedeutet
Der Monte Verita und seine Inszenierungen

Bis heute tibt der Monte Verita eine starke Faszination aus. Drei Filme, mehre-
re Fernsehbeitrige, verschiedene Sachbiicher, literarische Werke, ungezihlte
Zeitungsartikel und sogar eine von der Boston Theatre Group 1993 uraufge-
fiihrte Oper sind ihm gewidmet.46¢ Ausserdem bezeugt die erfolgreiche Dauer-
ausstellung in der Casa Anatta ein ungebrochenes Interesse am Monte Verita:
Jahr fiir Jahr suchen dort mehrere tausend Besucher die Begegnung mit seiner
Geschichte. Diese geradezu zeitlose Anziehungskraft bleibt erklarungsbediir-
tig. So kénnen vergleichbare Hotels und Kurbetriebe der Region nicht anné-
hernd diese Aufmerksamkeit auf sich lenken, wie zum Beispiel das Fiinfsterne-
hotel «Reber au Lac» in Locarno, das viel grossere Gistezahlen aufwies, oder
die Naturheilanstalt «Castagnola» in Pallanza am Lago Maggiore, fiir die im
Fremdenblatt ebenso oft Anzeigen abgedruckt waren, wie fiir den Monte Ve-
rita. Sozialgeschichtlich ist der Frage nach seiner anhaltenden Faszination
nicht beizukommen: Wie im vorangehenden Kapitel gezeigt wurde, wies der
Monte Verita lingst nicht jene Einzigartigkeit auf, die Ida Hofmann und Henri
Oedenkoven fiir ihn in Anspruch nahmen. So sind etwa die Betriebsstruktu-
ren, die Zusammensetzung der Giste oder sogar auch die vegetarische Ernah-
rung vergleichbar mit Angeboten in anderen Kurhotels und Sanatorien der

464 Newell Hendricks. Ascona ... the counterculture begins, uraufgefiihrt im Sanders
Theatre Boston am 29. Januar 1993, Oper in drei Akten. Verteilt sind die Rollen von
Otto Gross, Lotte Hattemer, Gusto Graser, Mary Wigman, Erich Mithsam, Johannes
Nohl und einigen anderen. Im ersten Akt geht es um die Auflehnung der S6hne gegen
die Viter am Beispiel von Otto und Hans Gross. Im zweiten Akt steht Labans «Son-
nentanz» im Zentrum, worauf der letzte Akt sich der «Rache der Vater» widmet. Gusto
Griser kann sich dieser entziehen; er wird zu einem «Naturpropheten», der in einer fi-
nalen Apotheose durch das von zwei Weltkriegen verwiistete Furopa wandert als le-
bendiger Geist des Widerstands.
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Zeit. Die grosse Anzichungskraft des Monte Verita lebt folglich heute wie da-
mals nicht priméir von seiner dusseren Realitdt, sondern von seinem ideellen
Gehalt: den bemerkenswerten utopischen Ideen, die auf ihm vertreten wurden,
und den von ihm ausgegangenen innovatorischen Potenzialen.

Meine Erklarung fiir diese Faszination lautet, dass der Monte Verita
sich den nachfolgenden Generationen immer wieder als ein attraktiver Reso-
nanzraum anerbot, an dem sich aktuelle gesellschaftliche Fragen abhandeln
liessen. Ahnlich einem Theaterstiick, dessen Ausgang schon vor dem Offien
des Vorhangs feststeht, stehen wir beim Monte Verita vor einem abgeschlos-
senen Ereignis, das uns die Moglichkeit bietet, es auf unsere Weise zu inter-
p_rcrifren oder uns mit einzelnen Personen zu identifizieren. Daraus kénnen
sich unterschiedliche Deutungen ergeben, die jedoch nicht bloss etwas tiber
den Ort, sondern auch etwas iiber unser Verhiltnis zu der uns umgebenden
Welt aussagen. Diese theatralische Stellvertreterfunktion des Monte Verita ist
schon in einem Zeitungsartikel von 1910 angesprochen: «Perche, ecco, il
Monte Verita, con la lontana fascinazione, costituiva I'ideale corretivo, se non
della nostra vita, certo della nostra fantasia.»465 Fiir die Fantasie anregende
Wirkung, dic er bei vielen Besuchern und retrospektiven Betrachtern ausliste,
war entscheidend, dass er als Resonanzraum fiir anstehende Problemstellun-
gen diente.

Gegen diese Argumentation ist einzuwenden, dass dies grundsitelich
fiir alle historischen Gegenstande gelten kann. Jedoch ist die Situation des
Monte Verith insofern besonders, als es sich um einen Einzelfal mit einer
tberschaubaren Anzahl von deutschsprachigen Emigranten handelt, welche
sich auf einem Berg niederliessen. Allein die Fopografie eines frei stehenden
Hiigels legt den Betrachtern nahe, den Monte Verita als Bihne 2u begreifen.
Zudem verleiten die merkwiirdigen Sonderlinge des Monte Verita, die in ihren
weiten Reformgewindern wie verkleidet aussehen, den Betrachter leicht zum
E-c?hluss. er sisse in einem Theaterstiick, das eigens fiir ihn aufgefihrt wiirde.
Die verschiedenen Rollen, welche sie spielten, bieten zudem identifikatorisches
Potenzial, was beispielsweise an unterschiedlichen Bewertungen des Rich-
tungsstreits zwischen Ida Hofmann und Henri Oedenkoven auf der einen und
den Gebridern Graser auf der anderen Seite zu sehen ist. Anhand eines sol-

465 1l fallimento di un’ utopia, in: Scena Iustrata, Firenze 15. Februar 1910. Kopie im Ar-
chiv Szeemann Maggia.

212

chen Beispiels konnen viele Menschen leichter als rein theoretisch dber Sinn
bzw. Unsinn von Utopien und iiber den Wert eines alternativen, unangepass-
ten Lebensstils diskutieren und in anschaulicher Form Fragen behandeln, die
in sich komplex und kontrovers sind und deren Bewertung von eigenen Norm-
und Wertvorstellungen abhingt.

In den Konjunkturzyklen, die das Thema Monte Verita bisher durch-
laufen hat, lasst sich diese Stellvertreterfunktion gut verfolgen. Schon zwischen
1900 und 1920 beurteilten Besucher wie Erich Miihsam oder Hermann Hesse
das Modell, das sie vorfanden, im Hinblick auf eine ihnen vorschwebende
Zukunftsgestaltung. Als Modell im Kleinen diente er dazu, die grosse Gesell-
schaft zu kritisieren. Das Gleiche gilt auch fiir die retrospektiven Betrachtun-
gen zum Monte Veritd, in denen Fragen nach der idealen Gesellschaft sowie
nach den Realisierungschancen fiir ein selbstbestimmtes Leben mit unter-
schiedlich gelegten Akzenten behandelt wurden. Robert Landmann, Eduard
von der Heydt, Harald Szeemann und Martin Green haben in ihren Deutungen
des Monte Verita markant andere Punkte hervorgehoben, was sich auch durch
die unterschiedlichen Entstehungsdaten erklaren ldsst. Ins Blickfeld fiel immer
ein Experiment, anhand dessen das eigene Selbstverstindnis in Bezug auf die
Gesellschaft thematisiert wurde.

Durch diese Theatralisierung des Monte Verita, der als Bithne fiir ein
standig aktualisiertes Stiick diente, wurden seine ortlichen und zeitlichen
Grenzen gesprengt. Da das Theater Monte Verita fir die gesamte Welt stand,
trat die eigentliche konkrete Ausgestaltung gegeniiber den Ansichten, die mit
ihm in Verbindung gebracht wurden, in den Hintergrund. Damit war ein My-
thos entstanden, der sich nicht mehr iiber den Ort charakterisierte, sondern
iiber mentale Zustinde, die mit ihm in Verbindung gebracht wurden. Somit
fiihrte die forigesetzte Theatralisierung des Phinomens dazu, dass — um bei
der Sprache des Theaters zu bleiben — bloss noch frithere Stiicke reinszeniert
wurden, wodurch zwar der Diskurs erweitert, er aber auch seines realen Aus-
gangspunktes beraubt wurde.

Weiter wurde durch die Theatralisierung der Monte Verita auch sakra-
lisiert: Aus einem Hiigel bei Ascona wurde eine neuzeitliche sakrale Topogra-
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ﬁe_, die «wiederentdeckt» werden konnte.466 In seiner Auswirkung war diese
Wledereaneckung aber nicht einzig eine analytische, deskriptive Methode
sondern ein Vorgang, der den Monte Verita gleichsam zu dem machte, als wa;
er besc.hrieben wurde. Damit wurde er in eine weihevolle Sphire geri;ckt die
zwar eine Projektionsfliche bildete, aber letztendlich ohpe Anbindung an s,eine
Umgebung, an Ascona und das Tessin mit seinem Fremdenverkehr, funktio-

m(;lrte, womit sich die Sozialgeschichte des Sanatoriums je ldnger, desto stirker
autloste,

4.1. Ein Berg von Sektierern?

Aussenansichten und ihre mythologisierende Wirkung auf
den Monte Verita

Praktisch seit seiner Grilndung stiess der Monte Verita auf eine starke Auf-
qu:rksamkeil, die unter anderem in Medienberichten oder literarischen
Schriften zum Ausdruck kam. In den Lokalzeitungen und den 5pezinlisirrlen
!uhf_nsrufunnerischun Zeitschriften wie der «Vegetarischen Wartes und den
«Reformblitterns wurde seine Ausgestaltung und Entwicklung tiber die Jahre
h{nm:g verfolgt. Uber den Monte Verita erschienen Artikel auf ltalienisch im
“torriere della Serar und in der «Gazetta Ticineses, auf Danisch in «Frem Ko-
benhavens und sogar auf Russisch in der «Vegetarianskoe Obozrenies 47 .
kumﬁntﬂrischr Broschiiren Giber ihren Aufenthalt in Ascona veriffentlichten
Adn“‘{ir{rhmﬂm:. Erich Mithsam und Bruno Haucks. Zwischen 1900 und 1920
erschienen mehrere literarische Texte, in denen der Monte Verita erkennbar

466 5o der Untertitel veon Harald Szeemanns Ausstellungskatalop: Harald Seeemann (He )
Mente ?’crilh. Berg der Wahrheit. Lokale Anthropologie als Beitrag zur Wja.lujt'n:luﬁr-l
ckung einer neuzeitlichen sakralen Topographie, Lﬂ-:nFﬂu-MiL:mu 1978,

467 Rezzomico (Hg.), Antologia di Cronaca, S. 71-102. Stefan Hansen, Vor Jord. Bt Natur-
5:1m[um| In: Frem. Kundskap er Magr, Kobenhaven, 17.9.1905. Mlaria] Adler, Monte
1;'.1.'”1;11- der I_';"TE dt_‘r Wahrheir, in: Vepetarianskoe Obozrenie, 1909 Jg. 1, Nr: ‘I S 120
::lr:n havfﬂtm.L Auf dem Mmlile Verith - Eine vegetarische Kolonie, Vegetananskoe
\ru::rin::} fIIBH!JJ Jg L Ne 1, 8. 20-21. Anonym, Vegetarianskoe Obozrenie, 1911 lg. 3,
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vorkam, wa. die Theaterstiicke «Die Hochstapler» von Erich Mihsam4ed und
«Monte Verita» von Heinrich Kropp69 und die Erzahlungen und Feuilletons
von Hermann Hesse. Dazu diente er als Schauplatz fiir Romane von Max Brod,
Bruno Goetz, Franz Jung und Franziska zu Reventlow.470

Alle diese Artikel und Schriften iiber den Monte Verita wurden von
Autoren verfasst, die selbst mehr oder weniger lang als Gaste im Sanatorium
gewesen waren und vielfach beruflich oder intellektuell ein besonderes Inte-
resse fir ein Naturheilsanatorium auf vegetarischer Basis aufwiesen. Unter
ihnen waren viele Vegetarier und Naturheildrzte,47! die den Monte Verita in
Bezug auf seine Kur beschrieben, aber auch solche, die sich auf die gesell-
schaftspolitischen Anspriiche der Griinder fokussierten.472 Aber neben diesen
spezialisierten Berichterstattern kamen auch Journalisten auf den Monte Ve-
rita, die, nach ihren Berichten zu schliessen, kein besonders enges Verhaltnis
zur vegetarischen Lebensart pflegten. Thre Artikel waren ironisch und oft auch
sensationsheischend, geschrieben fiir ein Publikum, das sich gerne iber eine
Kolonie von Sonderlingen unterhalten liess.473

In lebensreformerischen Zeitschriften wurden zeitweise um den Monte
Verita lebhafte Diskussionen gefiihrt; in Pressepolemiken wurden angeblich

468 Erich Mithsam, Die Hochstapler. Lustspiel in vier Aufziigen, in: Gesamtausgabe, hg.
von Giinther Emig, Bd. 2, Berlin 1977, S. 5-148.

469 Heinrich Kropp, Monte Verith. Schauspiel in 3 Akten aus dem Naturleben zu Ascona,
Ascona 1914.

470 Max Brod, Das grosse Wagnis, Leipzig 1918, Bruno Goetz, Das gottliche Gesicht, Wien
1927. Franz Jung, Sophie - Kreuzweg der Dernut, Berlin 1915. Franziska zu Reventlow,
Von Paul zu Pedro, Miinchen 1994.

471 Unter ihnen waren u.a. Klara Ebert, die hiufig in der Vegetarischen Warte schrieb und
Theodor Stern, der die Naturheilanstalt Waidberg fithrte.

472 Am deutlichsten: Adolf Grohmann, Die Vegetarier- Ansiedelung in Ascona und die so-
genannten Naturmenschen im Tessin, Halle a. S. 1904. Theosophisch orientiert ist
Hans Freimark, Von Suchern und Strebern, in: Arena, Berlin 1909/10, §. 185-192.

473 Auch die Broschiire von Erich Mithsam lsst sich dieser Kategorie zurechnen, obschon
Miihsam sein Augenmerk auch auf die gesellschafispolitischen Ansitze lenkte, die auf
dem Monte Verita vertreten wurden. Weite Teile seines Berichts sind ironische bis
sarkastische Werturteile mit Unterhaltungswert, keinesfalls eine detailgetreue Be-
schreibung des Sanatoriums.
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falsche Darstellungen korrigiert und die Verhiltnisse ins rechte Lot geriickt.474
Nicht in jeder Ausgabe zwar, aber doch mehrfach im Jahr konnten sich die
Leser der betreffenden Zeitschriften iiber den Monte Verita informieren las-
sen, wobei viele Falschmeldungen iber die «Naturmenschenkolonie» kursier-
ten. So sah sich der Chefredaktor der «Vegetarischen Warte» Gustav Selss ge-
nitigt, eine Erklarung zu verdffentlichen, wonach «iiber diesen vielumstritte-
nen Berg der Wahrheit»» endlich einmal eine Aufklirung nétig gewesen sei.
Viele Berichte seien ihm zugegangen, deren Abdruck er abgelehnt habe, weil
sie ihm nicht genug objektiv schienen. Im darauf folgenden Artikel des Natur-
arztes Leo Waibel glaubte er hingegen, das «richtige Mass von Ruhe und Sach-
lichkeit gefunden zu haben.»475

Die Intensitit der Debatte um ein Natursanatorium ist an sich erstaun-
lich; es gab viele Hotels und Sanatorien im Tessin, iiber die nie ein redaktio-
neller Bericht in einer Zeitung erschien, geschweige denn, dass um sie eine
Pressepolemik gefithrt wurde. Dieser Unterschied lag sicher einmal darin be-
griindet, dass sich der Monte Verita mit seinen Bewohnern, die selbst Schriften
verdfientlichten und provokante Meinungen verbreiteten, besser als Medien-
thema eignete als ein gewdhnliches Hotel oder Sanatorium. Er konnte, das war
ein erster wichtiger Grund fiir seine Attraktivitit, gut als Kontrastfolie zur biir-
gerlichen Gesellschaft dienen; in den Berichten {iber die extravaganten, unkon-
ventionellen Bewohner und Besucher des Monte Verita spielte immer auch die
Faszination des Fremden und Exotischen eine Rolle.

In vielen Artikeln wurde das Modellhafte und Aussergewshnliche her-
ausgestrichen, das es anderswo nicht gab. Aufsehen erregten die als skurril
und verschroben beschriebenen Ziige seiner Bewohner, die sich nur schlecht
ins iibliche biirgerliche Schema von Wohlanstindigkeit zu fiigen schienen. Ihre
langen Haare und die aufsehenerregenden Reformkleider, welche uns heute
noch von vielen Fotografien her vertraut sind, reizten zu einer Schilderung, in
der gerade solche Aspekte iiberbetont waren. Bestes Beispiel dafiir ist die Re-
portage mit Unterhaltungswert des Tessiner Schriftstellers Angelo Nessi

474 Beispielsweise Klara Ebert, die festhielt: «Und so bildete sich in der Welt ein ginzlich
schiefes Urteil iiber die Stitte verfeinerter hichster Lebenskultur.» Vegelarische War-
te, L1. November 1911.

475 Bemerkung des Herausgebers G. Selss zu: Leo Waibel, Monte Veritd, in: Vegetarische
Warte, 10.7.1909.
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(1873-1932),170 in der er dic Auswirkungen der Kur, die sich hc? ihm haupt-
sachlich in einem Hungergelihl dusserten, von seiner Ankunft bis zur flucht-
artigen Abreise zwel Tage spter beschrieb.477

«Naturmenschen in Reinkultur» '
Verklirungs- und Beschimpfungsmotive in der Berichterstattung

iiber den Monte Veritd

0 vielen Berichten iiber den Monte Verita wurde die Exotik der‘dunigun Be-
wohner fast liebevoll herausgestrichen: «Am einfachsten leben _|t:.1enfn1is, die
hier schon lingere Zeit angesiedelten Vegetarianer, rdie in thren hlauswln vur;
gniigt hinter Nilssen und gedorriem Obst sitzen, g‘imchv:_cl, um w'._-.lche ]di:trf“h-
Jeit es sich handelt.» In solche Schilderungen flossen viele verklarende Zge
ein. die aus dem Monte Verita den Wohnsitz von harmlosen Narren und Welt-
verbesserern machten. «Ein wirkliches Paradies darf es genannt werden, wo
Adam und Eva in durchaus ungeschminkter Weise ihre ‘I-f’lcrtretung gefunden
haben und die Jiinger Jesu in verbliffender Aehnlichkeit mit _L]'E'i'l. aus dem alten
und neuen Testament bekannten Figuren in leibhaftiger {IESE,H"_H.TI unserm
staunenden Auge voriiberziehen, An Markttagen kommt Ign:xfu!}nllch eine Ab-
ordnung dieser Apostel in die Stadt, um verschiedene F,tunkaulc- mu besorgen,
die alsdann einem frommen Eselein aufgeladen sz-rn_ic'n.-\:-_’h'Jt )
Typisch fiir diese hiufigen journalistischen Berichte lliht'l' den Monte
Verita war, dass er so stark auf seine pittoresken Zlge reduziert wutr.dr:. dass
aus ihnen kaum etwas iber das Sanatorium mit den zahh:nde‘n Gisten als
Existenzgrundlage zu erfahren war. Aus einem Artikel, der 1906 in der uEh.:ut-.
schen Zeitungy erschien, konnte nur herausgelesen werden, dass der -.‘\-'1{“1_[;
Veritd eine Naturmenschenkolonie sei, in der funfzig «Naturmenschen in
Reinkultur» lebten. Sie wiirden wenig bekleidet bis nackt herumgehen und

476 TFausto Pedrotta, Angelo Nessi, Bellinzona 1938. Vgl http:.lf.f\nrww.rtsi.ch;’s.crittori,r
bibliografia.cfm?IDc=466 mit einer Biographie, Bibliografie und Ton- und Videodo-
kumienten von Angelo Nessi, - o ‘

477 Angelo Nessi, Gli adoratori del verde sulla collina di Ascona, in: Gid Rezzonico (Hg.),
Aniologia di cranaca del Monte Verita, Locarno 1992, §. 71-86.

478 Offizielles Fremdenblatt fior Locarno und Umgebung, 27. Dezember 1902.
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sich nicht um die gesellschaftlichen Konventionen scheren.47% Weder iiber die
C?ﬁste noch iber die Kur wurde in diesem Artikel berichtet: Der anonyme Be-
nch.terstatter beschrieb einen Ort ohne jede reale Grundlage, als ob der Monte
?v’erltﬁ bloss eine idyllische Staffage gewesen wiire, Dahinter verbarg si;'h das
Journalistische Bediirfnis nach skandaltrichtigen Geschichten, das sich EH:I
A'nschauen einer fremden Umgebung erschopfte, ohne das Bediirfnis, hinter
die Fassade des Unbekannten zu blicken. ,

Es gab aber viele Kommentatoren, die mit solchen Deutungen nicht ein-
verstanden waren. Besonders die Naturiirzte wehrten sich gegen Artikel, wel-
che den Wert der Kur zu stark herabwiirdigten, und betonten stattdesser'l ihre
Vorbildlichkeit. Leo Waibel schrieb in der «Vegetarischen Warte», dass der
Monte Verita in den «vollig unberechtigten Ruf exaitierten Naturn,lenschen—
tums» gekommen sei.#0 Auch Alfred Holzbock beharrte auf einer Trennun
zwischen dem Naturheilsanatorium und den in Ascona lebenden Vegetarierng'
alrrtiimlicherweise wurden alle Vegetarier bei Ascona unter einen Hut e-
packt, Die zehn oder zwalf einsam fiir sich in der Umgebung von Ascona hagu—
senden Vegetarier haben aber mit der vegetarischen Naturheilanstalt Monte
Ver.ité_: nichts zu tun. Denn nur diese Heilanstalt fiihrt diesen Namen, und ihr
alleiniger Besitzer Henri Oedenkoven huldigt jedem Fortschritt, desha’lb findet
man hier alle Bequemlichkeiten der neuesten Zeit »481

Den relativierenden Aussagen der Naturirzte schlossen sich auch die
Betreiber des Sanatoriums, Ida Hofmann und Henri Oedenkoven, an. Sie
fiirchteten die geschaftsschidigende Wirkung der sensationsheischen;ien ;ﬁrti—
kel und betonten demgegeniiber das Funktionieren ihres Sanatoriums. Ida
Hofm?nn beklagte sich iiber die flichtig verfassten Artikel, welche ihr Sarllato~
rium in ein schlechtes Licht riickten. Als Gegenmassnahme versuchten Hof-
mann und Oedenkoven, mit eigenen Darstellungen in Zeitungen die ffentli-

479 Eine Naturmenschenkolonie, in: Deutsche Zeitung 17.7.1906.

480 Leo Waibel, Monte Verith, in: Vegetarische Warte, 10,7, 1900

481 Alfred Holzbock, Bertiner Lokalanzeiger, 5.5.1907, gleicher Artikel auch in Die Ge-
sundheit, 1. Juni 1907. Ahnliche Argumentation: Leo Waibel, Monte Verith, in: Ve r:j
rische Warte,l 10.7.1909, auch Klara Ehert, Monte Veritd, in: 'v'eguluru:ch;* W;:.;rlc
11111911, die schrieb: «Der Monte Verity st eine auf Ernenerung de.w' ::nlurte:enl
Menschengeschlechts aufgebaute Einrichtun g- Alle die Hirngespinste von -.:ine:r Sekier,

Il Nﬂ rmenSChCﬂ) d.le da Oben ﬂufd He HElL S :‘I £, S0 !I!I.] l..he
y {af}] v hﬂu. i B 1 '
YOIl ¢ 0] . E, 1 e “'TII
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che Meinung in threm Sinne zurechtzuricken, oder beauftragten damit den
Verwalter der Siedlung A.W. de Beauclair, der dieser Aufgabe mit wiederhol-
ten Gegendarstellungen gewissenhaft nachkam. 482

Aber durch diese Richtigstellungen wurde die exotischen Projektionen,
die mit dem Monte Veritd verbunden wurden, nicht getilgt. Obschon der
Monte Verita sachlich nichts mit einer «Naturmenschenkolonie» zu schaffen
hatte, wurde er weiterhin damit in Verbindung gebracht. Dazu trugen ganz
besonders die Fotos bei, die von ihm verbreitet wurden. Zum Beispiel dasje-
nige, das einen bértigen Vegetarier im Reformkleid mit Esel und Wagen auf
dem Markt in Locarno zeigt, vermittelt genau den Eindruck, den Hofmann
und Oedenkoven bekampften.

Ein zweiter Grund fiir die Intensitit der Debatten war das neue Korper-
bewusstsein, das auf dem Monte Verita dffentlich ausgelebt wurde. Bestandteil
davon waren die weiten, prophetenhaften Reformkleider, die Sandalen und die
langen Haare der Miinner ebenso wie die Inszenierung der Nacktheit in den
Licht- und Sonnenkuren. Fiir ein biirgerliches Publikum, das ebenfalls Zeit-
schriften wie die von Karl Vanselow herausgegebene «Die Schonheit» kaufte,
in welcher in jeder Nummer nackte Minner und Frauen in der freien Natur
posierten, waren diese Nacktbilder vom Monte Verita hochst attraktiv.483 Ob-
schon die lebensreformerischen Autoren stets behaupteten, die Nacktheit habe
rein hygienische Griinde und lasse sich keinesfalls als aufreizend und erotisie-
rend erleben, waren es gerade die freiziigigen Abbildungen von Korpern, die
den Monte Veritd weitherum bekannt machten und ihm Offentlichkeit schu-
fen.48¢ Dazu wurden Postkarten mit nackten Sonnenbadenden im Reformla-
den in der Casa Giovanna verkauft. Auf einer war Konsul Salomonson nackt
bei Gartenarbeiten abgebildet, mit dem darunter stehenden Spruch «Die

482 Holmann, Monte Veritd, §. 62. Landmann, Monte Verita, S. 120. Vgl. den Verteidi-
gungsartikel von A. W, de Beauclair in: Landmann, Monte Verita, S, 120-122.

483 Janos Frecot, Die Schonheit. Mit Bildern geschmiickte Zeitschrift fiir Kunst und Leben,

" in: Fotogeschichte 15 (1995), S. 37-46.

484 Vgl Andreas Schwab, Ohne Hintergedanken? Ambivalente Stilisierungen der Nackt-
heit auf dem Monte Veritd, in: Kerstin Gernig (Hg, ), Nacktheit. Asthetische Inszenie-
rungen im Kulturvergleich, Kéln 2002, S. 111-130.
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Schande hat uns gekleidet, die Ehre wird uns wieder nackt machen »483 Solche
Fotos von spérlich bis gar nicht bekleideten Sonnenbadenden haben die Faszi-
nation des Monte Verita genihrt, nicht als Schnappschiisse aus dem Sanato-
riumsalltag, sondern als bewusst eingesetzte Werbetrdger. (Wie das Titelbild
des vorliegenden Buches zeigt, scheinen Werbefachleute diesem Sujet bis
heute eine gewisse Wirkung zuzuschreiben. )

Die Fotografie von Salomonson war, ebenso wie die Aufnahme, die

Erich Mithsam, Raphael Friedeberg und drei andere Personen nackt bei einer
Miihle zeigt, gestellt. Das verweist darauf, dass die Betreiber des Sanatoriums
durchaus gewillt waren, den Werbeeffekt der Nacktaufnahmen fiir sich auszu-
nutzen. Dementsprechende Berichte, die sich an der skandalisierten Exotik des
Monte Verita labten - Landmann bezeichnete sie als «Phantasiegespinste]...]
liisterner Spiesser»436 — liessen nicht lange auf sich warten. Sie verstirkten den
Eindruck, hier handle es sich um ein Experiment, das nicht seinesgleichen
kenne. In der «Befreitheit» seiner Bewohner lag, ob dies nun tatsichlich der
Fall war oder nicht, ein Reiz, der das Interesse am Monte Verita wach hielt.

Wire der Monte Verita aber einzig eine Ansiedlung von skurrilen Aus-
senseitern gewesen, welche aufgrund ihres Aussehens die biirgerlichen Kon-
ventionen sprengten, hitte sich das Interesse an thm wahrscheinlich schneller
erschopft. Im Unterschied zu vielen anderen Naturheilsanatorien warden auf
ihm jedoch Heilsanspriiche und Weltverbesserungstheorien vertreten. Da-
durch kam ihm von allem Anfang an eine geselischaftspolitische Dimension
zu, welche ihn fiir aussenstehende Publizisten zu einem dankbaren Thema
machte.

Ein Artikel tiber diesen Ort musste sich nicht notgedrungen in einem
humoristischen Feuilleton iiber die merkwiirdigen Vegetarier erschépfen, in
ihm konnten Autoren gesellschaftlich relevante Fragestellungen behandeln,
welche sich auf die Verdnderung der gesamten Gesellschaft bezogen. Dies war
Ja die letzte Konsequenz, die sich aus den Statuten und den in den Broschiiren
verbreiteten Forderungen ergab. Gerade weil die Ziele auf dem Monte Verita
nicht oder nur in Anstzen erfiillt waren und er als eigentliches Tourismusun-

485 Zu der Funktion von Postkarten in der Belle Epoque siche Beatrice Kimin / Susanna
Kumschick (Hg.), Gruss aus der Ferne. Fremde Welten auf frithen Ansichiskarien, 7ii-
rich 2001

486 Landmann, Monte Verita, S. 128,
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ternchmen funktionierte, war dies eine dankbare Grundiage, auf der sich eine
Debatte entfalten konnte. Viele Autoren erkannten in Hofmanns u-nd _()edep-
kovens Sanatorium die Diskrepanz zwischen Anspruch und W1rk11chke'1t,
welche ihnen erlaubte, in Abgrenzung dazu ihre eigene Positign zu forrnulu.e‘
ren. Manche, wie etwa Erich Mithsam, der den Monte Verita in eine lKo'lome
iir entlassene Strafgefangene umwandeln wollte, 47 Vf.:rtraten dabei eigene
utopische Zukunftsvorstellungen, andere beschrankten sich darauf, das Vorge-
fundene zu kritisieren.

Vom Naturheilsanatorium zum literarischen Topos
Der Monte Verita entwickelt sich zum Referenzpunkt auf der
intellektuellen Landkarte

Symptomatisch fiir den theatralischen Modellchalrakter des Monte Verltz‘? ist,
dass kaum ein Autor affirmativ die Ideale bestitigte, welche in den Schgften
Hofmanns nachzulesen waren. Die Naturirzte lobten zwar die Kul:. schwiegen
sich jedoch tiber die dahinter stehenden utopischen Ideen ZUHEEISt aus oder
betrachteten sie nur unter dem Aspekt einer besseren Lebensfluhrung. Dann
gab es eine Vielzahl von Autoren, welche wie Hermann Hesse die Weltverbés—
serungsideale kritisierten und sich tiber das Prophe?[.engehal?e der Vegehtarler
lustig machten. Mit ihrer Kritik am Sektierertum d'rlllckten sie aber doch aus,
dass sie die Pline, die auf dem Monte Verita realisiert werden sollten, el’l-'lSt
nahmen und nur das dafiir eingesetzte Mittel des Vegetarismus als untauglich
eraChteIfl?rrllé Ausnahme unter den negativen Kritiken war die Beschreibung des
aus Wien stammenden Nervenarztes Adolf Grohmann (1856.—1908), der nafh
mehreren Jahren Aufenthalt in Mexiko 1898 in Ziirich eine prlvatf‘:_ Nerv.enhell—
klinik gegriindet hatte. Er verfasste ausserdem mel'lrfere .]3r0sd-1urerl1, in Wf;
chen er einen Beitrag zur damals aktuellen Nervosititsdiskussion 11efe_r‘te.

Von 1902 bis 1903 lebte er in Ascona, wo er den Aufbau des Monte Verita aus

487 Mithsam, Ascona, S. §2. N .
488 Dazu ausfihrlich: Joachim Radkau, Das Zeitalter der Nervositit, Deutschland zwischen
Bismarck und Hitler, Miinchen 19986.

221



der Nihe mitverfolgen konnte.48% Mit unbestreitbarer Sympathie fiir Hofmann
und Oedenkoven beschrieb er die Startschwierigkeiten des Sanatoriums. Er
druckte in seiner Schrift lange, in Reformschrift verfasste Briefe von Ida Hoi-
mann ab, in denen sie Sinn und Zweck ihres Unternehmens crliuterte. Fiir
Grohmann war der Aufbau der «Vegetarier- Ansiedelung» ein Grund zur Hoff-
nung, obschon er bei vielen Ansiedlern eine dilettantische Arbeitsweise kons-
taticrte, die das Verhaltnis zwischen Wollen und Kénnen nicht abschitzte. Er
war aber der Meinung, dass sich die Gesellschaft glitcklich schitzen diirfe,
Menschen zu haben, die sich als Eriffner ciner neuen Ara berufen glaubten.4%

Die meisten anderen Autoren, die dem Vegetarismus selber eher skep-
tisch gegeniiberstanden, waren in threr Schlussfolgerung nicht so eindeutig
wohlwollend. Konkret ging es ihnen um die Frage nach dem Sektierertum -
was machte Hofmann und Oedenkoven so sicher, dass sie sich mit ihrer vege-
tarischen Weltanschauung auf dem richtigen Weg befanden? Rechtfertigte sich
durch ihre eigene personliche Uberzeugung das eifernde Missionsverhalten,
das sie an den Tag legten? Der hochgestochene Ton von manchen Verlautba-
rungen lud zum Spott geradezu ein.4%! Die Versprechen waren zu grossspurig,
als dass sie fiir bare Miinze genommen werden konnten. Dazu kam die unbe-
dingte Vehemenz, mit der Hofmann und Oedenkoven ihre Lebenseinstellung
gegenuber anderen Ansichten verteidigten und sich als Verkirperung eines
neuen Heils stilisierten. Dagegen liess sich natiirlich trefflich polemisieren,
und mehrere Autoren taten dies mit Genuss. Sie lieferten nicht nur ein ironi-
sches, sondern teilweise sogar ein sarkastisch gezeichnetes Bild des Monte
Verita und der «Weltverbesserungy, die von ihm ausgehen sollte.

489 Hanspeter Manz, Nachwort, in: Grohmann, Vegetarier-Ansiedelung, Nendruck Ascona
1997, 0.5. Eine Auswahl der Schriften von Adolf Grohmann: Ders., Wie der Nordpol zu
erreichen ist. Eine Projektskizze, Zitrich 1899 Ders., Der Schwachsinnige und scine
Stellung in der Gesellschatt, Ziirich 1900. Ders., Sugwestion durch Briele, Ziirich 1900.
Ders., Geisteskrark. Bilder aus dem Verkehr mit Geisteskranken, Leipzig 1902

490 Grohmann, Vegetarier-Ansiedelung, S. 60,

491 Im unireiwillig satirisch anmutenden Theaterstiick von Heinrich Kropp, dessen Prota-
gonisten so abgehoben deklamierten, dass es fir Aussenstehende bloss noch licherlich
wirkte, war solcherlei auf die Spitze getrieben.
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Herausstechend st Hermann Hesses Satire «Doktor Kndlges Ende», die
von seinem Aufenthall auf dem Monte Verita 1907 inspiriert ist.492 Hesse er-
7ihlt die Geschichte des beleibten Doktor Knolge, der sich wegen Atemnot in
die vegetarische Heilstitte «Monte Verita», die sich im Stiden befindet, bege-
ben hat. Der arme Mann kommt unter den Barfussgehern, langhaarigen
Aposteln und Vegetariern, die alle um die richtige Auffassung des Vegetaris-
mus streiten, aus dem Staunen nicht mehr heraus. Knélge, fiir den der Vegeta-
rismus bloss ein Kurmittel ist, lisst sich jedoch von ihren fanatischen Be-
kenntnisstreitigkeiten nicht vereinnahmen, er behalt Abstand zu den beken-
nenden Vegetariern.1% Ungeachtet dieser trennenden Schranken zwischen
den Vegetariern und ihm folgt er ihnen pach Kieinasien, wo sie zusammen
cine vegetarische Kolonie griinden. Dort angekommen, macht er die Bekannt-
schaft aller «Grossen und Helden aus allen Lagern des Vegetariertums», dar-
unter Jonas, der asketischste aller Frugivoren, welcher Gorilla-dhnlich im
Geist sitzt und seine Niisse schalt. Aus unerfindlichen Griinden ist ihm Jonas
nicht gewogen. Dem biederen Doktor Knolge gefillt es immer weniger in die-
ser Kolonie, er will zuriick in die Heimat. Auf einem Spaziergang, einen Monat
vor der geplanten Abreise, trifft er Jonas im Geholz. Es folgt eine einseitige
Auseinandersetzung, in der er von Jonas mit blossen Hinden erdrosselt wird.
Fin bitteres Ende im Paradies 49

In diese Satire liess Hesse viele Elemente der Kritik am iiberzogenen
Bekennertum und weltverbesserischen Gehabe der Vegetarier einfliessen.
Kndlges Erlebnisse schilderte er als die eines gewdhnlichen Biirgers unter lau-
ter Besessenen, welche alle die Wahrheit fiir sich gepachtet zu haben glaubten.
Im Ansatz, mit der sie aus der Praxis der fleischlosen Ernahrung ein Prinzip
der Weltverbesserung ableiten wollten, lag fiir Knolge - und Hesse wird in
diesem Punkt seiner Figur die eigene Meinung geliehen haben — cine grosse
Anmassung. An «Doktor Knélges Ende» ldsst sich eine ironische Distanzierung
vom Aussenseitertum feststellen, welche allerdings die dahinter Jiegende Fas-

492 Im Charakter des friiheren badischen Lehrers Klauber, den er als fanatischer Vegeta-
rier zeichnete, portritierte Hesse den Fastenkiinstler Arnold Fhret. Vgi. Hermann
Miiller, Vo Monte Verita nach St. Barbara, Wurzeln und Wege der amerikanischen
Alternativbewegung, in; Monte Veritana 1993, T'olge 1.

493 Hermann Hesse, Doktor Knélges Ende (1910), 1n: Gesammelte Crzihlungen, hg. von
Volker Michels, Frankfurt / M. 1982, Bd. 4, 5. 88-94, hier S. 88.

494 Ebd. 8. 94.
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zination nicht verleugnet. Kneubiihlers Einschitzung, es handle sich um ein
«grundsitzliche[s] Einverstandnis» ist hier iiberzogen und lasst die deutliche
Distanznahme unberiicksichtigt.495
Das wird auch durch die Quintessenz der Erzihlung «Der Weltverbesserers
bestitigt. Darin beschreibt Hesse den 24-jahrigen Berthold Reinhardt, der sich
in der Miinchner Kiinstlerszene bewegt, welche wenig mit Kunst, dafiir umso
mehr mit Kritik zu tun hat. Berthold trifft im «ethischen Vereins den Prophe-
ten Eduard van Vlissen und gerit unter dessen Einfluss. Auf einmal sieht er
sich srings von Falschheit und Schwindel umgeben, |...] die Stidte vom Koh-
lenrauch beschmutzt und vom Geldhunger korrumpiert.» Aus dieser Einsicht
beschliesst er, seine biirgerliche Existenz aufzugeben, sich ein Prophetenge-
wand tberzuzichen und ins Tirol zu gehen, obschon die sympathische Be-
kannte Agnes Weinland, in die er sich verliebt, seine Neigungen nicht teilt und
ihn nicht begleitet. Das Leben als Einsiedler wird ihm aber rasch langweilig,
auch die Bicher mit der «Philosophie der Unzufriedenens und Injektiven ge-
gen die moderne Zivilisation vermagen ihn nicht nachhaltig aufzuheitern, oh-
schon er sich in seinen Prinzipien bestitigt sieht. Als sich die Gelegenheit bie-
tet, in Miinchen eine Versammlung der Propheten zu besuchen, kehrt er dort-
hin zuriick. Das Gezink um die richtige Auffassung, das wihrend der Ver-
sammlung ausbricht, widert ihn aber bald an, Er schneidet sich die Haare,
kauft sich biirgerliche Kleider und fihrt zu Agnes, die ihn mit Trinen in den
Augen und «ergliihten Wangen» freudig empfingt.49

In dieser Riickkehr zur Biirgerlichkeit lag fiir Berthold keine Niederlage:
Im birgerlichen Leben lag ebenso ein Reiz wie im Leben als Aussenseiter.
Hesse war in diesem Punkt unentschieden; er misstraute allzu einfachen Welt-
verbesserungsansitzen in gleichem Masse, wie sie ihn faszinierten. Sein
Wohlwollen gegeniiber oppositionellen Finstellungen gab Hesse 1919 in einem
Brief an Hildegard Jung-Neugeboren, die in Locarno-Monti eine eigene Pen-
sion fithrte, Ausdruck: «Lieber als Sonderling und Vagabund ein halbes Leben

495 Kneubithler, Kiinstler und Schriftsteller und das Tessin, in: Szeemann (Hg,), Monte
Verita, S. 145,

496 Hermann Hesse, Der Weltverbesserer (1906), in: Gesammelte Erzahlungen, hg. von
Volker Michels, Frankfurt / M. 1982, Bd. 2, S. 206-240.
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fiihren, als aut Kosten der Seele ein gut funktionicrender Herr werden.»®7
Iesses Verhaltnis zum Monte Verita war genau von dieser Ambivalenz be-
stimmt. Dem Experiment der Sinnsucher in Ascona war er wohlgesonnen, weil
cs thm als theatralische Vergegenwirtigung seines eigenen Suchens erschien.
Aber iiber das dogmatische Sektierertum, das sie pflegten, machte er sich nach
Kriften lustig.

Eine dhnliche Haltung gegeniiber dem Monte Verita wie Hesse nahm
auch Erich Miithsam ein, wenngleich er in seiner siiffisanten Beschreibung die
politischen Aspekte stirker hervorhob. Er, der an sozialen Experimenten sehr
interessiert war, konnte sich mit den Entwicklungen auf dem Monte Verita
nicht einverstanden erkliren; die Umwandlung der Kolonie in ein kapitalisti-
sches Sanatorium war fir thn schon 1905 abgeschlossen. Auch war fiir ibn der
Vegetarismus eine zu unerhebliche Idee, als dass sie sich als Basis fiir eine
Siedlung eignete. Obschon er nicht prinzipiell gegen die vegetarische Ernah-
rung eingestellt war und den Aufenthalt im Sanatorium fir einen Rekonvales-
zenten fir niitzlich erachtete, wandte er sich gegen die Ansichten eifernder
Vegetarier, die im Vegetarismus ein Allheilmittel gegen alle Weltprobleme
sahen.198 Genau auf diese Weise beschrieb er jedoch die Bewohner des Monte
Verita, tiber die er sich in vielen Stellen seines Berichts lustig machte. So stellte
er sich die Frage, weshalb auf dem Monte Verita keine Kinder geboren wur-
den, und zog zwei maégliche Antworten in Betracht: Entweder waren die Be-
wohner durch die vegetarische Erndhrung unfruchtbar geworden, oder es wa-
ren die Unfruchtbaren, die zur vegetarischen Ernahrung tendierten, Es hitte
indes gar keine Erkldrungen gebraucht, Mithsam kam mit seiner Feststellung
einfach einige Jahre zu frith. Spater wurden auf dem Monte Verita sehr wohl
Kinder aus «vegetarischen Ehen» geboren.#9? Henri Oedenkoven hatte mit
Isabelle Adderley gleich drei Kinder, und auch die Ehen der Vegetarier Robert
Jentschura und Carl Vester blieben nicht kinderlos.

Jedoch fand auch Miihsam, wie fast alle Berichterstatter, einige Worte
der Sympathie fiir die harmlosen Fleischverdchter. Der Monte Verita war fiir

497 Zit. nach Volker Michels, «Hier war das Leben méglicher». Hermann Hesse im Tessin,
in: Hermann Hesse, Tessin. Betrachtungen, Gedichte und Aquarelle, hg. von Volker
Michels, Frankfurt / M. 1993, §. 294,

498 Miihsam, Ascona, S. 35.

499 So der Begriff von Grohmann, Vegetarier-Ansiedelung, S. 3.
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ihn ein Experiment, das die Beschreibung lohnte. Er diente als Projektionsfla-
che, in der Sehnsiichte nach Unkonventionalitit und Exotik auf einen Ort fo-
kussiert werden konnten. Darin lag die therapeutische Funktion des Monte
Verita, wie Ulrich Linse sie bezeichnet hat.500 So kam Mithsam trotz aller Kri-
tik noch zu einer halbwegs positiven Beurteilung: «Da ja aber die Vegetaricr
vor andern Deutschen zuniichst den Vorzug haben, dass sie sich wenigstens in
ihren dusseren Lebensgewohnheiten von den Gepflogenheiten der Masse un-
terscheiden, so trifft man da oben doch hie und da einen Menschen, der als
Individualitit bestehen kann.»501

Henri Oedenkoven war nicht gesonnen, diesen Angriff unwiderspro-
chen auf sich sitzen zu lassen. Er verteidigte sich in einer Anzeige in der «Ve-
getarischen Warte» gegen Mithsams Schrift, die bloss die «dekadente Richtung
des Verfassers beweise». Auf dem Monte Verith werde seit fiinf Jahren «ohne
Larm an der Losung und Verbesserung der sozialen und hygienischen Lebens-
bedingungen» gearbeitet.502 Aber solche Richtigstellungen verhinderten das
Erscheinen von anderen missliebigen Artikeln nicht. Hofmann und Oedenko-
ven mochten noch so sehr betonen, dass das Naturheilsanatorium und die Na-
turmenschenkolonie organisatorisch vollstindig voneinander getrennt seien,
was rein sachlich auch stimmte, in vielen Medienberichten spielte diese Tatsa-
che keine Rolle. Der Bekanntheitsgrad des Monte Verita wurde in der sich auf-
schaukelnden Diskussion zwischen aufbauschenden und relativierenden Mei-
nungen stiandig gesteigert.

Als Ergebnis dieser vielfiltigen und ambivalenten Berichterstattung
wurde der Monte Veritd zu einem literarischen Topos, der von allen Seiten
immer wieder neu aufgegriffen werden konnte. Das war die wahre Therapie:
Ein Ort, der als Projektionsflache oder als Theater fiir das eigene Empfinden
funktionierte. Fiir den Monte Verita bedeutete dies, dass sich seine reale Subs-
tanz mit allen Berichten tber ihn zu verfliichtigen begann. Er wurde zu einem
Referenzpunkt auf der intellektuellen Landkarte, an dem sich verschiedene
Autoren mit verschiedenen Standpunkten abgearbeitet hatten. In ihrer Ge-

M0 Linse, Rebell und «Mutter Erde», in: Harald Szeemann (Hg.), Monte Verith. Lokale
Anthropologiv als Beitrag zur Entdeckung viner modernen sakralen Topographie, Lo-
carno-Milano 1978, 8, 35,

501 Ebd. S.30-35, Zitat §. 35,

502 Vegetarischen Warte, 8. Dezember 1905,
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samtheit hatten die «Aussenansichtens eine mythologisierende Wirkung auf
den Monte Veritd: aus cinem Miigel, aui dem ein Natursanatorium stand,
wurde ein Modell fiir eine alternative Art des Zusammenlebens, das man be-
suchte, um sich seiner eigenen Standpunkte in Bezug auf Unkonventionalitit
und utopisches Denken zu versichern. In der Rezeptionsgeschichte wurden
solche Muster mannigfach aufgenommen und verstrkt.

4.2. Rezeptionsgeschichte
Die Sakralisierung des Monte Verita

Mit dem Wegzug von 1da Hofmann und Henri Oedenkoven 1920 nach Br;llsi—
lien war die Geschichte des Monte Verita nicht beendet. 1923 tibernahm ihn
eine Gruppe um Robert Landmann, die ihn aber schon zwei Jahre spiter aus
finanziellen Griinden an den rheinlindischen Bankier Eduard von der Heydt
abtreten musste. Dieser behielt den zu einem Kurhotel umgewandelten Monte
Verita bis zu seinem Tod 1964, worauf das ganze Gelinde und alle Gebaude
testamentarisch an den Kanton Tessin fielen. Seit 1989 ist der Monte Verita ein
Kongresszentrum, in dem die «Sezione Ticineser und das «Centro Stefano
Franscini» Seminare und Workshops zu den verschiedensten kulturellen und
wissenschaftlichen Themenbereichen durchfithren 503

Diese weiteren historischen Etappen sind indes nicht mehr das Thema
dieser Arbeit. Tm letzten Kapitel soll vielmehr die Rezeptionsgeschichte des
Monte Verita in Bezug auf die ersten zwanzig Jahre seines Bestehens unter-
sucht werden. Die verschiedenen Deutungen, die der ersten Phase des Monte
Verita im Laufe der Zeit zuteil wurden, haben das Thema ausgeweitet, an an-
dere historische Traditionen angekniipft und dadurch theatralisiert. Im Laufe
seiner Rezeptionsgeschichte wurde der Bezug des Monte Verita zu fﬂxscona u.nd
zum Tourismus, dem Lebensnerv des Sanatoriums, fast ganzlich in den Hin-
tergrund gedringt, dafiir wurden geistesgeschichtliche Parallelen und Tradi-

303 Vel Ernst R, Petzold / Walter Poldinger (Hg.), Bezichungsmed_izin auf dem Monte Ve-

rita, Wien 1998 Wollgang Oppenheimer, Das Refugium. Erinnerungen an Ascana,

© Minchen 1998, Claudia Lafranchi, (Hg,), 10 anni di Fondazione Monte Verita e Cer‘aml

Stefano Franscini, Locarno 1999. Andreas Schwab, Der Erde verbunden, dem Licht
entgegen, Basler Magazin, Nr. 43, 28. Oktober 2000, S, 3-6
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tionen in den Vordergrund geriickt, die ihre Herkunft anderswo hatten. Da
nach und nach die eigene Anschauung durch das Studium der Berichte iiber
den Monte Verita ersetzt worden ist, verstarkte sich in der Rezeptionsge-
schichte die Tendenz, den Monte Verit nicht mehr als begehbaren Ort, son-
dern als Materialisation einer Weltanschauung und als Prinzip einer «Kiinst-
lerkolonies zu betrachten, Es gab auf einmal kein Sanatorium mehr, das nach
den Gesetzen von Angebot und Nachfrage funktionierte, sondern bloss noch
das Bild einer utopischen Gemeinschaft, die anscheinend ohne jegliche 6ko-
nomische Grundlage existierte. Ohne Bezug zu Ort und Zeit fiel es dann Martin
Green auch nicht mehr schwer, Personen wie D.H. Lawrence und Mahatma
Gandhi «Monte Veritaner» zu nennen, obschon sie nie einen Fuss nach Ascona
gesetzt hatten.504

Durch die «Entértlichung» und «Entzeitlichung» wurde der Monte Ve-
rita in der Rezeptionsgeschichte weiterhin kontinuierlich sakralisiert, nach den
Mustern, wie sie schon in den «Aussensichtens von 1800 bis 1920 angelegt
waren. An seinem Beispiel konnten die Betrachter ihre eigenen Vorstellungen
und Sehnsiichte perfekt exemplifizieren und ihn einzig als gelebte ldee und als
Modellversuch fiir eine bessere Welt begreifen. Am ehesten erlagen dieser (ie-
tahr Betrachter, die von ausserhalb kamen, unvertraut mit der italienischen
Sprache waren und Ascona und den Monte Verita bloss aus Texten kannten.
Thnen entging die Eingliederung des Monte Verita in die Tessiner Fremden-
verkehrsgeschichte und in das Locarnese. Fiir viele Autoren war, was sie fiir
eine analytische Kategorie zur Beschreibung der Motivationen der Protagonis-
ten hielten, eine Verkleidung ihrer eigenen heilsgeschichtlichen Erwartung an
den Monte Verita. In ihm suchten und fanden sie ein buntes Theater, das sie in
Fortschreibung der Aussenansichten zu einer Gegenwelt stilisierten. In der
Folgewirkung kam dies der Begriindung eines Mythos iiber mehrere Stationen
hinweg gleich.

304 Martin Green, Mountain of Truth. The Counterculture Begins. Ascona 1900-1920,
Hanover/London 1986, S. 245.
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Eine Kolonie von Aussenseitern und Narren
Der Monte Verita, als eine Gegenwell zur «normalen» Gesellschaft

Eine wichtige Linie in der Geschichtsschreibung iiber den Monte Verith war
seine Deutung als eine Kolonie von Aussenseitern, welche sich von den biirger-
lichen Konventionen emanzipiert hatten. In vielen Beschreibungen erschienen
seine «Bewohner» als harmlose Narren, welche sich, wohl mit ungeniigenden
Mitteln, aber doch geschickt dem Zwang zur Konformitit widersetzt und sich
ihr eigenes kleines Paradies aufgebaut hatten. Beriihmtestes und einfluss-
reichstes Buch dieser Richtung ist Robert Landmanns «Monte Verita, Ascona.
Die Geschichte eines Berges», das 1930 zum ersten Mal herauskam und seit-
dem mehrere Neuauflagen erfahren hat.395 Die Darstellungen von Jonny Rie-
ger,306 Curt Riess,5¢7 und Jakob Flach50¢ sind in ihrer Interpretation an Land-
mann angelehnt, nur streichen sie die Verschrobenheiten, die auf dem Monte
Verita zu finden waren, noch stirker heraus als dieser.

Die Autoren dieser Darstellungen betonten die skurrilen Kleider der
«Naturmenschen», ihre vegetarische Einstellung, ihr weltverbesserisches Sek-
tierertun und nicht zuletzt ihre Nacktheit. Fir sie war der Monte Verita von
bunten Aussenseitern bevilkert, die alle auf ihre Art liebenswert verschroben
waren. Im Mittelpunkt der Darstellung stand nicht das Sanatorium mit seinen
Besitzern Hofmann und Oedenkoven, sondern alle Personen, die sich damals
in Ascona aufhielten und iiber die sich etwas Skurriles und Spannendes erzah-
len liess. Darunter waren die Briider Karl und Gusto Graser, die dem Monte
Verita nur kurze Zeit angehort hatten, der Psychoanalytiker Otto Gross, Her-
mann Hesse und der anarchistische Personenkreis um Raphael Friedeberg und
Fritz Brupbacher.

Der Schriftsteller Robert Landmann schrieb die Geschichte des Monte
Verita nieder, wie sie ihm aus schriftlichen Quellen und miindlicher Uberliefe-
rung geldufig war. Sein Vorteil war, dass er, 1923 nach Ascona gekommen, die
raumlichen Verhiltnisse und einige Personen aus eigener Anschauung kannte.

505 Neuauflagen 1934 und in einer verinderten Version 1973, 1978 und 2000.

506 Jonny Rieger, Ein Balkon iiber dem Lago Maggiore. Tessiner Reise-Verfithrbuch, Bern
2000, S. 53.

507 Curt Riess, Ascona, Geschichte des seltsamsten Dorfes der Welt, Ziirich 1964.

508 TJakob Flach, Ascona. Gestern und Heute, Zirich 1971,



Sein Buch besticht durch einen Reichtum an Informationen, durch den Ab-
druck von langen Zeitungsausschnitten und sonst kaum bekannten Quellen
wie den Statuten von 1905. Vom Stil her ist es eine lockere und ironisch durch-
zogene Schilderung, die der Autor angesichts dieses Themas durchaus fiir
gerechtfertigt ansah: «Eine regelrechte strenge Chronik wird es trotz der wort-
getreuen Ausziige aus den Berichten und Dokumenten nicht werden. Die Fr-
eignisse waren zu romanhaft, um nicht oft eine legerere Form zu fordern; die
Erlebnisse waren zu individuell, um nicht zuweilen einen subjektiven Ton zu
bedingen; die Landschaft ist zu fréhlich, um nicht stets zu einer spielerischen
Schilderung zu verleiten.»309 Dieses Versprechen hat er eingehalten.

Ironischen Reiz zieht Landmann daraus, dass er die Masslosigkeit der
Anspriiche, die auf dem Monte Verita vertreten wurden, hdufig den kleinen,
menschlichen Inkonsequenzen gegeniibergestellt. Er beschreibt, wie «selt-
same, langhaarige Gestalten», die sich eigentlich der vegetarischen Lebensart
verschrieben haben, heimlich nach Losone schleichen, um in diskreten Spe-
lunken «unpassende Mengen von Salami, Salametti, Luganighe und fettem
Schafkise aus dem Valle Maggia» zu verschlingen, und dazu Wein zu trinken.
Er fihrt dann mit der lapidaren Ubertreibung fort, dass einige Vegetarier
durch den heimlichen Wein-Genuss geradezu zu hervorragenden Weinken-
nern geworden seien.510 Durch solche eingestreuten Bemerkungen gelingt es
Landmann, die Leser bei der Stange zu halten und ihnen den Monte Verita
samt seinen Bewohnern néher zu bringen. Es «menschelt» in seinem Buch,
und genau dies wird fiir seinen anhaltenden Erfolg verantwortlich sein.

Weiter zum Erfolg beigetragen haben sicherlich einige eingestreute Ge-
schichten, die nicht direkt wahr sind, aber eine Atmosphére vermitteln, die als
«authentisch» betrachtet werden kann. Dies mag verdeutlicht werden mit der
Anekdote, mit welcher Landmann erklart, wie Oedenkoven zum Hotel Semira-
mis gekommen ist. Laut Landmann hat Henri Oedenkoven seiner Mitarbeite-
rin Maria Adler 1909 ein Grundstiick am Rande seines Sanatoriums Monte
Verita geschenkt. Als ihre Beziehung zerbricht, beschliesst Maria Adler, sich an
ihrem ehemaligen Mentor zu richen, und fasst den Plan, auf der Parzelle ein
sechsstockiges Hotel bauen zu lassen, von weichem aus die Géste in das Luft-
bad schauen konnten, in dem sich die nackten Kurgiste tummelten. Dadurch

509 Landmann, Monte Verita, S. 13.
510 Ebd.,73f
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sollte das Nackibaden unterbunden werden. Da aber ein sechsstockiges Hotel
aus Kostengriinden nicht realisierbar gewesen sei, habe sie auf dem zweisstd-
ckigen zwei Aussichtstiirmchen errichten lassen. Dies habe viele Voveuristen
;mﬁumgen, worauf die Mitarbeiter und Géste des Sanatoriums sich gezwungen
fiihlten, «verborgene oder durch Gestriipp verdeckte Stellen des Luftparks
aufzusuchen.»51! Trotzdem habe sich ihr Hotel nicht rentiert, nach eineinhalb
fahren musste Maria Adler Konkurs anmelden. Oedenkoven habe es gekauft
und als erste Handlung die beiden Aussichtstiirmchen abreissen lassen.

Eine schone Geschichte — nur in ihren Einzelheiten stark bertrieben.
Von den Tiirmchen, die Oedenkoven abreissen liess, war die Distanz zum
Luftbad mit 150 Metern recht weit und durch Biume verdeckt, so dass Neugie-
rige kaum Aufsehen erregende Korperteile en détail studieren konnten. Nur
auf das Dach der Casa Anatta, wo sich die Kurgaste sonnten, bestand eine di-
rekte Sichtverbindung, welche aber von der abgerissenen Aussichtsterrasse
nur unwesentlich besser war als durch die Fenster des Hotels. Durch solcherlel
Ausschmiickungen steigerte Landmann die schillernde Eigentiimlichkeit des
Monte Verita, wie er ihn den Lesern naher bringen wollte, als eine Gegenwelt,
die weit weg von der «normalen» Gesellschaft stand.

In dieser Darstellung hatte das Sanatorium kaum mehr seinen Platz, der
Monte Verita wurde auf seine skurrilen und ungewohnlichen Aspekte redu-
ziert, wodurch sich der Kontrast zur ibrigen Gesellschaft steigerte. Im Hang
zur Klischeehaften Zeichnung von Ort und Personen wurde seine Funktion im
Ort ausgeblendet. Stattdessen lebte die Schilderung vom Reiz des Unbekann-
ten und bediente damit den Voyeurismus eines biirgerlichen Publikums, wel-
che sich gerne von fremden Schicksalen beriihren liess, ohne genau zu fragen,
vor welchem Hintergrund die Handlungen sich wirklich abspielten. Land-
manns Buch gehort zum Genre des Reiseberichts, in dem zur Information und
Erheiterung der biirgerlichen Leser von merkwiirdigen Personen und exoti-
schen Schauplitzen berichtet wurde.512

Von Landmann ausgehend folgten in der Literatur viele Popularisie-
rungen seiner Ausfilhrungen, die nicht mehr auf eigenem Quellenstudium

511 Ebd., S. 162.

512 Zu Reiseberichten im 20. Jahrhundert siche Peter ]. Brenner, Der Reisebericht in der
deutschen Literatur. Ein Forschungsiiberblick als Vorstudie zu einer Gattungsge-
schichte, Titbingen 1990, S. 575-597.
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beruhten. Angesichts der immensen Fiille der Belege, die bis in die meisten
Zeitungsartikel hinein zu verfolgen sind, kann hier nur auf einige Beispiele
cingegangen werden. Eine erste Popularisierung ist schon an Landmanns Text
selbst vorgenommen werden. In der Bearbeitung, welche Doris Hasenfratz und
Ursula von Wiese vorgenommen und 1973 neu herausgegeben haben, fiihrten
die beiden Autorinnen nicht nur die Chronologie bis nach dem Zweiten Welt-
krieg weiter, sondern strichen auch viele Originaldokumente und spitzten
Pointen zu. Mit dem Wegfallen gewisser umstindlicher Quellentexte steigerte
sich zwar der Unterhaltungswert des Buches, jedoch auf Kosten der histori-
schen Relevanz. Dazu verfassten Hasenfratz und von Wiese ein neues Kapitel,
das sie «Die Insel der Seligen» nannten. In thm beschrieben sie an sich interes-
sant und vergniiglich die spannende Entwicklung der Brissago-Inseln unter
Antonietta Baronin de St. Léger und dem deutschen Warenhausbesitzer Max
Emden 313 Historisch hatten der Monte Verita und die Brissago-Inseln — aus-
ser dass beide Auslindern gehorten, die sich im Tessin niederliessen — wenig
miteinander zu tun. Durch das Montieren solcher Komplexe in ein Buch iher
den Monte Verith wurde dessen drtlicher Bezug aufgeweicht; es begann eine
Entwicklung, die in den «Mythos Monte Veritas miindete,

Auch in Jonny Riegers «Tessiner Reise-Verfithrbuch» flossen vielerlei
Motive ein, die in weiten Teilen von Landmann iibernommen sind. Sachliche
Begebenheiten spielen in seiner Darstellung kaum mehr eine Rolle. Auch ei-
nige handfeste Legenden, die nirgendwo sonst belegt sind, haben Eingang in
sein Buch gefunden. So weiss Rieger zu berichten, dass die Broschiire von
Erich Miihsam iiber den Monte Verita in Ascona selbst wenig Anklang gefun-
den habe, worauf sie der Biirgermeister von Ascona habe vernichten lassen.514
Eine solche Aussage zeugt vom Erfindungsgeist Riegers, kaum aber von seiner
Vertrautheit mit den Verhaltnissen in der demokratisch gefiihrten Gemeinde
Ascona, i der der Biirgermeister eine solche Handlung keinesfalls einfach
hitte verfigen kénnen. Riegers gesamter Text, der aus dem touristischen
Blickwinkel heraus geschrieben ist, bedient sich vielerlei Siidenklischees, die
seinen Ausfiihrungen ein spezielles Lokalkolorit geben, sie aber auch verkiir-
zen. Fir ihn sind die Tessiner beispielsweise dadurch charakterisiert, dass sie

513 In der Nevauflage Landmann, Monte Verita, Frauenfeld 2000, S. 251-261.

314 Jonny Rieger, Ein Balkon iiber dem Lago Maggiore. Tessiner Reise-Verfiihrbuch, Bern
2000, S. 53. (Erste Auflage Stuttgart 1957.)
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mit «heiterer Grandezzar den Schwierigkeiten aus dem Weg gehen_ und ein
Haus, das abbrennt oder aus Altersschwache zusammentfallt, nicht wieder auf-
bauen.515
Ahnlich wie bei Rieger ist auch Curt Riess’ Buch tiber Ascona,l das er als
das «seltsamste Dorf der Welt» beschreibt, eine heitere und beschwingte Da.r-
stellung, in der das Anekdotische iiberwiegt. Riess macht aus Ascona ein
Traumland, in dem es um die Jahrhundertwende «kaum Beamlte» u.l.]d nur
cinen einzigen Polizisten gegeben habe. Ascona sei ein armes, kl:_cmes E~:5uh?r-
dorf gewesen, in dem alle Menschen voneinander wussten, waESe hculte EMHE
wiirden.516 Die Legende mit der Mithsam-Broschiire schmiickt er weiler aus:
«Der Sindaco von Ascona beschloss daher, in aller Stille die ganze Auflage aut-
zukaufen und, nachdem dies geschehen war, einstampfen zu lassen.»317 .
Ein anderer Aspekt, der spiter oft aufgegriffen wurde, ist ebenfalls bei
Landmann zum ersten Mal zu finden. Nach Landmanns Ausﬁihrungefl waren
nicht die skurrilen Personen das Entscheidende fir die Entstehung einer Ge-
genwelt, sondern der Berg selbst, wie er in der Einleitung schrieb: «Hier abt?r
ist die Rede von einer Landschaft, einem Stiick Land, einem Berg, un‘d die
Menschen bilden die Kulisse. |...] Aber der Berg beherrscht die Geschichte.
Der Berg ist lebendig. Der Berg hat ein Suhick:fﬁl..»i"‘ﬁ L?ne ;‘mna]u]w der Ifese?.—
lung des Berges®!¥ musste dann als wahrhalt c:mrerisc_hel Erkln.:.fung fu.1l' die
verschiedenen Begebenheiten und Personen herhalten, die ihn spiter beruh_mt
machten. Diese Umkehrung der Verhiltnisse erfuhr bei Landmann sogar cine
Begriindung, wenngleich diese — im Gegensatz zu tlﬁtt von bu*emanlq }1ahre
spiter — ironisch gebrochen ist: «Die Luft hier muss eine u!au:a{‘mderel .{um‘*m—
mensetzung haben, Ausser den iblichen Grundstotfen cn.thn!l sie gewiss rflafh-
lich Radium, Gold, Helium und, neben einigen ibersinnlichen I;'l.em.a]len, eine
michtige Dosis dolce far niente.» Diese spezielle Atmosphare (in ihrem wor-
tlichsten Sinn) hat nach Landmann dazu beigetragen, dass der Monte Verita so

515 Ebd., S.43.
516 Riess, Ascona, Geschichte des seltsamsten Dorfes der Welt, 5. 17, 5. 48.

517 Ebd.,S.31.
518 Landmann, Monte Verita, S. 8. .
519 Der Begriff stammt von Landmann selbst. Siehe ebd. S. 8.
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viele Berishterstatter «zum Schwirmen, zur Uberschwinglichkeit, zum Dich-
ten, zum‘Ubertreiben [und] sogar zum Liigen» verleitete.520 ’

Diese Fama wurde spater oft aufgegriffen, so vom Erndhrungswissen-
schaftler Are Waerland, der gerade auf die gleiche Idee kam wie Landmann:
«E‘s d? uerte nicht lange, bis ich dahinterkam, dass wirklich etwas mystisch wa1:
mit diesem Berg. Ein lahmendes «dolce far nientes legte sich iiber mich. Nie-
mals hatte ich so tief, so lange und so viel geschlafen wie wahrend dieser. Wo-
chen auf de_m Monte Verita.»521 Und Jonny Rieger stattete den Monte Verita
sEgar mit einem ‘Bewusstsein aus: «Wahrlich, der Berg war geduldig. Er ertrug
;eﬁs_,,glzlt der milden Erhabenheit eines Weisen - und dachte sich scinen

Durch die Beseelung wurde der Monte Verita, mehr noch bei Land-
manns Nacl'_lfolgern als bei ihm selbst, zu einer heiligen und geweihten Erde
Es I?egann ¢in Prozess der nachtriglichen Mythologisierung, die auf die ¢ ilr[in-l
der)ahr_e projiziert wurde. Bei Landmann war das «atmosphiirische Arguments
noch ein rhetorisches Mittel gewesen, das der Ironie in seinem Buch eut an-
stand. 'In der weiteren Rezeptionsgeschichte ist diese Begriindung uuigﬁéril}en
und mit grossem Ernst «wissenschaftlich» untermauert worden.

«Eine einmalige Abfolge von Utopien»
Harald Szeemann und seine «Wiederentdeckung»

Der Monte Verita war zwar nie ganz vergessen, und doch konnte Harald Szee-
mann zu Recht behaupten, er habe ihn «wiederentdeckg», In der Nachkriegs-
zeit bis in die frithen siebziger Jahre waren zwar immer wieder Artikel ugnd
auc.h das Buch von Curt Riess erschienen, aber trotzdem bewegte seine Ge-
sc.:hlchte die Gemiiter nicht mehr so stark, Das dnderte sich am 8. Juli 1978. Zy
diesem Zeitpunkt erffnete Szeemann an vier verschiedenen Standorten in .As-
cona, im Coilegio Papio, der Casa Anatta auf dem Monte Verita, im Museo
Comunale di Ascona und auf den Brissagoinseln, die Ausstellung :<M0nte Ve-

520 Ebd, S. 10,

221 Ate Waerland, Der Zauberberg im Sagenland, in: i
heim 1952 el & e hiergs_ " genland, in: Waerlands Monatsmagazin, Mann-

522 Rieger, Balkon iiber dem Lago Maggiore, S. 55.
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ritd: Le mammelle della verita». Sie wurde spiter in Zirich, Berlin, Wien und
Miinchen gezeigt und loste ein enormes Echo aus: Neben dem dazugehérigen
Katalog, in dem mehrere bedeutende Autorinnen und Autoren iber Teilas-
pekte des Monte Verita schrieben, erschien piinktlich zur Ausstellung ein Son-
derheft des Kulturmagazins «DU»,323 und praktisch jede grossere Zeitung
berichtete zum Teil in langen Reportagen iiber die Ausstellung und die Ges-
chichte des Berges der Wahrheit.
Harald Szeemann hatte mit dieser Ausstellung einen weiteren grossen
Coup gelandet. Der 1933 geborene Ausstellungsmacher, der in den fiinfziger
Jahren in Bern ein Einmanntheater betrieb, war 1961 zum Direktor der Kunst-
halle Bern ernannt worden. Bis 1969, als er seine Stelle in Bern quittierte, or-
ganisierte er in der Kunsthalle mehrere programmatische und berithmt ge-
wordene Ausstellungen, darunter «Surrealismus/Phantastische Kunst» (1966),
«Science Fiction» (1967) und «Wenn Attitiiden Form werden» (1968).524 1972
war er Kiinstlerischer Leiter der Documenta 5 in Kassel, worauf er sich 1973
mit seiner «Agentur fiir Geistige Gastarbeit», die nur aus ihm selber bestand,
selbstindig machte.525 Als freier Kurator gestaltete er mehrere Ausstellungen,
zu deren berithmtesten die «Junggesellenmaschinen» (1975), «Der Hang zum
Gesamtkunstwerk» (1983) und eben die iiber den Monte Verita gehoren. 1999
und 2001 war Szeemann kiinstlerischer Leiter der Biennale in Venedig.526
Innerhalb dieses Gesamtwerkes, das Szeemanns erstaunlich breites
Spektrum an Beschiftigungsfeldern zeigt, nimmt die Ausstellung «Mammelle
della Verita» eine wichtige Stelle ein. Szeemann, der von sich sagt: «Ich bin ein
so genannter «wilder» Denker, der sich am mythischen und utopischen Gehalt
der Hervorbringungen des menschlichen Geistes labt»,527 fand im Monte Ve-
rit2 ein Thema, das ithm genau dies offerierte. Er, der seine Aufgabe darin

523 Du. Europiische Kunstzeitschrift, Oktober 1978.

524 Einen guten Uberblick iiber Berns intellektuelle und kiinstlerische Szene der fiinfziger
und sechziger Jahre und ihrem Hang zur «Volkskulturs gibt Fredi Lerch, Begerts letzie
Lektion. Ein subkultureller Aufbruch, Zitrich 1996. Ebenso ders., Muellers Weg ins Pa-
radies. Nonkoformismus im Bern der sechziger Jahre, Zirich 2001.

525 Erklirung dafiir siehe: Harald Szeemann, Muscum der Obsessionen, Berlin 1981,

© o §.107-13s.

526 Aufgelistet sind die Ausstellungen Szeemanns in: Amyel Garnaoui, Harald Szeemann ¢
il museo defle ossessioni, Ravenna 1999.

527 Szeemann, Museum der Obsessionen, S. 20.
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:_iifht.. sammlungen «auf ihren utopischen Gehalt hin zu befragen»,32% erkannte
tm Monte Veritd eine «einmalige Abfolge von Utopien.»52¢ Sein Verfahren war
- anders als das von Landmann und seinen Nachfolgern - nicht rein intellek-
tlljcﬂ. I[!furch den Aufbau einer Ausstellung am Standort inszenierte Szeemann
ein wirkliches Theater der Utopien, tiber welches sich die Besucher kundi
machen konnten, | <
o Szeemann sah die Summe dieser Utopien im Bild der vielbriistigen
Gdttin Artemis von Ephesos verkiirpert, die einen mit Eiern besetzten Brust-
wams als Zeichen der Fruchtbarkeit trug. Daher der Name der Auqswliuﬁ
«Mammelle della verita - Die Briiste der Wahrheits. Die einzelnen M-'L'Imml.'”ﬁ
{Hrilslle) standen firr die in Ascona gelebten Utopien als' Antworten auf die
dftmahgen Zeitprobleme, von denen Szeemann deren vier erkannte 5% Diese
hiljien auch gleich die einzelnen Kapitel seines Katalogs: Mammc]lar I: Anar-
chie, Mammella 11: Lebensreform, Mammella 111: Psyche: Sexuelle Revolution
und Mythenforschung, Mammella IV: Die Kiinste. Dieser Zugang, der sich
dem Monte Verith im Riickgriff auf eine antike Gottheit niherte, war eine My-
Ihnlugisierung. eine Riickfithrung des Monte Verita auf archaische Urspriinge
Gemdss dem von ihm gepriigten Begriff des «Museums der Dhsussiniwnn.
v.:nl]ru er mit seinen Ausstellungen die Maglichkeit beniitzen, uzusummen-l
ha‘*_ngt- auszuprobierens und ein Denken, «das magisch-animistische Ziige
zeigh, ohne scharfe Trennung von Fantasie und Wirklichkeitw, zu !Eirdem.-‘-‘li :
N_chen dieser Riickfithrung auf eine antike Gottheit verankerte Szee-
mann die mythische Gestalt des Monte Verita auch ewissenschaftlichs. In
Alnlu:hnung an Landmanns «atmospharisches Argument» behauptete er d.uss
die Anziehungskraft von Ascona als aBermudadreieck des Geistesw 1.'«:}1n der
magnetischen Strahlung des Bodens herriihre. Im Vorwort seines Kataloges
druckte er zum Beweis dieser Behauptung einen Brief von Dr. Jirg W. Hansen

528 Ebd.,S.20.

529 ‘ls-lalxgiid Szeemann, Zeitlos auf Zeit. Das Museum der Obsessionen, Regensburg 1994,
230 Ein soft wildes und wirres Nebeneinander, Miteinander und Gegeneinander von Ideen
”Fd Temperamentens sah der Rezensent Wieland Schntied, der bezweifelte, dass die
cinzelnen Phasen des Monte Verita in eine historisch plausible Abfolge gt.‘hra.a-.hl. Wer-
den kdnnen. Wicland Schmid, Bermuda-Dreieck des Gelstes, Harald Szeemanns Aus.
stellung <Monte Verita in Berlin, in: Die e, 30.3,1979. S
231 Szeemann, Museum der Obsessionen, 5. 103,

236

vom Ufficio geologico cantonale in Bellinzona ab. Dieser erklirte die Ursache
der in Ascona feststellbaren magnetischen Anomalie mit den darunter liegen-
den ultrabasischen Gesteinszonen, die aus Dioriten, Gabbros, Peridotiten und
Amphiboliten bestehen. Hansen fuhr fort, dass die Auswirkung magnetischer
Anomalien auf das menschliche Magnetfeld bisher wissenschaftlich kaum
geklart sei. Im abgedruckten Brief zog er sich aber elegant aus der Schlinge:
«Dass jedenfalls Ascona auf sensible Menschen die Anzichungskraft eines
Magneten auszuiiben scheint, legt jedoch gerade diese Ausstellung besonders
nahe.»532 Diese im Grunde tautologische Aussage beniitzte dann Szeemann zur
Stitzung seiner Behauptung, dass die Anziehungskraft des Ortes aufgrund
magnetischer Anomalien auch von «wissenschaftlich-kompetenter Seite nicht
in Abrede gestellt» werde.

«Teil einer umfassenden Reformkulturlandschaft»
Der Monte Verith wird zum «Gesamtkunstwerlo»

Mit dieser doppelten Mythologisierung verfolgte Szeemann das Ziel, den
Monte Verita einem Publikum als «Gesamtkunstwerk» zu prisentieren.533
Dies entsprach seinem Selbstverstandnis als Ausstellungsmacher, das er darin
sah, die Summe der einzelnen Kiinstlerintentionen zu einer Einheit zu fiigen.
Fiir ihn konnte dadurch der Ausstellungsmacher wenigstens in der Tendenz
Kiinstlerstatus fiir sich beanspruchen.53¢ Fiir die Rezeption des Monte Verita
hatte dies zur Folge, dass zeitliche und rdaumliche Verhaltnisse miteinander
vermengt wurden, die historisch wenig miteinander zu tun hatten. Der Monte
Veritd wurde dadurch wenigstens teilweise enthistorisiert und aus seiner Um-
gebung gerissen. Weniger denn je spielten in seiner Interpretation die realen
Verhaltnisse im Sanatorium eine Rolle, fiir Szeemann stand viel stirker die
Siedlung im Zentrum des Interesses, wobei der Schwerpunkt bei den Utopien
lag.

Dieses Konzept fasste er mit dem wichtigen Begriff der «Reformkultur-
landschaft» zusammen. Szeemann erklirte diesen Begriff selbst im Vorwort

532 Szeemann (Hg.), Monte Verita, S. 6.
533 Vgl. Szeemann, Zeitlos auf Zeit, S. 185£.
534 Szeemann, Museum der Obsessionen, S. 23-30.
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seines Kataloges: «Seit dem letzten Viertel des 19, Jahrhunderts wurde in der
ahistorischen, padagogischen Landschaft des oberen Lago Maggiore ein unge-
heures Potentzial an Utopien und neuen Lebensentwiirfen proklamiert, er-
probt und durchlitten, das die Gefilde des heutigen Kurortes Ascona imprig-
?icrt hat. [...| Die Summe dieser intendierten, gelungenen und misslungenen
Spriinge vom Ich zum Wir schwebt wie eine unsichtbare Walke iiber dem Berg
d.er Wahrheit, einem landschaftlich und klimatischen Mikroparadies, das Teil
ener umfassenden Reformkulturlandschaft ist,»535 In ihren Auswirkungen be-
df:-utcte die Festsetzung einer Reformkulturlandschaft, wie sic spéter auch im
Film von Werner Weick «Lo spirito del Montes aufgegriffen worden ist, zwei-
erlei: Erstens wurde der Monte Verita als Zentrum von europiischem Rang
etabliert, an dem sich die verschiedensten geistesgeschichtlichen Stromungen
geklreurt haben. Damit war der Monte Verita sozusagen als Destillat der alter-
nativen Geistesgeschichte seiner Zeit beschrieben, eine Eigenschafi, die ihn
weit {iber andere Plitze hinaushob. In der Tendenz war dies bestimmt richtig,
Nu{ wurde in der Ausstellung nicht thematisiert, wie eng diese geistesge-
schichtlichen Stromungen wirklich mit dem Monte Verita in Verbindung ge-
bracht werden konnten und wie es um ahnliche Unternehmen stand,
. An einem Beispiel soll demonstriert werden, wie wacklig solche Beziige
im Einzelfall sein konnen. Szeemann schrieb, dass der Name «Monte Veritas
von den Griindern in Anlehnung an den «Mann der Wahrheite, wie Leo Tolstoi
auch genannt wurde, gewihlt worden sei.5* Dies ist sicherlich nicht ausge-
schlossen, aber in den programmatischen Schriften Ida Hofmanns ist nir-
gendwao ein diesbeziiglicher Hinweis zu finden. Ein vages Indiz fiir die Szee-
mann’sche Auffassung ist allenfalls die Prisenz des Tolstoi-Ubersetzers Alber
Skarvan als frither Bewohner des Monte Verita. Insgesamt bleibt Szeemanns
Aussage aber blosse Spekulation, die von Julia Schiff, die im Monte Verita eine
“.;m'f freier Mitarbeit basierende Tolstojanische Kolonie zur Praktizierung des
einfachen Lebens und der vegetarischen Erndhrung»337 sah, unhimcrfrag;
aufgcgri.l‘fen worden ist. Nach der Beschreibung des Sanatoriums kann auch
ernsthaft in Zweifel gezogen werden, wie weit sich die «sexuelle Revolutions
Mythenforschung und die Kiinste wirklich auf dem Monte Verita ver{rrten‘

335 Szeemann (Hg.), Monte Verit, 5. 5.
536 Szeemann, Zeitlos auf Zeit, S. 167.
537 Schiff, «Extremes Denken und Fanatismus», S, 340.
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lassen. Zumindest fiir die ersten zwanzig Jahre seines Bestehens sind hier die
Beziige diirftig und erscheinen konstruiert. Die Konvergenz dieser disparaten
Strémungen ist erst im Blickwinkel Szeemanns entstanden,338 und kann als
seine uniibertroffene Leistung verstanden werden.

Dies fithrt zur zweiten implikation, die sich aus der Unterstellung einer
«Reformkulturlandschaft» ergibt. Durch sie wurde der Monte Veritd im Prin-
zip auf die gesamte Umgebung von Locarno ausgedehnt — er wurde buchstib-
lich zu seiner Spitze. Mindestens acht Bereiche, die urspriinglich nichts oder
nur sehr wenig mit dem Monte Verita zu schaffen hatten, wurden ihm zuge-
rechnet. Bloss episodische Erwahnungen wie die Abfassung der Friedensblu-
menoper durch Gértnermeister Friedrich Kahr in Minusio ab 1928 oder die
Interpretation der Gegend aus dem keltischen Signal- und Fluchtburgensys-
tem durch den Maler Ernst Frick ab 1930, die als Beleg fiir den «guten Nahrbo-
den fiir umfassende Weltinterpretationsversuche» weiter angefithrt wurden,
sind hier nicht einmal dazugezihlt worden.539

Zu nennen ist erstens der Aufenthalt Michail Bakunins an verschiede-
nen Orten im Tessin, der insgesamt, mit einigen Unterbrechungen, von 1869
bis 1876 dauerte. Wihrend eines Jahres vom August 1873 bis Juli 1874 logierte
er in der «Baronatay, einer Villa am See zwischen Tenero und Minusio.>0 Auf
dem Monte Verita war er aber nie; konnte er auch nicht gewesen sein, da das
Sanatorium erst um 1900 gegriindet wurde. Trotzdem wurde Bakuain im Ka-
talog der Ausstellung ein eigener Artikel in der Mammella I Anarchie gewid-
met.54

Weiter war das geplante theosophische Laienkloster «Fraternitas», das
Alfredo Pioda zusammen mit Franz Hartmann auf dem Geldnde des spiteren
Monte Verita geplant haben soll, als Beleg fiir die «Reformkulturlandschaft»

538 Diese Aussage, die Julia Encke in Frageform aufwarf, kann hier bejaht werden. Julia
Encke, Schuss ins Paradies. Heil im Siiden: <Monte Veritd: feiert hundertsten Geburts-
tag, in: Frankfurter Allgemeine Zeitung 14.12.2000.

539 Szeemann (Hg.), Monte Verita, S. 6.

540 Hans M. Eichenlaub, Beim Barte des Anarchisten. Eine imaginire Besichtigung von
Bakunins «Baronata» mit Riccardo Bacchelli und Ricarda Huch, in: Hichler, Das Klap-
pern der Zoccoli, S. 239-247.

541 Romano Broggini, Anarchie und Befreiungsbewegungen, in: Szeemann (Hg.), Monte
Verita, 5. 15-25. Vgl. auch ebd. $. 5.
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angefithrt. 2 Aber auch hier sind die Verbindungslinien hachst zweifelhafi
IIq.lu Hofmann erwihnt die beiden nur ganz nebenbei und in einem EIII'.‘JL‘Tt'I';
Zusammenhang.33 Thr «Fehlverhaltens erklirt der Autor des betreffenden
Artikels im Katalog von Szeemann, Walter Schénenberger, mit der gewunde-
nen Aussage, dass eine «Schwiiche fiir Geheimniskrimersi und personliche
Mythologisierungs fiir Griinder spiritualistischer Bewegungen typisch gewesen
sel.*H Das ist ¢in hichst esoterisches Argument: Der fehlende Hinweis wird
unter Geheimhaltung abgebucht und trotzdem als vorhanden erklirt, Wahr-
scheinlicher ist, dass Ida Hofmann das geplante Laienkloster nicht als wichtige
Traditionslinie ihres Sanatoriums bewertete. Jedentalls sind die beiden Phang-
mene nicht so nahe verwandi, dass ohne Mihe eine Verbindung zwischen
ihnen angenommen werden kann,

| _D[u Besiedlung der Brissago-Inseln, in deren Zosammenhang sogar der
emmalige Besuch von James Joyce erwithnt wird,545 die sozialistische Siedlung
von Margarethe Hardegger und Hans Brunner im Villino Graziella in Minu-
si0%46 und die sozialkommunistische Siedlung Fontana Martina von Fritz Jordi
und Heinrich Vogeler in Ronco haben fiir sich genommen eine spannende
Geschichte. 57 Sie sind aber alle geografisch mehrere Kilometer vom Monte
Verita entfernt, und auch die geistesgeschichtlichen Parallelen erscheinen als
konstruiert. Verbindend zwischen ihnen ist allerdings, dass alle von Emigran-
ten gegriindet wurden, die nicht im Tessin aufgewachsen sind. Aber eine Sub-

542 Virgilio Gilardoni, Das Terrain war vorbereitet, in: Szeemann (Hg.}, Monte Verita
S5.10L Walter Schinenberger, Monte Veritd und die theosophischen ideen, in: Szee-,
mann (Hi ) Monte Verit, 8, 65-69, Vgl. Fausto Pedrotta, Alfredo Pioda nella vita e
nelle opere, Bellinzona o.]., . 10-12.

543 Hofmann, Monte Verit3, S. 31,

Schinenberger, Monte Verits und die theosophischen Ideen, in: Szeemann (Hg.)

."-iun_tc Verith, 5. 68, Im Artikel von Schinenberger gibt es dhnliche Spekulationen J:u

haui_.' Schanenberger stellt zum Beispiel ganz ernsthafi die Frage, wie die Friedens-

Ikﬂtlh‘rl:nz von Locarno 1925 und der Friedenssihluss von Ascona 1943 in Lll:-iif.'lﬂjfht:il

Ausammenhang mit der «okkulten Geschichtes des 0.7.0, {Ordo Templis Orientis)

von Reuss zu bringen sind, der sich 1917 suf dem Monte Verita authiell. {sic!) (5, 76.)

M3 Szeemann (Hg.), Monte Verity, 5. 6,

546 Hegula Bochsler, Auszug aus Agypten, Margarethe Hardegger und die Siedlungs-
Pionicre des Sozinlistischen Bundes im Tessin, in: Schwab/Lafranchi (Hg.}, Sinnsuche
und Sonnenbad, 5. 169- 186, ,

47 Fontana Martina, Vollstindiger Faksimile-Druck von der von Fritz Jordi und Heinrich
Vogeler 1931/32 in Ronco herausgegeben Halbmonatsschrift, Giessen/Ascona 1981.
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sumierung unter dem Namen Monte Verita wird all diesen Phianomenen nichl
gerecht. Das Gleiche gilt fiir das Teatro San Materno, welches der deutsche
Architekt und Maler Carl Weidemeyer fiir die Familie Bachrach und die Ténze-
rin Charlotte Bara in Ascona erbaute. Sein rationalistischer Baustil, der die
Linfliisse der modernen Architekten Le Corbusier, Mies van der Rohe und
Gropius aufnahm, war denkbar weit entfernt von der Holzbauweise, die auf
dem Monte Verita gepflegt wurde.548
Auch die Eranos-Tagungen, die Olga Froebe-Kapteyn ab 1933 in Ascona
ins Leben rief, waren mit dem Monte Verita nicht direkt verbunden. Sie fan-
den jedes Jahr fiir eine Woche im Frithherbst in den beiden Vitlen am See Casa
Eranos und Casa Gabriella statt.549 Das Gleiche gilt fiir Armand Schulthess’
«Zeichenkosmos», mit dem er ab 1950 in einem Wald bei Auressio Tafeln mit
Weisheiten und Sinnspriichen beschriftete. Trotzdem ist der faszinierenden
Welt dieses einzelgdngerischen Kiinstlers im Museum in der Casa Anatta ein
eigener Raum gewidmet.>> Auch das «Klarwelt der Seligen», das Rundgemal-
de Elisar von Kupffers, kann heute auf dem Gelinde des Monte Verita besucht
werden, dort wo friiher das Lichtluftbad stand.351 1986 ist es von Harald Szee-
mann und anderen dorthin gebracht worden, weil das Gebiude an seinem ur-
spriinglichen Standort in Minusio abgerissen worden ist. Ein Gedenkstein in
schwarzem Marmor vor dem Eingang gibt Auskunft dariiber. Hier zeigt sich
die Auswirkung des Konzepts einer «Reformkulturlandschaft»: Die Versamm-
lung heterogener Bewegungen unter dem Dach des Monte Verita geht so weit,
dass Szeemann sogar Bilder dorthin bringen liess, um sie dadurch dessen Tra-

dition einzuverleiben.

548 Antje von Graevenitz, Hiitten und Tempel, in: Szeemann (Hg.), Monte Verita, $.91.
Bruno Maurer / Letizia Tedeschi (Hg.), Carl Weidemeyer 1882-1976. Kiinstler und Ar-
chitekt zwischen Worpswede und Ascona, Mendrisio 2001.

549 William McGuire, Bollingen. An adventure in collecting the past, Princeton 1982. Hans
Thomas Hakl, Der verborgene Geist von Eranos. Unbekannte Begegnungen von Wis-
senschaft und Esoterik. Eine alternative Geistesgeschichte des 20. Jahrhunderts, Bret-
ten 2001.

550 Thee Kneubiihler, Kinstler und Schriftsteller und das Tessin, in: Szeemann (Hg.)
Monte Verita, S. 175. Ingeborg Lischer, Der grosste Vogel kann nicht fliegen. Doku-
mentation iiber A.S., Kéln 1972.

551 Antje von Graevenitz, Hiitten und Tempel, in: Szeemann (Hg.), Monte Verita, S.93.
Graziano Mandozzi, Elisarion. Un Santuario per il Clarisme, Locarno 1986,
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«Die Wegweﬁgesellschaﬁ begegnet dem alten Berg»
Die verschiedenen Instrumentalisierungen des Monte Verita

Im Laufe des Sommers 1978 verselbstindigte sich die Idee einer «Reformkul-
turlandschaft» sogar ohne das Zutun Harald Szeemanns. Alternative Kreise
aus Deutschland organisierten vom 21. bis zum 23. Juli im Wald von Arcegno
eine «Fifasta Monte Verita» und gaben dazu die hundertseitige Broschiire
«Wegweiser zum Wonnenberg» heraus.552 Dieses polizeilich nicht bewilligte
Treffen der «Griinen Kraft» war dem Mitbegriinder des Monte Verits, Gusto
Gréser, gewidmet, von welchem im Programm viele Gedichte abgedruckt wa-
ren. Es lockte mehrere tausend Alternative nach Ascona, die sich mit einem
breiten Programm unterhielten, das w.a. den «Erfahrungsaustausch von Alter-
qativbléittern», die Selbsterfahrung, die Meditation nach Baghwan, bioenerge-
tische Massage und einen Film iber die Kopenhagener Alternativsiedlung
Christiania beinhaltete 553
. Das kam einer Transformierung des Begriffs Monte Verita auf die Hip-
piekultur gleich, eine Theatralisierung der Alternativkultur selbst. Das wurde
s<?h0r1 am Begriff «Fiesta» deutlich, der zwar romanisch klingt, aber eben spa-
nisch und nicht italienisch ist. Der Zusammenhang mit der Geschichte des
Monte Verita bestand eher in einer Riickversicherung durch eine Tradition
oder, wie es Beat Hichler treffend ausgedriickt hat, in einer Botanik der spéte-,
ren Flower-Power-Bliite.55¢ Die Suche nach Selbsterfahrung und Ganzheitlich-
keit inklusive vieler esoterischer Erfahrungen und das kommunenhafte Zu-
samrlnen.leben wurden vom Monte Verita hergeleitet, wodurch er als Plattform
fiir die eigenen Wiinsche an die Gesellschaft diente. Der Protest einer alternati-
ven Jugend der Wohlstandsgesellschaft der siebziger Jahre entsprach nur sehr
en.tfernt dem ehemaligen Sanatorium, oder in den Worten von Guido und Pa-
trick in einer Nachlese zum «Fest der Griinen Kraft»: «Eine Kultur [...] ge-
wachsen auf den Miillhalden der Wegwerfgesellschaft begegnet dem alten

552 Jugendhaus Schelklingen [Hermann Miiller], Wegweise i
e el gweiser zum Wonneberg, Schelklin-

553 Ehd. S. 59,
354 Beat Héchler, Flower Power im Land der Geranienstécke. Querbeet durch die Hippie-

]ahrfe der Schweig. In: Stapferhaus Lenzburg (Hg.), A walk on the wild side. Jugendsze-
nen in der Schweiz von den 30er Jahren bis heute, Ziirich 1997, §. 80-90, hier S. 90.
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Berg, der Mythos des Monte Verita nimmt wieder Gestalt an und gibt sich ein
neues Kleid.»555

Das Happening mit all seinen Widerspriichen bekriftigte noch einmal

den Ruf des Monte Verita als Spitze einer Reformkulturlandschatt. Von aussen
wurde etwas an ihn herangetragen, und dies wurde selbst auch wieder in an-
dere Kontexte integriert. So erklarte Patrizia Loggia, die Ende der siebziger
Jahre in Verbindung mit der Ziircher Anarchoszene trat und an den Achtziger-
Unruhen beteiligt war, dass sie die Ausstellung Szeemanns sehr bewegte, da es
in ihr um eine «leidenschafiliche Suche nach neuen Verbindungen zwischen
Kunst und Leben» ging,55 Das lag sicherlich an der aktualitdtsbezogenen Au-
farbeitung des Themas durch Harald Szeemann, der die Zeichen seiner Zeit ge-
schickt in eine historische Ausstellung packte und mit ihr einen eigenstindi-
gen Beitrag zur subkulturellen Bewegung der siebziger Jahre licferte.

Als Folge dieser verschiedenen Instrumentalisierungen ist aber ein
Verlust der ortlichen und zeitlichen Einheit des Monte Verita festzustellen.
Gleichzeitig fithrte dies zu einem sekundiren, derivativen Effekt, der in einer
fortschreitenden Sakralisierung der gesamten Topografie um den Monte Ve-
rita bestand. Daran waren Szeemann und die Autoren seines Katalogs nicht
unbeteiligt. Den Begriff «sakrale Topografie», den sie als analytische Kategorie
zur Beschreibung der Motivation der Griinder einfithrten, spiegelte ihre Eigen-
intention zumindest ebenso wie das tatsichliche Bestreben der Griinder. Erst
mit der Forschungsanlage, wie sie mit Szeemanns Ausstellung gegeben war,
wurde es moglich, die Sakralitat der Landschaft vollstandig auf die Zeit der
Griinder zu iibertragen. Ulrich Linse schrieb hiertiber: «Ascona war also um
die Jahrhundertwende der zentrale Kultort der «Mutter Erde» in ihrer ur-
spriinglichen agrarischen Bedeutung. Hier war der Ort der «tellurischen Theo-
phanie», an dem sich die Jiinger dieser Gottheit — die Vegetarier - trafen und

555 Archiv der deutschen Jugendbewegung, Burg Ludwigstein, Mappe Monie Verita. Dass
¢s Guido und Patrick mit dem Abfall selbst nicht so genau nahmen, enthiillt folgendes
Zitat aus ihrem Bericht; «Bei der Abfahrt durch das Villenviertel von Ascona leeren wir
mit gekonntem Schwung unsere zwei gefiillten Abfallsacke in einen der gepflegten
Garten am See. Hamisch zeigen wir den im Garten frithstiickenden Bewohnern lange
Nasen.»

556 Interview von Heinz Nigg mit Patrizia Loggia, in Heinz Nigg (Hg.), «Wir wollen alles
und zwar subitol» Die achtziger Jugendunruhen in der Schweiz und ibre Folgen, Ziirich
2001, 5. 65.

243



der neuen Demeter huldigten. Ascona ist somit eine der frithen Stitten der
Resakralisierung von Zeit und Natur durch die Verehrung des primitiven
Ackefbaus als Form anti-industrieller Religiositiit.»357 An diesem Zitat ist eini-
ges Fantasterei, das sich anhand der realen Ausgestaltung des Monte Verita
nicht bestatigen lisst. Die Aussage geht von der falschen Voraussetzung aus
dass der Monte Verita eine agrarische Kolonie gewesen war, Zudem huldi ﬂte-n.
f.ved::r !da Hofmann noch Henri Oedenkoven dem Demeterkult, noch saheﬁ: sie
Ilhre primdre Aufgabe darin, Zeit und Natur zu resakralisieren. Sie bauten t"in
Sanatorium auf, mit dem sie ihre Ideale zu erreichen hoffien, das ihnen aber
auch die Sicherung ihrer materiellen Existenz ermbglichen sollte.
Br:i fast allen Autoren im Szeemann-Katalog sind im Zuge der Beschrei-
F:fung emner «sakralen Topographies die antikapitalistischien und antirationalis-
tischen Momente der Weltanschauung iiberbetont. Janos Frecot sieht hier \‘l:!—
gar eine hi‘s in die vorchristliche Zeit zuriickreichende Traditionslinie: «H inlter
Eims&*n meist theoricarmen, aber umso praxishezogeneren Versuchen wird als
;{iteste Protestbewegung Europas eine von den Gnostikern der nﬂchn'hrfsil—
lichen Jahrhunderte iiber die Mystiker des Mittelalters. aber auch iber die
Heilkiinstler, Alchymisten und Astrologen bis zu den Denkern und Kiinstlern
der deutschen Romantik, den Theosophen des 19, und den Anthroposophen
t‘]u 20. Jahrhunderts sich fortspinnende antirationalistische Linie s;'uhttlmrp w358
Diese Rilckkehr zu einer antirationalistischen Weltanschauung am End::-deq
19. Jahrhunderts erklirten die Autoren des Szeemann-Katalogs dm{uﬁ:h :.‘]'H::
die Industrialisierung in Preussen-Deutschland eine gesellschaftliche mu;[ *i. 1—
rituelle Krise des Obrigkeitsstaates ausloste. Das hatte einen Kult der Gmstsin
r*_v*lultj:r aur Folge gehabt, da das Werk der Viter [ragwiirdig geworden war, Fs
formierte sich eine Gegenbewegung zur Stadt, die ihr Ziel darin sah, ?unljc-lli
aufs Land und zuriick zur Natur zu gehen.3% ‘
. Eine solche Sichtweise verkennt die kommerzialisierte Praxis eines Sa-
natoriums wie des Monte Verita, auf welchem zwar Nischenprodukte fiir Min-

557 Ulrich Linse, Rebell und die «Mutter Erde», in' Szeemann (Hg.), Monte Verita, S. 30

558 Janos Frecot, Landkrone tiber Europa, in: Harald Szeemann, S. 56. Ebenf;]l; Tl'leo
Kneubiihler, Kiinstler und Schriftsteller und das Tessin, in: ebd., S. 138.

559 Ulrich Linse, Behell und die «Mutier Erden, in: Szeemann tHeg ), Monte Verita, S. 30
Janos Frecot, Landkrone Uber Enropa, in: ebd., §, 55. Antje vunﬂt}rlaewnilz, H:’htén .und'

Tempel, in: ebd,, 5. 86, Micoletta und Oth [ ;
, in: -5 86, ] mar Birkner-Gossen, # 5
Monte Verita, in: ebd., 5. 121§ M
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derheiten angeboten wurden, der aber dennoch in den wirtschaftlichen Kreis-
lauf cingebunden war. Bei der Betrachtung einer «agrarischen Kolonie» wurde
auch nicht gesehen, dass der Monte Verita fiir die allermeisten nicht stindiger
Wohnort, sondern nur temporirer Aufenthaltsort gewesen war. Eine derart
romantische Sichtweise des Monte Verita hatte zur Folge, dass sich in seine Be-
schreibung, die in weiten Teilen einer Huldigung gleichkam, vielerlei Idyllisie-
rungen eingeschoben haben, welche sich nicht halten lassen. Szeemann
schrieb: «Das Leben auf dem Monte Verita war vom Gebot der Selbstver-
sorgung bestimmt. Der Hiigel ist zwar landschaftlich wunderschdn, aber er
war damals auch furchtbar steinig und ganz kahl. [...] Den Alltag haben wir
uns dhnlich wie in sozialutopischen Kommunen vorzustellen: sehr frihe Tag-
wache, stundenlange Garten- und Kiichenarbeit, Hiittenbau, auch Kleider-
herstellung, Kérperertiichtigung, jedoch eher in der Weise der Eurhythmie.»60
Von Selbstversorgung konnte auf dem wenig fruchtbaren Monte Verita keine
Rede sein! Auch die Einschitzung, dass die Utopisten des Monte Verita einzig
cine Riickkehr zum «vorindustriellen Zeitalter des Natur-Aposteltums»36! for-
derten, kann nicht aufrechterhalten werden.

Indes war es auch nicht das primére Bestreben Szeemanns, eine Aus-
stellung nach historischen Gesichtspunkten zu gestalten. Neben der Sichers-
tellung vieler Quellen aus Privatarchiven wollte Szeemann, und das ist der
letzte Punkt dieser Diskussion, auf dem Monte Verita sein eigenes «Gesamt-
kunstwerk» schaffen.562 1989 ausserte er sich in einem Interview iiber seine
konkreten Pline: «Fiir den Monte Verita méchte ich endlich die «Mamma» in
Angriff nehmen, auch die «Sonne», interdisziplinare Ausstellungen, bei denen
Vorbereitung und Visualisierung gleich wichtig sind. Und aus dem Monte
Verita méchte ich ohnehin noch zu Lebzeiten ein Gesamtkunstwerk machen,
was halt von den Besitzverhiltnissen her nicht einfach ist. Auch von der Finan-
zierung her erfordert es einige Fantasie. Eigentlich fiihrt meine Freiheit von

560 Harald Szeemann, Zeitlos auf Zeit. Das Museum der Obsessionen, Regensburg 1994,
S. 183,

561 Ebd.,S.178.
562 Das war auch der Titel einer weiteren berithmten Ausstellung von Szeemann, in wel-
" cher neben Exponaten vom Monte Verita auch die Entwiirfe Fouriers, Richard Wag-
ners, Henry Dunants, Bruno Tauts oder «l1 Vittoriale» von Gabriele &’ Annunzio ausge-
stellt wurden. Harald Szeemann (Hg.), Der Hang zum Gesamtkunstwerk. Europaische
Utopien seit 1800, Aarau 1983.

245



den Institutionen zu verschiedenen vom Ort her konditionierten Kontinuiti-
ten. Monte Veriti: Da wiirde ich den Chefsessel iibernehmen mit der Obses-
sion, die umfassende Accademia zu sehaffen.»563 Um dies zu erreichen, wollte
er auf dem Gelinde des Monte Verita einen Mehrzweckbau erstellen lassen, in
dem er jihrlich zwei Ausstellungen plante, eine von Ostern bis Juni und die
zweite von Anfang August bis Oktober. 564

Harald Szeemann hatte mit dem Monte Verith eine Bihne fiir sein eige-
nes Schaffen gefunden, welches immer um Themengebiete wic Utopien und
«individuelle Mythologien» kreiste. Insofern ist der Szeemann’sche Monte
Verita 1978 durchaus als eigenstindiger utopischer Versuch zu bewerten, dhn-
lich dem historischen Monte Verita von 1900-1920. Den Plan eines dauerhaf-
tjzn «Gesamtkunstwerks» auf dem Monte Verita hat Szeemann indes nicht rea-
lisieren konnen, ¢s fanden sich zu wenig Geldgeber, und der Kanton Tessin
wollte sich finanziell nicht im gewiinschten Ausmass engagieren.®: Ein sol-
ches Monte-Verita-«Gesamtkunstwerks mit Harald Szeemann an der Spitze
wire sicherlich dazu angetan gewesen, den Ruf des Monte Verita weiter zu féir-
dern. Damit einhergegangen wiire aber eine noch stirkere Mythologisierung
und Sakralisierung des Berges der Wahrheit, wovon der I:r-:n"ldt-riun Ascona
sicherlich auch wieder hitte profitieren kiinnen.

Auf der Suche nach einer subversiven Gegenkultur
Martin Greens «Counterculture»

l.}us néchste wichtige Buch, das tber den Monte Verita erschien, ist Martin
l:re?ns «Mountain of Truth» von 1986, das den Untertitel «The Counterculture
Beginss triigt. Es erregte, da es nur in Englisch herauskam, lingst nicht dassel-
be Aufsehen wie die Ausstellung von Szeemann. Der Autor Martin Green hatte
vorher schon ein Buch iiber die Richthofen-Schwestern und ihre Verbindung
zu D.H. Lawrence, Otto Gross und Max Weber verfasst und zahlreiche Verbin.

563 h_t1p:.fflww.kun_s:fnrmn.du.‘r:iUnodellelarchivlbaendel1001100073.htm Band 100, Ap-
ril/ M I‘._iHﬂ. seite 47ty Harald Szeemann: Ich bleibe meine eigene Institution. Ein Ge-
spritch mit Karlheinz Schmid,

564 Szeemann, Zeitlos auf Zeit, S. 186-192, hier S. 189.
565 Vgl Allenbach, Tessin. Bilder eines Lebensraums, S. 28,
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dungen innerhalb der Gesellschaft nach der Jahrhundertwende offen gelegt.566
Aus diesem Interesse wandte sich Green dem Monte Verita zu: Auf ihm suchte
er die Anfinge einer Gegenkultur, die sich nach dem Zweiten Weltkrieg tiber
die gesamte westliche Hemisphire verbreitet habe. Er charakterisiert den
Monte Verita als Teil einer Untergrundbewegung: «For the artists, the anar-
chists, the theosophists, Ascona was a natural center, a home of the spirit. It
was of course an unofficial center, in a sense secret, in many ways scandalous,
but a ganglion of the protest system of all Evrope.»567

In der Sichtweise Greens erscheint der Monte Verita als Symbol der al-
ternativen Geistesgeschichte um die Jahrhundertwende, sozusagen als Bihne,
auf der sich die verschiedensten Ideen an einem Ort fassen lassen. Der Ort
selbst trat dadurch noch weiter in den Hintergrund; seine Spezifik verschwand
zugunsten der Beschreibung der «Gegenkultur», die von ihm ausgegangen war.
Folge davon war, dass der Monte Verita noch stirker idealisiert und ihm eine
Einheitlichkeit zugeschrieben wurde, die er nie besessen hatte. Green be-
schrieb einen Mythos, keinen tatsachlichen Ort, an dem sich reale Kurgiste
aufhielten. Diese Stossrichtung ldsst sich schon am Inhaltsverzeichnis seines
Werkes ablesen:

Im ersten Teil widmete er den Biografien des Psychoanalytikers Otto
Gross, des Monte-Verita-Mitbegriinders Gusto Griser und des Tdnzers Rudolf
Laban je ein eigenes Kapitel. Damit wollte er das Feld abstecken, innerhalb
dessen sich die Ideenwelt der «Asconans» bewegt habe. Er sah Gemeinsamkei-
ten im Leben dieser drei Personen: ihre Ablehnung der patriarchalischen Ge-
sellschaft, thre Suche nach neuen Wegen und ihre Weigerung, sich in die biir-
gerliche Gesellschaft einzugliedern. Fiir jede einzelne dieser Personen mag dies
zutreffen, nur bleibt vage, was dies iberhaupt mit dem Monte Verita zu tun
hat. Gross, Graser und Laban waren real bloss kurz auf dem Monte Verita. Am
langsten noch Laban, der von 1913 bis 1919 auf ihm die «Sommerschule fiir
Kunst» fiihrte. Diese drei Personlichkeiten als pars pro toto fiir alle «Monte Ve-
ritaner» zu nehmen, zielt an der Realitit vorbei, zumal Ida Hofmann und Hen-
ri Oedenkoven, die zwanzig Jahre auf dem Monte Verita blieben, im Buch eine
vergleichsweise geringe Rolle spielen.

566 Martin Green, Else und Frieda die Richthofen-Schwestern, 0.0. 1976.
567 Green, Mountain of Truth, S. 118,
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Der Aufbau Greens erklart sich damit, dass er sich nicht zum Ziel ge-
setzt hat, einen Ort zu beschreiben, sondern ein «Protestganglion», wodurch
der Monte Veritd zu einem Symbol fiir eine alternative Lebensgestimmtheit
mutierte. Dadurch verlor sich jedoch die spezifische Ausgestaltung von Ascona
und dem Monte Verita, was sich schon an Greens Sprachgebrauch belegen
léis?st. Er verwendete Ascona und Monte Verita als Synonym und bezeichnete
mit «Asconans» nicht die Einheimischen, sondern alle zugereisten Gaste und
Immigranten. Dadurch kam er zu pauschalen und simplifizierenden Wertur-
teilen wie diesem: «It was often said that the Asconans were all crazy.»568 Fiir
Green war eben «Asconan» nicht die Bezeichnung fiir Einwohner eines Ortes,
sondern eine Qualitiit, die eine Person erwerben konnte. Das erlaubte ihm,
Personen als «Asconans» zu bezeichnen, die selbst nie einen Fuss nach Ascona
gesetzt hatten. Gerhart Hauptmanns Einstellung zum Matriarchat sei typisch
firr die «Asconans», 6% und sogar Charaktere aus Biichern wie die Figur der
Kate aus D.H. Lawrences «The Plumed Serpent» konnten zu einem «common-
sense Asconism»>70 tendieren. Green verwendete «Asconan» als Eigenschafts-
wort fiir eine freiheitliche, protestliebende, unangepasste Weltanschauung,
Von dieser Definition von «Asconan» ausgehend, erlaubte sich Green, Verglei-
che zu ziehen, wie diese an sich absurde Gegeniiberstellung: «Such a Primal
Crime [ein Vater der seine Frau totet und das sexuelle Leben seines Sohnes
und seiner Tochter bestimmt, A.S.] is Asconan and not Freudian.»57! Mit el-
nem solchen Vorgehen wurde aber «asconan» als analytische Kategorie bei-
nahe beliebig, jedenfalls losgeldst von jeder historischen Wirklichkeit.

Dies wird im zweiten Teil des Buches noch deutlicher. In der Nachfolge
Szeemanns betrachtet Green Ascona als einheitliche Topografie dieser Ideen,
wodurch sich aber dessen reale Topogratie verfliichtigt und sich «Ascona» von
der Landschaft emanzipiert. Immerhin ist ein Unterkapitel mit «A Village in
Tessin» tiberschrieben. Aber in ihm erfahrt man kaum mehr iiber den Ort, als
dass er von den Priestern der katholischen Kirche dominiert wurde.572 In
Greens Darstellung ist die einheimische Bevilkerung bloss eine pittoreske

568 Ebd, S.177.
569 Ebd.,S. 44,
570 Ebd.,S.207.
571 Ebd,S.7.

572 Ebd., S.18i.
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Staffage fiir die Entwicklung der zugereisten «Asconans», denen seine Auf-
merksamkeit gilt. Indem er sie als riickstandige, aber in ihrer Primitivitat
freundliche und faszinierende Menschen beschrieb, bediente er sich Siiden-
klischees, wie sie seit der Romantik bestehen. Sie waren Ausdruck einer Ten-
denz Greens, den Monte Verith als Paradies zu beschreiben, chne auf die ei-
gentliche Problematik einzugehen, die sich zwischen den Einheimischen und
den ihnen Land abkaufenden Emigranten ergaben.

Im letzten Teil des Buches behandelte Green die «Asconan ideas», von
denen er drei erkannte: The Asconan Idea in Art, The Asconan Idea in Culture
und The Asconan Idea in Politics. Sie bezogen sich auf intellektuelle Konzepte,
welche fiir die Personen in Ascona - die einheimische Bevolkerung war wie-
derum vollstandig ausgeklammert — charakteristisch gewesen seien. Insge-
samt konstatierte er eine starke Konvergenz in den «Asconan Ideas» und den
Personen, die sie vertraten: «All these people were trying to reroute the express
of historical progress, or at least to chart new routes for it.»573 Er legte ein gan-
zes Netzwerk des alternativen Lebens nach der Jahrhundertwende frei, wofiir
der Monte Verita ein Symbol war. Da es ihm mehr um Einstellungen als um
die konkrete Anwesenheit von Personen ging, ihm der Flux der Ideen mehr
bedeutete als ihre Nachweisbarkeit an einem Ort, legte er Wert auf die gegen-
seitigen Beeinflussungen, die erst zu diesem speziellen Klima im Raum Locar-
no gefithrt hatten.

Insgesam ist dies ein unhaltbarer Ansatz. Da Green die Verwandt-
schaften in der alternativen Bewegung stark betonte, erlag er mit seinem Vor-
gehen der Gefahr, den Monte Verita bloss noch als Metapher wahrzunehmen,
als eine Biihne, der die riumliche Verankerung abhanden gekommen war. Der
Monte Verita verwandelte sich in Greens Sicht in ein Zentrum, von dem aus
Ideen iiber den ganzen Globus diffundierten. Dazu kam, dass Green allen
«enthusiasts of Ascona» mit unverhohlener Sympathic begegnete. «They de-
serve our honor, schrieb er, weil sie sich angeblich weigerten, am Krieg 1914-

1918 teilzunehmen.574 Aber auch hier sind Differenzierungen angebracht. Im
Tagebuch des «Naturmenschen» Vester finden sich beispielsweise deutschna-
tionale Tone, Vester feierte den Kaisergeburtstag, und meldete sich freiwillig
fiir den Krieg. Allerdings wurde er dann seiner langen Haare wegen nicht ak-

573 Ebd, S.255.
574 Ebd., 5. 10.



zeptiert.?75 Solche in sich hoch spannende, aber auch widerspriichliche Ver-
haltensweisen werden in Greens Buch nicht aufgenommen. Fiir ihn sind die
«Asconans», die sich geweigert hitten, etwas zu produzieren, «true heroes of
culture, true rebels against the grimmer forces of civilization».5%6 Das ganze
Pathos eines anarchischen Rebellen- und Aussenseitertums brachte Green mit
de.m Monte Verita in Verbindung, Das war aber eine totale Uberblendung
seiner Existenz - und auch eine Verharmlosung,

4.3. Mythos Monte Verita

Vom Sanatorium der Sehnsucht zum Supermarkt der
Projektionen

In den vorhergegangenen Kapiteln ist schon mehrfach vom Mythos des Monte
Verita gesprochen worden. Unter «Mythos Monte Verita» werden hier irratio-
nale:, nicht iberpriifbare und nicht begriindbare Ansichten iiber den Monte
Verita verstanden, die aus thm einen Ort mit besonderen Eigenschafien ma-
chen, fiir die es keine historische Begriindung gibt. In der Funktion lehnt sich
die Verwendung des Wortes Mythos an die Bedeutung an, wie sie in der zwei-
ten Halfte des 20. Jahrhunderts gepragt worden ist, nimlich als Terminus der
iir}ilan'ung emes Sachverhalts, dem kollektive Suggestivkraft bescheinigt
wird.5"7 Konkret auf den Monte Verita bezogen bedeutet dies, dass im Zuge
der Mythologisierung eine Emanzipation von seiner drtlichen Existenz wih-
rend eciner bestimmten Zeit stattgefunden hat. Nicht mehr die «topischen»
Faktoren, die in sciner Verbindung mit dem Ort Ascona zum Anfang des 20.
Jahrhunderts bestanden, wurden betrachtet, vielmehr fokussierte sich das In-
teresse auf die dahinter stehenden «Essenzen» und Ideen, wobsi die Autoren

nicht beachteten, dass sich diese ohne den Riickbezug auf den Ort und die Zeit
zu verfliichtigen begannen.

575 Tagebuch Vester, 31. Januar 1913.
576 Green, Mountain of Truth, §. 9.

577 Alexander Ulfig, Lexikon der philosophischen Begriffe, Wiesbaden 1997, S. 275. Joa-

chim Ritter und Karlfried Griinder (Hg.) Historisches Warterbuch i i
e 105 B & o g orterbuch der Philosophie,
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Verdeutlichen lisst sich diese These an Max Brods Roman «Das grosse
Wagnis». In ihm beschreibt Brod eine der Topografie des Monte Verita nach-
empfundene Stadt Liberia, in welcher die Menschen mitten im Krieg wie auf
ciner Insel unberiihrt im Frieden leben und sich nicht darum kiimmern, was
um sie vorgeht.578 Sie sagen von sich: «Zeitlos leben wir im Raumlosen. Wir
sind der Staatenwelt durch die Maschen geschliipft.»57 In der Rezeptionsge-
schichte ist Ahnliches mit dem Monte Verita passiert, er wurde zu einem iiber-
greifenden Prinzip und dadurch seines realen Gehalts beraubt. Diese Ver-
fliichtigung seiner Substanz konnte so weit gehen, dass Curt Riess ernsthaft die
Frage stellte, ob es Ascona und den Monte Verita iiberhaupt real gebe, ihm
kimen immer wieder Zweifel daran.5% Diese Zweifel, so merkwiirdig sie zu-
nichst anmuten mogen, sind nicht erstaunlich. Sie sind nur Ausdruck davon,
dass Riess intuitiv richtig erkannte, dass der Monte Verita in seiner Betrach-
tung zwar ein spannendes Modell war, aber eben ein Modell, dessen theatrali-
scher Charakter je linger, desto stirker hervortrat. Als Projektionsfliche und
Anschauungsobjekt musste es den Monte Verita so wenig real geben wie den
Schauplatz eines Theaterstiickes.

Dazu kam, dass der Name Monte Veritd immer undifferenzierter ver-
wendet wurde. Das ging so weit, dass noch im Jahr 2000 auf das Titelbild der
Neuauflage von Landmanns Buch iiber den Monte Verita das beriihmte Bild
der drei beinahe nackten Frauen gesetzt wurde. Diese Fotografie sollte fiir den
Monte Verita emblematisch sein — allein das Bild wurde nicht auf dem Monte
Verita, sondern auf der Isola di Brissago in den zwanziger Jahren aufgenom-
men. Dadurch wird aber der Monte Verita auf eine Art charakterisiert, wie er
nie existiert hat. Nicht genug, in einem Zeitungsartikel wurde der Monte Verita
auf einer historisch unhaltbaren Grundlage als Vorliufer der Fernsehsendung
«Girlscamp» bezeichnet.581 Die beliebige Verwendbarkeit des Begriffes Monte
Verita ist hier beinahe schon erreicht.

578 Neben einigen topografischen Ubereinstimmungen ist u.a. die Figur des Dr. Askona
Otto Gross nachempfunden, der sich langere Zeit auf dem Monte Verita auhielt.

579 Max Brod, Das grosse Wagnis, Leipzig 1918, 5. 54.

580 Curt Riess, Ascona. Geschichte des seltsamsten Dorfes der Welt, 5. 7.

581 Holger Licbs, Paradies und das. Von «Monte Verita» bis «Girlscamps: Die Tyrannei der
Intimitat in utopischen Wohngruppen hat Tradition, in: Siiddeutsche Zeitung, 12. Fe-
bruar 2001, S. 16. Beinahe als Realsatire vergleicht der Autor den Monte Verita als «ins
Ticino herabgestiegene[r] Olymp» mit dem Berg Sinai und der Kanareninscl El Hierro
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Vier Griinde fiir die Eignung des Monte Verita als
Mythenplatz

1. Utopisches Experiment

Der Monte Verita konnte ein grosses Interesse auf sich ziehen, da sich seine
Griinder dafiir einsetzten, progressive gesellschaftliche Ansitze zu verwirkli-
chen. Als «gelebte Utopie» war er ein spannender Modellversuch. Die auf dem
Monte Verita vertretenen utopischen Ansitze regten zu eigenen Betrachtungen
an. Gerade weil einige der aufgestellten Forderungen nur in Ansitzen erfiillt
waren, liess sich dagegen ein eigenes Modell formulieren, wie dies zum Bei-
spiel Erich Mithsam getan hat.

. Die Anregung, die von diesem «Laboratorium kreativer Leute» ausging,
war ein guter Ausgangspunkt, sich {iber sein eigenes Selbstverstindnis klar zu
werden. An ihm liessen sich Themenkomplexe wie die Weltverbesserung mit
den eigenen bescheidenen Mitteln, die Frage nach Abschottung beziehungs-
weise Offnung und der Wert von Utopien an sich gleichsam an einem Fallbei-
spiel behandeln. Da aber solche Fragen zu denjenigen gehdren, die in jeder
Epoche und von jeder Generation wieder neu gestellt werden, waren gute Vo-
raussetzungen gegeben, das Interesse am Monte Verita immer wieder neu zu
wecken.

Dies wird auch bestitigt durch die Rezeptionsgeschichte des Monte Ve-
rita. Inr Konjunkturverlauf zeigt, dass das Thema gerade in Zeiten gesellschaft-
licher Suchbewegungen wie in den dreissiger und siebziger Jahren neu behan-
delt worden ist. Harald Szeemann und Martin Green betonten die neuen An-
sitze, die auf dem Monte Verita vertreten wurden. Dieses Potenzial als «geleb-
te Utopie» machte einen grossen Teil seiner Faszination aus und hat dazu ge-
fithrt, dass ein Mythos entstehen konnte.

»

2. Gegenwelt
Allein fiir sich genommen hitten aber die utopischen Ansitze, die auf dem

Monte Verita vertreten wurden, nicht ausgereicht, ihn zu einem Mythos wer-

_(wo F}irlscamp gedreht wurde) und beschreibt, wie «man hoch iiber den Dichern des
idyllischen Ascona nackt in der Sonne» lag und sich die «Elite der Zeit auf dem Ober-

declc des Tessins bei Champagner und Sellerie [!], auf der Suche nach seinem ganz per-
sonlichen Damaskus» traf.

252

den zu lassen. Zu dieser mythischen «Gegenweltr gehorte cbenso das «An-
deren, welche sich mit den Stichworten Naturmenschen, Nacktheit und Sektie-
rerium umschreiben lasst. In diesem Zusammenhang muss auch der Einfluss
der vom Monte Verita veroffentlichen Bilder genannt werden. Sic ermoglich-
ten dem biirgerlichen Publikum, an einer «Gegenwelt» zu partizipieren, ohne
sich selbst aktiv daran zu beteiligen.582 Mit den bekannten Fotografien, auf
denen birtige Minner mit langen Haaren und Reformkleidern tanzen, wurde
dem Publikum das Bild einer befreiten Kolonie prisentiert, das an dessen
eigene innere Sehnsiichte rithrte. Das machte aus dem Monte Verita ein Sym-
bol fiir die Suche nach anderen Lebenskonzepten und nach Selbsterfahrung,
eigentlich zu einem therapeutischen Projektionsraum.

Der Suggestivkraft solcher Vorstellungen war nicht leicht zu entkom-
men. In vielen Texten haben sich Vorstellungen iiber ein primitives, befreites
Leben, welches typisch fiir den Monte Verita gewesen sei, erhalten. Sogar der
in Ascona wohnhafte Pelzhindler Bernhard Mayer schrieb in seinen Lebenser-
innerungen reichlich klischeehaft iiber das Natursanatorium mit seinen hohen
Preisen: «Zu jener Zeit, also um 1908, war der jetzt so bekannte Monte Veriti
von einigen Naturmenschen und Vegetariern bewohnt, die in Holzhitten
hausten und sehr wenig bekleidet umhergingen.»53 Aber je stirker der Kon-
trast zur biirgerlichen Welt war, umso mehr steigerte dies die Faszination.

Im Grunde war dies aber eine Folklorisierung des Monte Veritd, die da-
durch zustande kam, dass nicht mehr seine Funktion als Sanatorium, sondern
stark Ausserlichkeiten das Bild bestimmten, das man sich von ihm machte. Er
wurde zu einem Fotosujet, auf dem die bekannten Gestalten einzig als Blick-
fang fitr die biirgerlichen Betrachter dienten, ohne dass diese hinter dem anti-
biirgerlichen Aussehen der «Naturmenschens noch eine pkonomische Exis-
tenz erkannten. Sie betrachteten «Typen» und machten, wenn sich eine Gele-
genheit ergab, sogar Schnappschiisse von ihnen, wie Doris Hasenfratz beim
«Naturmenschen» Carl Vester beobachtet hatte: «Vester war stets das belieb-
teste und gesuchteste Fotomodell der Touristen, geduldig liess er die Knipserei
und Filmerei iiber sich ergehen, lichelte iiber sein breites Gesicht, ein Lacheln,

587 Zur Funktion der Fotografie im lebensreformerischen Kontext siehe: Sabiene Autsch,
Von Lichtbildern und Lichtfreunden. Zur Beziehung von Fotografie und Lebensreform
um 1900, in: Buchholz n.a. (Hg.) Die Lebensreform, Bd. 1, S. 303-306.

563 Mayer, Interessante Zeitgenossen, 5. 51.
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das zwischen Gutmiitigkeit und Verschmitztheit lag. Unbekiimmert um das
lirmende u. versnobte Ascona trug er seine langen, weissen Haare, die seine
Schultern beriihrten, den das Gesicht umrahmenden Vollbart, die braunen
Hl{ndhﬂsun. aus denen cin Paar diinne, sonngebriiunte Beine herauskamen,
Sein leicht wiegender Schritt war unverkennbar, selbstverstindlich steckten
seine Filsse in Sandalen, » 564

Gaste in Ascona hatten die Maglichkeit (so wie Leser und Betrachter der
bebilderten Biicher iiber den Monte Verita sie heute noch haben) an cinem
Ereignis teilzuhaben, das ausserhalb der Normen lag. Die Neugierde dafiir
entsprang auch einem touristischen Motiv, das darin besteht, etwas Spezielles
2u erleben und dann dariiber zu erzihlen. Fine Kolonie van Aussteigewilligen,
die sich auf einem Berg niedergelassen hatten, cignete sich dafiir ausgezeich-
net, wozu noch kam, dass sie sich im Tessin befand, in einer Region, die von
vorneherein mit Sehnsiichten verbunden wurde.

3. Exotik

Entscheidend fiir den Mythos des Monte Verith war, dass ihm aus Sicht der
hauptsichlich deutschsprachigen Autoren eine faszinierende Fremdheit Zu-
kam, wodurch er sich gut als Projektionsfliche eignete. Dazu zihlien einerseits
touristische Motive, wie die Exotik, die die Umgebung des Monte Verita aus-
strahlte.5 Dies wurde in vielen Berichten auch angesprochen, etwa in dem
von Alexander Wilhelm de Beauclair: «Im nahen Ascona findet man noch ma-

lerische, italienische Interieurs und interessante Volkstypen,»586
_ Aber der Stiden war auch ¢ine Chiffre fiir die Gegenwelt des Utopischen,
die useine Modelle nicht aus der gesellschaftlichen Realitat entwickelte, son-
d.r:m aus der Imagination.»387 Mit diesem imaginiiren Siiden wurden ideali-
sierte Vorstellungen, die sich auf den «Kult der grossen Mutters und matriar-

[

584 Doris Hasenfratz, In memoriam Carl Vester, Tessiner Zeitung, 24, September 14963,

585 Eq?hcrﬁchuudeggn rithmnte dus Tessin: «Das Tessin, eln einzige Treibhaus mit Palmen,
I-etg-.-r:._immcrgrﬁnen rahmweiss blihenden Magnolien, und im Winter leuchten
orangefarbene Kakis im kahlen Gedsto Esther Scheidegger, Das Tessin, Frankfurt / M,
1998, 5. 10. Das Kapitel ther Monte Verith ist im gleichen Stil gehalten, (8. 21-39.)

386 Alexander Wilhelm de Beaudluir: «Der Sonpenberg der Wahcheits, in: Kraft und
Schinheit, Dezember 1906, 5. 374-378, hier 5. 3771

587 Theo Kneubiihler, Kiinstler und Schriftsteller und das Tessin, in; Szeemann (Hg.)
Monte Verita, §. 163. v
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chalische Vorstellungen bezogen, in Verbindung gebracht. Hier macht es al-
lerdings den Anschein, dass dies in der Rezeptionsgeschichte und besonders
mit dem Szeemann-Katalog starker zum Tragen gekommen ist als in der Zeit
zwischen 1900-1920. Die Broschiire von Erich Mithsam las Ulrich Linse allzu
cinseitig als «Offenbarung des Heiligen», die Mithsam im Siiden erkanat haben
solite. Damit tiberging er aber in seiner Interpretation die Elemente im Text,
die diese romantische Sichtweise des Siidens gerade ironisch persiflieren und
damit in Frage stellen.58 Als Folge dieser sekundiren Uberhdhung, die im
Gewand einer Analyse daherkam und den Monte Verita als Teil einer neu zu
entdeckenden sakralen Topografie beschrieb, wurde er weiter mythologisiert
und seiner Umgebung entriickt.

4, Prominente
Ein weit profanerer Umstand ist ebenfalls dafiir verantwortlich zu machen,
dass aus dem Monte Verita ein Mythos werden konnte. Er war der Ort, an dem
sich viele bekannte Personlichkeiten, wenn auch zumeist nur kurzzeitig, auf-
gehalten haben, oder in den Worten Jonny Riegers: «Die interessante Atmo-
sphare zog bedeutende Kiinstler und Wissenschaftler, Revolutionire, Rebellen
und Politiker zum Berg der Wahrheit. Unzihlig sind die Namen, unméglich sie
alle zu nennen.»38? Rieger nennt in der Folge beinahe eine halbe Seite von Na-
men, die angeblich auf dem Monte Verita gewesen sein sollen. Untersucht man
die Liste niher, erkennt man Personen, die mit grosster Wahrscheinlichkeit
nie auf dem Monte Verita waren, wozu Bakunin, Trotzki und Lenin ebenso
gehoren wie Paul Klee, Isadora Duncan und Gustav Stresemann. Da es aber
solche Listen zum Monte Verita schon einmal gibt, werden sie immer weiter
tradiert. Mit seinen vielen berithmten Besuchern eignet sich der Monte Verita
gut zum Name-Dropping, wobei aber ein Hang zur Vereinfachung zu konsta-
tieren ist. Zum Monte Veritd werden alle Personen gezahlt, die sich nur kurz
oder sogar nur einmal in seiner Umgebung aufgehalten haben, also auch Her-
mann Hesse, der auf ihm gerade drei Wochen zur Kur weiite.5% Die Liste der

588 Ulrich Linse, Der Rebell und die «Mutter Erde», in: Szeemann, Monte Verita, 5. 27.

589 Rieger, Balkon iiber dem Lago Maggiore, S. 55.

590 Beispielsweise Thomas Rietzschel, Das Versprechen des Siidens. Wie der Monte Verita
Hoffnungen weckte und das Jahrhundert verfihrte. Eine Zeitreise nach Ascona, in:
Erankfurter Allgemeine Zeitung, 30. April 1999.
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Besucher, die deswegen aber kaum als «Monte Veritaner» bezeichnet werden
kénnen, ist aber becindruckend lang. Schriftsteller wie Miihsam und Hesse,
Kiinstler wie Fidus und die Tanzerinnen Mary Wigman und Suzanne Perrottet
sind heute immer noch bekannt. Dank dieser vielfiltigen Ankniipfungspunkte
stossen Forscher aus den unterschiedlichsten Fachrichtungen immer wieder
aufihn. Dies ist ein selbstverstirkender Prozess, da sich mit jeder Nennung die
Bedeutung des Monte Verita erhéht und sich so der Mythos immer wieder
erneuert.

Dazu kommt das Sehnsuchtspotenzial, das Emigrantenschicksalen im-
mer wieder eigen ist. Die Ungebundenheit der Emigranten, ihre enge Ver-
schrankung mit der Weltgeschichte, die sie in ein fremdes Land gezwungen
hat, ja gar ihre materielle Bediirftigkeit sind Elemente, die teilnehmende Beo-
bachter zur romantischen Identifikation mit ihnen pridestinieren. Nur, die
Gdste des Sanatoriums Monte Verita waren nicht arm, und sie waren nicht von
einem diktatorischen Regime gefliichtet; und dennoch gibt es solche Schicksale
unter der grossen Emigrantengemeinde im Tessin. Hugo Ball und Emmy Hen-
nings retteten sich wahrend des Ersten Weltkriegs in die Schweiz und liessen
sich im Tessin nieder, wie auch der Kiinstler Jean Arp. In den Dreissiger Jah-
ren lebte der russische Komponist der Zwdlftonmusik Wladimir Vogel in bitte-
rer Armut in Ascona,®! und in der «Barca» in Comologno im Onsernonetal be-
herbergten Aline Valangin und Wladimir Rosenbaum die Schriftsteller Kurt
Tucholsky und Ignazio Silone, die beide in threm Land verfolgt und mit dem
Tod bedroht wurden.2 All diese Personlichkeiten haben nur am Rande etwas
mit dem Sanatorium von Hofmann und Oedenkoven zu tun. Doch ihr manch-
mal hartes persénliches Schicksal hat sich mit der Geschichte des Monte Verita
zu einem einzigen Topos verschmolzen, was am deutlichsten im Film «Lo
spirito del Monte» von Werner Weick hervortritt, in welchem in raschen
Schnitten dieses gesamte Emigrantenpanorama abgedeckt wird. In Kauf ge-
nommen wird aber bei einer solchen Betrachtung die Einebnung der Unter-
schiede zwischen den einzelnen Bereichen: Der Name Monte Verita wird auf
sie alle gestiilpt, gleich ob es sich bei den betrachteten Personen im Konkreten

591 Hans Oesch, Wladimir Vogel. Sein Weg zu einer neuen musikalischen Wirklichkeit,
Bern 1967, bes. §. 59-67.

592 Peter Kamber, Geschichte zweier Leben. Wladimir Rosenbaum, Aline Valangin, Zirich
'2000.
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nun um vegetarische «Weltverbesserer» oder um antifaschistisc‘hc Wider-
standskampfer handelt. Der Tribut, der fiir dieses faszinierend breite Panora—
ma einer «Reformkulturlandschafts bezahlt werden muss, ist nivellierende
Einheitlichkeit aller Reformbestrebungen, letztlich das Entschwinden des his-
torischen Monte Verita hinter seinem Mythos.
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Abb.21,22 Guste Graser und seine Frau Elisabeth, die zusammen als «Naturmenschen»
durch Europa gezogen sind

Schlusswort
Alternativer Tourismus statt Weltverbesserung

Die im Jahr 1900 gegriindete Siedlung Monte Verita war von der fiinfkdpfigen
Griindungsgruppe als utopische Kolonie geplant worden.59? So formulierte die
Griinderin Ida Hofmann ihre Zielsetzung in einem idealistischen Duktus, der
cine starke Neigung zu utopischem Gedankengut verrat, wie es in der Lebens-
reformbewegung iiblich war. Auch der frithe Chronist des «Berges der Wahur-
heit», Adolf Grohmann, gab dieser Uberzeugung Ausdruck: «Die freudige Vor-
stellung, berufen zu sein als Eroffner einer neuen Aera, ist das Zentrum bei den
besseren und massgebenderen Ansiedlern und sehr vielen ihrer besuchenden
Freunde.»594 Aber schon ein Jahr spiter hatten Ida Hofmann und Henri Oe-
denkoven, welche von der Griindungsgruppe ibrig gebliehen waren, den
Monte Verita in cinen Fremdenverkehrsbetrieb umgewandelt, in dem Sanato-
riumsgaste gegen Bezahlung aufgenommen wurden. Das war allerdings mehr
eine Skonomisch bedingte Verlegensheitslosung als die eigentliche Intention
der Griinder.

Mit dem Sanatorium wollten sie ihre vielfiltigen Ziele erreichen. Zum
einen gehorte dazu der Vegetarismus und die gesamte Naturmedizin. Von der
vegetarischen Ernahrung versprachen sich die Betreiber des Sanatoriums eine
allgemeine menschliche Besserstellung, einen Weg zum Heil, den sie als Pio-
niere dieser Auffassung zuerst gehen wiirden. Der Vegetarismus sei «sittlich»
und sowohl aus rationalen wie aus ethischen Griinden der beste Weg zu einer
Gesundung der Welt. Diese Uberhohung des Vegetarismus bedeutete eine

503 In den Worten Szeemanns: «Man zieht sich in der Hoffnung zuriick, als Beispiel ge-
nommen zu werden,» Harald Szeemann, zit. nach Sarm Whimster, Im Gesprach mit
Anarchisten. Max Weber in Ascona, in: Schwab/Lafranchi (Hg.), Sinnsuche und Son-
nenbad, S. 43-59, hier 5. 57.

3 Grohmann, Vegelarier-Ansiedelung, S. 60.
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Abwertung des Verzehrs von Fleisch, das von uLeichengiften» zersetzt sei. Ida
Hofmann und Henri Oedenkoven hielten sich sehr kun::m]uum an ihre vegeta-
rische Uberzeugung. Ob dies die Sanatoriumsgiste ebenso taten? Hier sind
Zweilel angebracht; obschon direkte Quellen mehrheitlich fehlen, ist doch
anzunchmen, dass viele Gaste, die auf dem Monte Verits zur Kur weilten, nur
in ihrer Zeit im Sanatorium vegetarisch lebten und danach wieder zu ihrer
«Mischerndhrungy zuriickkehrten. Wenigstens die Besucher Erich Miihsam
upd Angelo Nessi haben es so gehalten, wihrend Hermann Hesse immerhin
einige Monate bei der vegetarischen Ernihrung blieb.

Wie gezeigt worden ist, war die Ernahrung auf dem Monte Verita auch
ohne Fleisch sehr vielfiltig. Mehrere Sorten von Niissen, Gemiisen und Friich-
ten, dazu auch die damals seltenen Siidfriichte, die von weither transportiert
werden mussten, standen auf dem Speisezettel. Auch die Organisation der
?erpﬂugung entsprach einer individualistischen Konsumweise: Im Sanato-
tium wurde auf eine gemeinsame Tafel verzichtet, alle konnten sich zu der fiir
sie genehmen Zeit hinsetzen, wo es ihnen beliebte, ohne auf die anderen Riick-
sicht nehmen zu miissen. Hofmann und Oedenkoven setzten sich in den zwar-
zig Jahren, wihrend derer sie den Monte Verita fithrten, immer fiir ein Leben
ein, das allen Personen individuelle Wahlmaglichkeiten erlauben sollte.

I:‘iiesc Freiheit sollte vor allem den Frauen zukommen, was besonders
[da Hofmann ein Anliegen war. In ihren Broschiiren schrieh sie gegen die ge-
sellschaftliche Zwangsjacke der Ehe an, welche die Frauen ihrer Freiheit be-
raubte und verlangte stattdessen eine «freic Fhes. Frauen sollten ihrer Auffas-
sung nach keinen Mann mehr nétig haben, um ihren ékonomischen Unterhalt
zu sichern. Hofmanns Argumentation zielte darauf, dass nicht nur den Min-
nern, sondern auch den Fraven die biirgerliche Wahlfreiheit nach einem
sg[hsLbextimm len Leben zukomme, sie sollten aus der smittelalterlichen Hi-
rigkeit» gegeniiber dem Mann entlassen werden. 595 2

Alle Ansitze, aus dem Monte Verita ein kollektives Modell zu machen.
blieben ohne Chance. Im so genannten Richtungsstreit, der kurz nach der
Griindung entbrannte, war genau dies das Thema, Ida Hofmann und Henri
t‘}lr:dun]mv{'n wollten den Monte Verith zu einem Sanatorium umgestalten, wo
hingegen Gusto und Karl Griser eine gemeinschaftliche Siedlung im Sinne

595 Hofmann, Beitrége zur Frauenfrage, S. 18-21.
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l'ouriers anstrebten. Im Laule dieses Streits setzte sich die kapitalkriftigere
Seite durch, und die Unterlegenen mussten den Monte Verita verlassen. So
war die Utopie einiger Griinder — Hermann Miiller nennt sie «Monte Gioia -
dic Idee des Monte Verita» - schon gestorben, bevor die Siedlung auch nur ein
halbes Jahr alt war.5% Von da an funktionierte er als Sanatorium auf kapitalis-
tischer Basis. Erich Mithsam kam 1905 zum erniichternden Fazit: «Der Monte
Verita bietet heute fiir den sozialen Beobachter kein grosses Interesse mehr. Es
ist ein Sanatorium wie andere auch, nur eben ein vegetarisches.»%97

Spitere Anliufe von Hofmann und Oedenkoven, dem Monte Verita
doch noch zu einem kooperativen System zu verhelfen, blicben ohne Erfolg.
Die zwei Statutenentwiirfe, die der «vegetabilischen Gesellschaft des Monte
Veritd» (1905) respektive der «individualistischen Cooperativa Monte Verita»
(1913), waren wegen ihrer stark metaphorischen Form nicht als Leitsatz fiir
die zukiinftige Entwicklung des Sanatoriums verwendbar. Sie zeugten aber von
den Ambitionen der Griinder, die thre individualistische Einstellung sogar mit
dem Namen ihrer geplanten Genossenschaft hervorhoben. Fiir den Betrieb des
Monte Verita stellten sich die Statuten jedoch als nicht praktikabel heraus, er
wurde nie in eine Genossenschaft umgewandelt.

Thre individualistische und technikfreundliche Einstellung war fiir
Hofmann und Oedenkoven aber kein Grund zur Entschuldigung, wie er dies
nach Ansicht der Briider Griser, welche sich in der Ablehnung aller industriel-
len und zivilisatorischen Errungenschaften viel dezidierter verhielten, harte
sein miissen. Sie liessen sich nicht vorwerfen, dass sie nicht bei Adam anfin-
gen, sondern «Claviere und dgl.» besassen.5%8 Stattdessen fiihlten sie sich an
der Spitze der Kultur, als eigentliche «Kulturmenschen». Sie wollten keine re-
volutiondre Umgestaltung mit einem Schlag, sondern eine Umgestaltung in
kleinen reformistischen Schritten. Entschieden formulierte Ida Hefmann ihre
Wiegerung, sich allzu utopischen Hoffnungen hinzugeben: «Wehe denen,
welche meinen, dem Kampf des Werdeganges, den wir Alle auf verschiedenen
mithseligen Pfaden durchmachen miissen, mit kithnem Schritte zu enteilen.
Sie werden unerbittlich wieder auf den Punkt ihrer individuellen Entwick-

596 Hermann Miiller, Monte Gioia. Der Monte Verita ven Gusto Griser, im:
Schwab/Lafranchi (Hg.), Sinnsuche und Sonnenbad, 5. 187-201.

597 Miithsam, Ascona, S. 30.
598 Grohmann, Vegetarier-Ansiedelung, 5. 58,
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lungsstufe zuriickgeschleudert, den sie im Uebermut oder in der Kurzsichtig-
keit ihres Urteils missachteten.»5%9

Darum entstand nach 1900 in Ascona nicht eine weltverbessernde Ko-
lonie, sondern ein nach marktwirtschaftlichen Grundsitzen funktionierendes
Sanatorium, in dem das Kosten- und Nutzenkalkiil unvermeidlich eine Rolle
spielte. Deshalb gehen Interpretationen fehl, die im Monte Verita ein Modell
eines technikfeindlichen und riickwirts gewandten Denkens sehen, welches
sich von der industriellen Geselischaft abgewandt hatte. In gewisser Weise
profitierten Hofmann und Oedenkoven mit ihrem Unternehmen aus dem ter-
tidren Sektor auch von der wirtschaftlichen Entwicklung, welche es vielen Gas-
ten moglich machte, in den Siiden in den Urlaub zu fahren. Von ihren Einstel-
lungen her waren sie fortschrittlich, sie nutzten die Moglichkeiten aus, welche
ihnen die biirgerliche Gesellschaft ersffnete. Auch gegen Komfort hatten Hof-
mann und Oedenkoven nichts einzuwenden. Schon 1905 schrieben sie in den
Prospekt des Sanatoriums: «Bei rechtzeitiger Benachrichtigung lassen wir die
Giste von Locarno oder Ascona zum Sanatorium fiihren, auf Wunsch mit Wa-
gen.»800 Dies war zu einer Zeit, als der motorisierte Privatverkehr ein dem hé-
heren Biirgertum vorbehaltenes Luxusgut war, keine Selbstverstindlichkeit
und lasst sich nur schwer mit dem Bild einer prickologischen Siedlung verein-
baren, wie es vom Monte Verita teilweise gezeichnet wurde.01 Stattdessen
weist dies auf ein subtiles Nebeneinander von Naturverhertlichung und gleich-
zeitiger Ausniitzung der modernsten Technologien wie Automobile, Zentral-
heizung und Elektrizitit hin.

Dieser Komfort fand bei einer internationalen Gésteschar grossen An-
klang, die von der Schweiz, Deutschland, Russland, Frankreich, Italien und so-
gar aus Lindern wie Argentinien und Ruminien den Weg nach Ascona fand.
Der Monte Verita wurde zu einem beliebten Urlaubsort fiir eine biirgerliche,
freiberufliche Elite, die auf ihm eine andere Lebensweise erfahren konnte. Da
es fir die meisten Giste bei einem temporiren Aufenthalt blieb, waren sie
nicht gezwungen, sich mit allen Grundsitzen des Sanatoriums einverstanden

599 Hefmann, Monte Verit, S. 88.

600 Prospekt Sanatorium Monte Veritd, o.D. (ca. 1904) aus Landesbibliothek Bern V
18630.

601 1919 waren in der Schweiz erst 2276 Personenwagen zugelassen. Tanner, Arbeitsame
Patrioten - wohlanstandige Damen, S. 399.
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s erkliren. Der Monte Verild stand demnach fir cinen internationalen Kur-
tourismus und nicht einzig fir ein deutsches lebensreformerisches Modell. Fiir
die Gaste, die durchschnittlich knapp sechs Wochen blieben und fiir ihren Au-
fenthalt nicht weniger als in einem Mittelklassehotel bezahlten, war er also
nicht nur eine «Gegenwelt», sondern auch emne touristische Destination, fiir die
man sich entschied, so wie man sich heute fiir Wellness-Ferien entscheidet.
Personen mit freien und kiinstlerischen Berufen waren gemessen an ihrem
Anteil in der Gesamtbevolkerung iiberreprasentiert. Aber sie machten nicht
die Mehrheit der Kurgiste aus, weshalb es verfehlt wire, den Monte Verita ein-
seitig als Kiinstlersiedlung zu betrachten 602 Fiir alle anreisenden Kiinstler wie
den Maler Fidus, die Tinzer und die Schriftsteller war er bloss e temporarer
und kein daverhafter Aufenthaltsort. Fir eine gewisse Zeit liessen sie sich vor
Ort inspirieren, wie zum Beispiel Jaques-Dalcroze, der dann aber, nach einem
Aufenthalt von einigen Wochen, wieder in sein gewohntes Wirkungsfeld nach
Hellerau zuriickkehrte.

Der Alltag im kommerziellen Sanatorium Monte Verita war nicht einzig
von einer Verzichthaltung geprigt, wie das Beispiel des umfangreichen vegeta-
rischen Speisezettels zeigt. Auch Tennis, gemeinsame Bootausflige und Wan-
derungen gehorten zum abwechslungsreichen Kurprogramm fiir die Gaste.
Dazu gab es haufig Unterhaltungsabende, an denen Ida Hofmann oder andere
ein Konzert gaben, ein Schriftsteller aus seinen Manuskripten vorlas oder eine
freie Diskussion iiber soziale Themen stattfand. Die ideclogischen Grundsitze,
die natiirlich wichtig waren und die es in anderen Hotels so nicht gab, domi-
nierten indes nicht das ganze Sanatorium: Wie viele Erinnerungen belegen,
verlief das Leben in ihm oftmals gedankenloser und hedonistischer, als dies
die programmatischen Schriften wiirden vermuten lassen. Die Gdste waren
nicht Pilger, sondern folgten einem Kosten-Nutzen-Kalkiil, so die Naturdrzte,
die den Wert der Kur abschitzten, oder Angelo Nessj, der in seinem Artikel
vorrechnet, dass er fiir den Ubernachtungspreis, den er im Sanatorium Monte
Verith zahlte, auch in einem besseren Hotel in Mailand hitte absteigen kon-

602 Das wird auch vom Katalog der Ausstellung «Kimstlerkoloniens des Germanischen
Nationalmuseums bestitigt, Zwar ist in thm Ascona als eine von 37 «Kiinstlerkoloni-
erys aufgefiihrt, aber der Monte Verita im engeren Sinn war unter den vichen ausge
stellten Bildern niche vertreten, G Ulrich Grossmann (Hg. ), Kinstlerkolonien in Euro

pa. Im Zeichen der Ebenc und des Himmels, Nurnberg 2001
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nen.t Fiir die Gaste war der Monte Verita in gleichem Masse ein attraktiver
Urlaubsort als auch ein gewichtiges gesellschaftspolitisches Gegenmodell. Das
kasst sich an den meisten Kommentaren aus den ersten awanzig Jahren des
Monte Verita ablesen, in welchen das Experiment kaum je vorbehaltlos positiv
bewertet wurde. Viele lobten aber die sschine Umgebungs und die «unberiihr-
te Naturw, wie sie sich ihnen im Tessin priisentierte und auf die auch in der
Werbung aufmerksam gemacht wurde. Allerdings iibersahen sie mgleich, dass
sie mit ihrem Besuch die Idylle gefihrdeten. Hier zeigt sich das Problem des
modernen Tourismus, der zur Zersttirung dessen beitragen kann, was er unbe-
rihrt zu sehen begehrt. An der Uberbauung der Monescia, des Hiigels des
Monte Veritd, erst durch die Gebiiude des Sanatoriums, dann durch Villen, ist
dies beispielhaft zu erkennen.

Mit dem Tourismus fing die spitere Mythisierung des Monte Verita
zwar an. Aber in der Zeit zwischen 1900 und 1920, als Hofmann und Oedenko-
ven das Sanatorium fithrten, war diese noch ironisch durchbrochen, wie die
vielen Berichte beweisen, in denen sich Besucher iiber den Monte Verita lustig
machten. Starken Anteil an der Genese des «heiligen Ortes» hatten die Werbe-
botschaften und Broschiiren (iber den Monte Verita. Diese zeichneten aber na-
tiirlich kein realistisches Bild vom Monte Verita, obwohl gerade sie auf seinen
kommerziellen Charakter hinwiesen, In der Rezeptionsgeschichte ging die
Erinnerung an das reale Sanatorium zugunsten einer «sakralen Topografien
beinahe verloren; der Monte Verita wurde 2u einer blossen Projektionsflache
und zu einem Ort, in dem sich die Sehnsiichte nach Siiden, Sonne und Ereiheit
materialisierten, gleichsam als Fluchtpunkt aller Siidenklischees.

Was bleibt (ibrig? Gemessen an den formulierten utopischen Ansitzen
und der «Weltverbesserungy ist die Uberwindung der alten Konventionen auf
dem Monte Verita bescheidener ausgefallen, als dies Ida Hofmann in ihren
Broschiiren verkiindete. Das macht es problematisch, ibin als den Anfang einer
«Gegenkulturs anzusehen. Vielmehr war er ein Experiment, das durch die zu-
nehmende Mobilitdt und den zunehmenden materiellen Reichtum in der (Ge-
sellschaft nach 1900 erst erméglicht wurde. Er war ein kommerzielles Sanato-

603 Vgl. difa gegenteilige Position von Ulrich Linse, Der Monte Verita und das Hunzaland.
ZurIW1ede_rentdeckung einer neuzeitlichen «sakralen Topographie» im Tessin und in
Pakistan, in: Schwab/Lafranchi {Hg.), Sinnsuche und Sonnmenbad, S. 238-257, hier
§.254.
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rium, das innerhalb der kapitalistischen Welt, in welcher es sich befand, zwar
cinen gewissen alternativen Freiraum bewahren konnte, aber von einer weit-
reichenden Umgestaltung der sozialen oder ékonomischen Verhiltnisse weit
entfernt blieb. Als Vorlidufermodell fir die individualistische «Selbstverwirkli-
chung» im Rahmen eines alternativen Tourismus trigt er einige spezifisch mo-
derne Ziige, wie sie heute in vielen Variationen auftreten. Dies insofern, weil
mit ihm die Moglichkeiten flir eine sinnvolle Lebensgestaltung - das Projekt
des schénen Lebens, wie Gerhard Schulze es nennt - erweitert worden sind.
An ihm lasst sich ein historischer Prozess erkennen, der mit der heutigen «Er-
lebnisgesellschaft», die beinahe unbeschrinkte Moglichkeiten und gleichzeitig
cinen Zwang zur Wahl bietet, weiter fortgeschritten ist.604

In der Bewertung bleibt aber noch ein letzter Punkt zu beachten, der
mit der theatralischen Funktion des Monte Verita zusammenhingt. Durch die
vielen Berichte und Fotos iiber ihn fungierte er praktisch als «Schaufenster»
fiir die Gesellschaft, die so die Erprobung neuer Lebenskonzepte mitverfolgen
konnte. Als Farbtupfer in der biirgerlichen Gesellschaft zeigte er alternative
Maglichkeiten zu einer sinnvollen Lebensgestaltung auf. Dies wurde in einem
Artikel in der Gazzetta Ticinese schon 1904 begrisst: «lo penso che in un
mondo in cui ciascuno pensa quello che tutti pensano, ogni eresia & educatrice.
Quand’ anche fosse un male il tradurla in practica, & senza dubbio un bene per
il progresso del pensiero, perché ne allarga, ne anima, ne colorisce la
comprensione. Per cui saluto con simpatia gli eresiarchi del Monte Verit.»605
Diese Funktion, die Fantasie der biirgerlichen Gesellschaft anzuregen, war
nicht der geringste Vorzug des Monte Verita. Sie erklart wohl auch die Faszi-
nation, die er auf viele Menschen ausgeiibt hat und immer noch ausiibt. Auf
ihm wurde eine alternative Existenzweise in einem kapitalistischen Umfeld
vorgelebt, die viele, und bei weitem nicht nur Schriftsteller oder Kiinstler,
animierte, selbst iiber ihr Verhaltnis zu der sie umgebenden Gesellschaft nach-

604 Schuize, Die Erlebnisgeselischaft, S. 52-54.

605 Abgedruckt in: I vegetariani: «Il socialismo non redimera mai la terra» {1904), in; Gio
Rezzonico (Hg.), Antologia di cronaca del Monte Verita, 5. 94. «Ich denke, dass in ei-
ner Welt, in der jeder denkt, was alle anderen denken, jede Abweichung niitzlich ist.
Wenn auch die Umsetzung in die Praxis schiecht wire, ist sie ohne Zweifel niitelich fir
den Fortschritt der Gedanken, weil durch sie das Verstindnis erweitert und animiert
wird und Farbe bekommt. Dadurch griisse ich mit Sympathie die Aussenseiter des
Monte Verita.»
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z‘udenken. Die daraus folgenden Einschatzungen waren und sind unterschied-
¥1ch. Gerade das macht ihn zu einem Ort, der hnlich einem Theaterstiick zu
immer neuen Deutungen anregt und daher itber sich hinausweist.
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Der Sankt Gotthard ist nicht einfach ein Pass. Zentrum Europas, Seele der
Schweiz, Fels in der Brandung der Weltgeschichte, Lebensader, Schicksalsweg
- solche Vorstellungen vom Gotthard sind tief im kollektiven Bewusstsein ver-
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schsten aller Schweizer Pésse. Er geht seiner Bedeutungsgeschichte nach und
stosst dabei weit ins Reich der nationalen Ideen, Ideale und Illusionen vor.
Vermeintlich ewig wahre Bestinde des helvetischen Selbstbildes werden am
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